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บทคดัย่อ 
การศึกษาวิจัยนี้มุ่งศึกษาการน าเสนอความเป็นชายของตัวละครเอกชายรักร่วมเพศ 

บนแพลตฟอร์ม Fictionlog โดยเลือกศึกษานวนิยายชายรักชายที่มียอดผู้เข้าอ่านและยอด 

การซื้อขายสูงสุดจนได้รับการจัดอันดับว่าเป็นนวนิยายยอดฮิตตลอดกาลประจ า Fictionlog  

จ านวน 4 เร่ือง และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) โดยน า 

กรอบแนวคิดของ Richmond-Abbott, Marie (1992) มาใช้ในการวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบทั้งความเป็นชายแบบเก่า (Traditional Male) และความเป็นชาย 

แบบใหม่ (New Male) ในอัตราส่วนที่ใกล้เคียงกัน โดยพบความเป็นชายแบบเก่า 7 ประการ คือ 

มีความเข้มแข็งของร่างกาย ไม่แสดงอารมณ์อ่อนไหว ชอบคบค้าสมาคมกับผู้ชาย เชื่อมโยงกัน

แบบผู้ชาย การแต่งงานคือความจ าเป็น เพศสัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญ และมีทัศนคติในการมอง

แบ่งแยกผู้หญิง ในขณะที่พบความเป็นชายแบบใหม่ 6 ประการ คือ ประสบความส าเร็จในชีวิต 

มีอารมณ์อ่อนไหว สามารถคบค้าสมาคมกับผู้หญิงได้ มีปฏิสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามในฐานะของ

การช่วยเหลือสนับสนุน แต่งงานด้วยความรัก และมีความเสมอภาคทางเพศ กล่าวได้ว่า

การศึกษาความเป็นชายในนวนิยายชายรักชายมีความน่าสนใจ ความเป็นชายที่พบใน 

นวนิยายมีลักษณะใกล้เคียงและสอดคล้องกับความเป็นชายในสังคมไทย กล่าวคือ เป็นการคงไว้

ความเป็นชายที่ปรากฏในนวนยิายชายรักชาย 

บนแพลตฟอร์ม Fictionlog 

Masculinity in Boys Love Novels Published  

on Fictionlog 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ซึ่งความเป็นชายแบบเก่าผ่านการเลือกลักษณะบางประการที่เป็นลักษณะตามความเป็นจริง

ของผู้ชายมาผสมผสานกับความเป็นชายแบบใหม่อันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

มาใช้ในการสร้างตัวละครเอกชายรักชายหรือตัวละครเอกรักร่วมเพศชาย ท าให้ ตัวละคร

ดังกล่าวมีความหลากหลายและมีลักษณะที่ใกล้เคียงและสอดคล้องกับผู้ชายที่สามารถพบ 

เห็นได้ทั่วไปในสังคมไทย 
  

ค าส าคัญ:  ความเป็นชาย  นวนิยายชายรักชาย  รักร่วมเพศ  ตัวเอกชาย 
 

Abstract 

The objective of this study was to investigate masculinity as presented through gay 

male protagonists in stories published on the online platform Fictionlog. Four ‘boys love’ novels 

were selected based on their having the highest readership and sales, leading to their ranking 

as top hits of all time on Fictionlog. Data were summarized using descriptive analysis and 

analyzed using a framework of masculinity conceptualized by Richmond-Abbott, Marie (1992). 

Representations of masculinity in the novels appeared in similar proportions of 

‘traditional male’ and ‘new male’, with seven attributes fitting the former category and six  

the latter. Traditional male attributes included: having physical strength, having a disinclination 

to expose emotional vulnerability, taking pleasure in associating with other men, making 

connections based on masculinity, marrying out of obligation, valuing sex, and having  

a discriminatory attitude toward women. In terms of new male attributes, elements included: 

having life successes, being emotionally vulnerable, having the ability to associate with women, 

having interactions with the opposite sex in a supportive manner, marrying out of love,  

and practicing gender equality. These findings on masculinity in boys love novels are compelling, 

as the novels’ representations are comparable and consistent with masculinity as it tends  

to manifest in Thai society. In the novels, traditional forms of masculinity were maintained  

by creating gay male protagonists with conventional male attributes while also combining such 

qualities with aspects of new masculinity that are a product of social change. This led to more 

diversity among the protagonists and helped them to seem more realistic or consistent with 

what one might encounter in general in Thai society. 
 

Keywords:  Masculinity, Boy Love’s Novel, Male homosexual, Male main character 
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บทน า 

นวนิยายจัดว่าเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่ท าให้ผู้อ่านมองเห็นภาพสังคมที่แปร

เปลี่ยนไปตามแต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างดี เนื่องด้วยเนื้อเร่ืองที่มีขนาดยาวและสามารถบรรยาย

เหตุการณ์หรือความรู้สึกนึกคิดของตัวละครที่เชื่อมโยงกับแก่นเร่ืองได้เป็นอย่างดี โดยนวนิยาย

จะมีการเล่าเร่ืองอย่างละเอียด มีเหตุการณต่าง ๆ เขามาท าใหตัวละครมีหลากหลายมิติ  

นวนิยายจึงมีความสัมพันธ์กับสังคมในแง่ของการท าหน้าที่น าเสนอสภาพสังคมและวัฒนธรรม 

ตลอดจนเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาหรือในแต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังมี

อิทธิพลชี้น าหรือสร้างสรรค์สังคมและวัฒนธรรมในเร่ืองต่าง ๆ ได้อีกด้วย ดังเช่นนวนิยาย 

ในปัจจุบันที่แสดงให้เห็นความหลากหลายทางเพศ รวมทั้งการปฏิเสธหรือการยอมรับ 

ความหลากหลายเหล่านั้นผ่านตัวละครในเร่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงนวนิยายที่มุ่งเน้นการที่

น าเสนอชีวติหรือเร่ืองราวของคนรักเพศเดียวกัน หรือที่เรียกกันว่าวรรณกรรมวาย (Y)  

ส าหรับนวนิยายวาย (Y) เป็นผลงานวรรณกรรมที่ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อสนองตอบความ

ต้องการของกลุ่มเพศทางเลือกหรือเพศที่สาม รวมไปถึงกลุ่มของผู้ที่ชื่นชอบในวรรณกรรมรัก

ร่วมเพศ มีแก่นเร่ืองเกี่ยวกับการน าเสนอเร่ืองราวของคนรักเพศเดียวกัน มีตัวละครเอกของเร่ือง

เป็นเพศเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นแนวหญิงรักหญิงที่เรียกว่า “ยูริ (YURI)” หรือชายรักชายที่เรียกว่า 

“ยะโออิหรือยาโอย (YAOI)” ทั้งนี้นวนิยายวายมีความน่าสนใจในแบบของตัวเองไม่ต่างจาก 

นวนิยายประเภทอื่น ๆ เนื่องจากนวนิยายวายเป็นอีกพื้นที่หนึ่งที่คนในสังคมและเพศที่สามใช้ใน

การถ่ายทอดวิถีชีวิต อารมณ์ความรู้สึก ตลอดจนมุมมองที่คนในสังคมมีต่อเพศที่สามและเพศ 

ที่สามมีต่อตนเองและสังคม              

ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่านวนิยายวายซึ่งเป็นนวนิยายที่น าเสนอเรื่องราวของเพศที่สาม

หรือนวนิยายที่มีแก่นของเร่ืองเกี่ยวกับพฤติกรรมรักร่วมเพศนั้นเป็นผลงานวรรณกรรมที่ 

ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายจากผู้คนในสังคมยุคปัจจุบัน ความนิยมของนวนิยายวาย 

เห็นได้จากการการติดอันดับหนังสือขายดี (best seller) จากร้านหนังสือชั้นน าต่าง ๆ รวมทั้ง 

การน ามาดัดแปลงเป็นซีรีส์ออกอากาศทางโทรทัศน์ และภาพยนตร์ที่เข้าฉายในโรงภาพยนตร์ 

ซึ่งการปรากฏของนวนิยายวายดังกล่าวจึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงการยอมรับความหลากหลาย

ทางเพศในสังคมไทย 

ส าหรับนวนิยายวายที่เป็นชายรักชายหรือที่เรียกว่า ยะโออิหรือยาโอย (YAOI) โดย

ความหมายของค านี ้อรสุธี ชัยทองศรี (2560) ได้กล่าวไว้วา่ หากพิจารณาค าว่า Yaoi ย่อมาจาก 

Yamanashi, Ochinashi, Iminashi หมายถึง ไม่มีไคลแม็กซ์ ไม่มีประเด็น ไม่มีความหมายเป็น 
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การเรียกเพื่อล้อเลียนเนื้อหาของเรื่องเล่าประเภทนี้ ซึ่งมักไม่ มีโครงเรื่องหรือแนวคิดส าคัญ  

แต่มุ่งเน้นความสัมพันธ์แบบรักโรแมนติกหรือความสัมพันธ์ ทางเพศของตัวละครชายกับชาย

เท่านั้น” ดังนั้นในช่วงแรกเร่ิมยาโอยจึงเป็นการน าเสนอเร่ืองราวที่ผู้เขียนเขียนตามใจตัวเอง  

แต่เนื่องจากมีการน าเสนอเร่ืองความรักระหว่างผู้ชายกับผู้ชายมากกว่าประเด็นอื่น ๆ จึงท าให้

ระยะต่อมายาโอยจึงหมายถึงความรักระหว่างผู้ชายโดยตรง นอกจากนี้ยังพบว่ามีการใช้ BL  

ที่ย่อมาจาก Boys’ love ซึ่งเป็นอีกค าที่น ามาใช้ในความหมายเดียวกันกับยาโอย นวนิยายวาย

เป็นนวนิยายที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายและถือได้ว่าเป็นเร่ืองที่แปลกใหม่ส าหรับวงการ

วรรณกรรมไทย มีการสร้างแก่นเร่ืองที่สามารถน าเสนอมุมมองความรักของคนเพศเดียวกันได้

อย่างลึกซึ้งซึ่งจะน าไปสู่การเข้าใจและการให้การยอมรับของผู้คนในสังคมที่มีต่อคนรักเพศ

เดียวกัน  

 หากย้อนกลับไปในอดีต จะเห็นได้ว่านวนิยายในระยะแรกถูกน าเสนอในรูปแบบของ 

สิ่งตีพิมพ์ที่จัดตีพิมพ์เป็นรูปเล่มเพื่อวางจ าหน่ายตามร้านหนังสือต่าง ๆ แต่ในยุคปัจจุบัน

วัฒนธรรมการเขียนและการอ่านเกิดความเปลี่ยนแปลงไป นอกจากนวนิยายแบบดั้งเดิมที่อยู่ใน

รูปแบบของการตีพิมพ์เป็นรูปเล่มแล้ว ยังพบนวนิยายในระบบดิจิทัลหรือพื้นที่ออนไลน์ซึ่งเป็น

ช่องทางใหม่ส าหรับผู้เขียนและผู้อ่านอีกด้วย ส าหรับในประเทศไทยนั้นนวนิยายประเภทต่าง ๆ 

รวมทั้งนวนิยายวายที่อยู่ในรูปแบบดิจิตอลหรือนวนิยายออนไลน์สามารถค้นหาได้จากหลาย

แหล่งด้วยกัน อาทิ เว็บไซต์หรือแอปพลิเคชัน Dek-D (เด็กดี), เว็บไซต์หรือแอปพลิเคชัน 

Tunwalai (ธัญวลัย), เว็บไซต์หรือแอปพลิเคชัน KaweBook (กวีบุ๊ค), เว็บไซต์หรือแอปพลิเคชัน 

Meb, เว็บไซต์ Fallinread, เว็บไซต์หรือแอปพลิเคชัน ReadAwrite, เว็บไซต์หรือแอปพลิเคชัน 

Joylada, เว็บไซต์หรือแอปพลิเคชัน Jamsai และเว็บไซต์หรือแอปพลิเคชัน Fictionlog ซึ่งเป็น

แพลตฟอร์มหรือช่องทางออนไลน์ที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 

ส าหรับ Fictionlog (ฟิกชั่นล็อค) เป็นแพลตฟอร์มที่ถูกสร้างขึ้นส าหรับการอ่านและ 

การเขียนนิยายบนโลกออนไลน์ในยุคดิจิทัล โดยท าหน้าที่เป็นสื่อกลางระหว่างนักเขียนและ

ผู้อ่านในการซื้อ-ขายนวนิยายออนไลน์ผ่านจุดยืนที่ โดดเด่น คือ การเป็นพื้นที่ส าหรับ 

การสร้างสรรค์ผลงานเขียนและการจ าหน่ายนิยายออนไลน์โดยนักเขียนโดยตรง นักเขียน

สามารถลงผลงานของตนเองบน Fictionlog ในขณะที่ผู้อ่านสามารถสนับสนุนนักเขียนได้โดยตรง

ผ่านการเข้ามาเลือกซื้อหรืออ่านผลงานที่ตนสนใจด้วยการเติมเงินเพื่อสนับสนุนนักเขียน  

โดย Fictionlog เป็นเพียงสื่อกลางในการเชื่อมต่อระหว่างนักเขียนและผู้อ่าน แต่ไม่ได้ท าหน้าที่

เป็นนายหน้าหรือส านักพิมพ์ ดังนั้นจึงท าให้ลิขสิทธิ์ของนวนิยายที่น ามาลงใน Fictionlog นั้นเป็น
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ของนักเขียนแบบ 100 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลให้นักเขียนสามารถน าผลงานเขียนของตนมาจัดท าเป็น

รูปเล่มเพื่อออกวางจ าหน่ายตามช่องทางต่าง ๆ ได้โดยไม่ต้องขออนุญาตจากแพลตฟอร์ม  

ดังจะเห็นได้ว่า Fictionlog ถือได้ว่าเป็นทั้งพื้นที่ส าหรับผู้อ่านที่ให้ผู้อ่านสามารถเข้าไปเลือก

อ่านนวนิยายประเภทต่าง ๆ และยังมีพื้นที่ที่เปิดให้เหล่านักเขียนได้โชว์ฝีมือในการเขียนนิยาย

ของตนเองได้ด้วย  

นวนิยายที่อยู่บนแพลตฟอร์ม Fictionlog นั้นมีให้เลือกอ่านมากมาย หลากหลายหมวด 

ซึ่งมีถึง 16 หมวดด้วยกัน อาทิ โรแมนติค แฟนตาซี รักวัยรุ่น สืบสวน ก าลังภายใน ลึกลับสยอง

ขวัญ สะท้อนชีวิต เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างย่ิงนวนิยายประเภท Girls’Love และ Boys’Love  

อันเป็นนวนิยายที่น าเสนอเร่ืองราวของคนรักเพศเดียวกันหรือที่เรียกกันว่ารักร่วมเพศ ซึ่งได้รับ

ความนิยมอย่างย่ิงจากผู้อ่าน อีกทั้งยังเป็นตัวบทที่มีความน่าสนใจศึกษาในแง่มุมที่หลากหลาย 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงนวนิยายวายประเภทชายรักชายที่มีการศึกษาอย่างแพร่หลายจากศาสตร์ 

ต่าง ๆ และถือได้ว่าเป็นเรื่องที่แปลกใหม่ส าหรับวงการวรรณกรรมไทย ทั้งนี้จากการทบทวน

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายวายอันเป็นนวนิยายรักร่วมเพศชายที่ผ่านมา พบว่าส่วนใหญ่

จะศึกษาเกี่ยวกับการสร้างตัวละคร อาทิ วิทยา พุ่มย้ิม (2550) ศึกษาเร่ืองภาพแทนของชายรัก

ชายในวรรณกรรมไทย พ.ศ.2544 – 2548, สิรภพ แก้วมาก (2558) ศึกษาเร่ืองการสร้าง 

ตัวละครหลักและวิธีการเล่าเร่ืองชายรักชายในสื่อบันเทิงไทย, พัฒนพล วงษ์ม่วง (2559) ศึกษา

เร่ืองตัวละครเกย์ในละครโทรทัศน์ไทยยุคใหม่ , นุชณาภรณ์ สมญาติ (2561) ศึกษาเร่ือง  

ซีรีส์วาย (Y): ลักษณะเฉพาะและการน าเสนอความรักของชายรักชาย และกฤตพล สุธีภัทรกุล 

(2563) ศึกษาเร่ืองการประกอบสร้างตัวละครชายรักชายในซีรีส์วาย  

ในขณะที่การศึกษาถึงบทบาททางเพศภาวะ อันได้แก่ ความเป็นชาย (Masculinity) และ

ความเป็นหญิง (Femininity) ที่ปรากฎในนวนิยายวายประเภทชายรักชายมีจ านวนไม่มากนัก  

ส่วนใหญ่พบในการศึกษาด้านสื่อสารมวลชน อาทิ ภาพยนตร์บู๊ของฮอลลีวู้ดกับการสะท้อน

ความเป็นชาย ของ ก าจร หลุยยะพงศ์ (2540), การน าเสนอภาพความเป็นชายในภาพยนตร์ไทย

ระหว่างปี พ.ศ.2541-2542 ของวิชชา สันทนาประสิทธิ์ (2543), ภาพความเป็นชายยุคใหม่ 

ที่สะท้อนในภาพยนตร์อเมริกันช่วงปี พ.ศ. 2539 – 2541 ของ อังสนา ชิตรัตน์ (2543),  

การถ่ายทอดอุดมการณ์ความเป็นชายผ่านหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ หน้า 1 ของ ศิริกมล อธิวาส

นพงศ์ (2547) และความเป็นชายที่มีอ านาจน าและความสัมพันธ์ทางเพศสถานะในโฆษณารถที่

ออกอากาศทางโทรทัศน์ พ.ศ. 2558 – 2559 ของ ศิวรัฐ หาญพานิช (2559) ในขณะทีก่ารศึกษา

ด้านวรรณกรรมพบเพียงจ านวนน้อย  
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นอกจากนี้งานวิจัยที่ผ่านมายังพบว่าการศึกษาความเป็นชายนั้นไม่ได้แสดงให้เห็น

ชัดเจนเกี่ยวกับความเป็นชายว่ามีการปรับเปลี่ยนไปจากเดิมหรือไม่ หรือความเป็นชายแบบเก่า 

รวมทั้งความเป็นชายแบบใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างไร โดยเฉพาะอย่างย่ิงความเป็นชาย

ในนวนิยายออนไลน์ซึ่งปัจจุบันได้รับความนิยมจากนักอ่านเป็นจ านวนมาก ด้วยความน่าสนใจ

ของนวนิยายแนววายประเภทชายรักชายใน Fictionlog และการน าเสนอความเป็นชายในนวนิยาย

ซึ่งเป็นตัวบททางวัฒนธรรมร่วมสมัยที่เชื่อมโยงกับความคิดของผู้เขียนและผู้อ่าน รวมทั้ง

ปรากฏการณ์ทางสังคม ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเป็นชายที่ปรากฏให้ 

นวนิยายชายรักชายบนแพลตฟอร์ม Fictionlog โดยใช้แนวคิดทฤษฎีเพศภาวะ คือ แนวคิด 

ความเป็นชาย (Masculinity) ของ Marie Richmond-Abbott (1992) ที่มีทั้งการวิเคราะห์ความเป็น

ชายแบบเก่าและความเป็นชายแบบใหม่มาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาในคร้ังนี้ เพื่อให้

ทราบถึงความเป็นชายอันเป็นส่วนหนึ่งของบทบาททางเพศภาวะของตัวละครชายรักชายใน 

นวนิยายวาย ซึ่ งเป็นการขยายขอบเขตการศึกษาเร่ืองเพศภาวะในวรรณกรรมให้มี 

ความหลากหลายย่ิงขึ้น และจะท าให้เกิดการเรียนรู้และความเข้าใจเร่ืองราวเกี่ยวกับกลุ่มผู้ที่มี

ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย และตระหนักได้ถึงการอยู่ร่วมกันในกระแสสังคมที่ก าลัง

เปลี่ยนแปลงนีไ้ด้อย่างย่ังยืน 
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาการน าเสนอความเป็นเอกชายของตัวละครชายรักร่วมเพศที่ปรากฏใน 

นวนิยายวายบนแพลตฟอรม์ Fictionlog 
    

กรอบแนวคิด  
ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดความเป็นชาย (Masculinity) ของ Marie Richmond-Abbott (1992)  

มาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาในคร้ังนี้ และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

(Descriptive Analysis)  

Marie Richmond-Abbott (1992) ได้เสนอว่า ความแตกต่างทางชีวภาพและการสืบทอด

ทางกรรมพันธุ์เป็นสิ่งที่ล้วนส่งผลและครอบง าการแสดงออกของความเป็นชายและหญิง อกีทั้ง

สถานะทางชนชั้น เชื้อชาติ และภูมิหลังทางชาติพันธ์ซึ่งเป็นตัวก าหนดรูปแบบดังกล่าวนั้นก็มี

ส่วนท าให้ความเป็นชายและความเป็นหญิงมีความแตกต่างกัน และมี ส่วนในการสร้าง

กระบวนการขัดเกลาบทบาททางเพศด้วยเช่นกัน รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงจากความเป็นชายแบบ

เก่าและแบบใหม่ ซึ่ง Marie Richmond-Abbott ได้แบ่งประเภทของความเป็นชายออกเป็น  



Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 12 No. 2 July – December 2024     |  75  

 
 

2 ประเภท คือ ความเป็นชายแบบเก่าและความเป็นชายแบบใหม่ สามารถสรุปได้ตามตาราง

ดังต่อไปนี ้
 

ความเป็นชายแบบเก่า (Traditional Male) ความเป็นชายแบบใหม่ (New Male) 

มีความเข้มแข็งทางร่างกาย มีพละก าลัง มีความ

ก้าวร้าวรุนแรง (Physical and aggression) 

ประสบความส าเร็จในชีวิตด้านเศรษฐกิจ

จากความเฉลียวฉลาด และความสามารถ

ในการปฏิสัมพันธ์ทีด่ี (Economic 

achievement, Intelligence, Interpersonal 

skills) 

ไม่แสดงอารมณ์อ่อนไหวหรืออารมณ์อื่นใด

ออกมา นอกจากอารมณโ์กรธ (Not emotionally 

sensitive or self-revealing) 

มีอารมณ์ที่อ่อนไหวและสามารถเปิดเผยได้

กับผู้หญิง (Emotionally sensitive and self-

expressive with women) 

ชอบคบค้าสมาคมเฉพาะกับผูช้าย  

(Prefers company of men) 

สามารถคบค้าสมาคมกับผู้หญิงได้ (Prefers 

company of women) 

เชื่อมโยงกันแบบผู้ชาย มีความสนิทสนมกับ

ผู้ชาย แต่จะไม่ใกล้ชิด (Strong male bonds but 

no intimacy) 

สามารถปฏิสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามได้ใน

ฐานะของการช่วยเหลือสนับสนุน  

(Heterosexual relationships as a source of 

support) 

การแต่งงานคือความจ าเป็น ไม่ได้เกิดจาก 

ความรัก  (Marriage as necessity, not romantic) 

แต่งงานด้วยความรัก (Romantic marriage) 

ใชอ้ านาจครอบง าผู้หญิง  

(Domination of women) 

มีความเสมอภาคทางเพศ  

(Equal relationships) 

เพศสัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญ การมีเพศสัมพันธ์กับ

ผู้หญิงหลายคนถือเป็นเรื่องปกติธรรมดา 

 (Sexual double standard) 

เพศสัมพันธ์ไม่ใชเ่รื่องส าคัญ  

(Less of double standard) 

มีทั ศนคติ ในการมองแบบแบ่งแยก ผู้หญิ ง

ออกเป็นผู้หญิงดีและผูห้ญิงเลว  

(Good girl/bad girl) 

มีทัศนคติในการมองผู้หญิงว่าแต่ละคนย่อม

มีความแตกต่างกันออกไป  

(Women seen more as individuals) 

ท่ีมา: (Abbott, 1992: 9) 
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วิธีการศกึษา 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ทางวรรณกรรม โดยมี

รายละเอยีดดังต่อไปนี ้ 

ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย คัดเลือกนวนิยายบนแพลตฟอร์ม Fictionlog โดยเลือกศึกษา 

นวนิยายวายประเภทชายรักชายที่แต่งเสร็จสิ้นแล้ว และเป็นนวนิยายที่มียอดผู้เข้าอ่านและ 

ยอดการซื้อขายสูงสุดจนได้ รับการจัดอันดับจาก Fictionlog ว่าเป็นนวนิยาย “ยอดฮิต 

ตลอดกาลประจ า Fictionlog” จ านวน 4 เร่ืองตามล าดับความนิยม ดังต่อไปนี ้1) อุบัติรักฟีโรโมน 

[Omagaverse] โดย Gukak 2) ไอ้มาเฟียนั่นผัวผมครับ (ท้องได้) โดย ปลาทองหัววุ้น 3) คู่หมั้น

ร้ายของนายมาเฟีย โดย@มะนาวยังเรียกน้อง 4) เขามาเชงเม้งที่ข้าง ๆ หลุมผมครับ โดย larza 

การเก็บข้อมูล ส ารวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 1) รวบรวมเอกสารและ

งานวิจัยเกี่ยวข้องกับความหมายของเพศภาวะ (Gender)  2) รวบรวมเอกสารและงานวิจัย

เกี่ยวข้องกับความเป็นชาย (Masculinity) 3) รวบรวมเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับรักร่วม

เพศ (Homosexual) 

การศึกษาข้อมูล ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลดังนี้ 1) ศึกษาประวัติความเป็นมาของรักร่วมเพศ

ในสังคมโลก สังคมไทย และในวรรณกรรม 2) ศึกษาเนื้อหาของนวนิยายชายรักชายทั้ง 4 เร่ือง 

เพื่อคัดเลือกตัวรักร่วมเพศชายที่เป็นตัวละครเอกซึ่งจะน ามาใช้ศึกษาวิเคราะห์ 3) ศึกษาข้อมูล 

ที่เกี่ยวกับแนวคิดเพศภาวะ (Gender) ด้านความเป็นชาย (Masculinity) อันได้แก่ ความเป็นชาย

แบบเก่า (Traditional Male) และความเป็นชายแบบใหม่ (New Male)  

การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ การศึกษาความ 

เป็นชาย (Masculinity) แบ่งออกเป็นความเป็นชายแบบเก่า (Traditional Male) และความเป็นชาย

แบบใหม่ (New Male)  
 

ผลการศึกษา 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลพบว่ามีตัวละครเอกที่เป็นชายรักร่วมเพศในนวนิยาย

ทั้งหมด 8 ตัวละคร ซึ่งพบว่าทุกตัวละครล้วนเป็นตัวละครเกย์ทั้งสิ้น ผู้วิจัยสามารถจ าแนก

การวิเคราะห์ออกเป็นความเป็นชายแบบเก่า (Traditional Male) และความเป็นชายแบบใหม่ 

(New Male) ไดด้ังนี ้

  



Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 12 No. 2 July – December 2024     |  77  

 
 

ความเป็นชายแบบเก่า (Traditional Male) พบท้ังหมด 7 ประการ ดังนี้ 

 1. มีความเข้มแข็งทางร่างกาย มีพละก าลัง มีความก้าวร้าวรุนแรง เช่น 

 อี ธ า น ค ว้ า เ อ า อั นเ ด อ ร์ แ ว ร์ ข อ ง ตัว เ อ ง มา ส วม  อวดร่างกายท่ีแสนจะเพอร์เฟกต์ 

ใบห น้าภูรแิ ดง ก  ่า ม ันไม่ใช่เข ินนะ … มัน ออกก ่าลัง ก ายมา ไง ห น้าเล ยแ ดง 

 แ ต่ ว่ า …หุ่นท่านประธานนี่ดูก่ีทีก็แซ่บเนอะ มั น แ บ บ  ห ู ย ย ย ย ย  แ ล้ ว ก ลื น น ่ า ลาย 

เกิดเป็นชายก็อยากจะมีหุ่นแบบนี้กับเขาเหมอืนกัน ไดแ้ ค ่ฝัน น่าเศรา้ยิ ง นัก  แ ค ่คิดถ ึง ค ่า

เข ้าฟิตเนส  ภูรกิ ็ถ อนห ายใจแ ล้วล่ะ 

(Gukak, 2561: ตอนที่ 6) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น ความเข้มแข็งทางด้านร่างกายน าเสนอให้เห็นผ่านลักษณะทาง

กายภาพหรือรูปร่างอันแข็งแกร่งของอีธาน กล่าวคือ อีธานเป็นชายหนุ่มที่มีร่างกายก าย าและ

แข็งแรง โดยเขามีรูปร่างที่ล่ าสัน มีกล้ามเนื้อแขน ขา และหน้าท้องที่แข็งแกร่ง จนอาจกล่าวได้

ว่ารูปร่างของเขามีความสมบูรณ์แบบ จนเป็นที่ชื่นชมและเป็นที่อิจฉาของภูริที่เป็นผู้ชาย

เช่นเดียวกัน  
 

 2. ไม่แสดงอารมณอ์อ่นไหวหรืออารมณอ์ื่นใดออกมา นอกจากอารมณโ์กรธ เช่น 

 ร่างหนานั่งอยู่บนโซฟาตัวหรูด้วยสีหน้าเรียบเฉยไร้ความรู้สึกแต่กลับแผ่รังสี

น่ากลัวออกมาจนคนท่ีอยู่รอบข้างสัมผัสได้หลังจากเซ ี ยวจ้ านข ึ นบนห ้ องไปแล้ ว สายตาของ

เขาจับจ้องไปบนชั้นสามของคฤหาสน์ซึ่งเป็นบริเวณห้องของเซียวจ้าน ด้วยสีหน้าเรียบ

เฉยแต่ในใจกับเดือดพล่านในสิ่งท่ีร่างบางพูดเอ่ยกับเขา 

“ไม่ได้ … แ ล้วก ็ไม่อยาก จ่าด้วย ” 

ไม่อยาก จ่าห รอ  ค ่าพูด ข อง เซ ียวจ้านยัง ค ง ดัง กอ้ง อยู่ในห ูข อง เขา ไม่มีค ่าพูด ค ่าไหน

เ ล ย ที จ ะ สั น ค ล อ น ห ั ว ใ จ เ ข า ไ ด้ ม า ก ข น า ด นี  ก า ร ร อ ม า โ ด ย ต ล อ ด ห ลั ง จ า ก ไ ป เ รี ย น ต่ อ อ เ ม ริ ก า  

รอเพื อจะได้พบก ันอีกค รั ง  แต่ท าไมต้องท าให้เขาโกรธตั้งแต่เจอกันเลยนะ 

(@มะนาวยังเรียกน้อง, 2562: ตอนที ่4) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น โดยปกติคิมหันต์เป็นคนที่มักจะกักเก็บอารมณ์หรือความรู้สึก

ส่วนไว้ภายใน ไม่แสดงออกให้ผู้อื่นได้รับทราบเท่าใดนัก แต่กลับพบว่ามีเพียงอารมณ์เดียวที่เขา

เลือกที่จะแสดงออกมาให้ผู้อื่นได้รับทราบ คือ อารมณ์โกรธ  

   



78 l     Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 12 No. 2 July – December 2024      

 

3. ชอบคบค้าสมาคมเฉพาะกับผูช้าย เช่น 

 …ส่วนไอ้นี มีชื อวา่ทาคากิครับ เป็นเพื่อนหนึ่งในสามของผม ลุค ข อง มัน ค ล้าย  ๆ  

ก ั บ ไ อ้ ค ุ ณ ช า ย เ อ ย์ จิ แ ต่ มั น ไ ม่ โ ห ด เ ถ ื อ น แ บ บ ค ุ ณ ช า ย นั น  ผ ม ข อ ง มั น มี สี น ่ า ต า ล เ ข ้ ม  มั น ช อ บ

แ ต่ง ตัวเนี ยบต ลอด เวล า ต่าง ก ับผมแ ละไอ้ไซโตะที  ชอบแ ต่ง ตัวสบ าย  ๆ  แ ละค นสุด ท้ายที เปน็

ที ทุก ค นรู้จักก ันดีนั นก ็ค ือ โคกะค นเด ิมเพิ มเ ติมค ือวันนี มันม าในลุค ผู้ชายแ มน  ๆ  ผมท ี ไว้ยาว ก ็

ใชป้ิ่นป ัก ผมเ อาไว้…. 

(ปลาทองหัววุ้น, 2561: ตอนที่ 10) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่ามาฮโิระมีเพื่อนสนิทสามคนด้วยกัน โดยเพื่อน

สนิททั้งสามคนของเขา ไม่วา่จะเป็น โคกะ ทาคากิ และไซโตะ ต่างเป็นผู้ชายด้วยกันทั้งสิ้น 
 

 4. เชื่อมโยงกันแบบผู้ชาย มีความสนิทสนมกับผูช้าย แต่จะไม่ใกล้ชดิ เช่น 

 …ผ ม เ ล ย โ ด นพวกลูกน้องลากบวกกับห้ิวไปโรงพยาบาลท่ีอยู่ภายใต้การ

ปกครองของแก๊งโจคัง อั น ที จ ริ ง แ ก ๊ ง โ จ ค ั ง ข อ ง เ ร า มี พื น ที ก า ร ป ก ค ร อ ง ทา ง ทิศ เ ห นือ ทั ง ห มด 

รวมท ั ง โรง พยาบา ลแ ละพ วก โรง แ รมต ่าง  ๆ… 

(ปลาทองหัววุ้น, 2561: ตอนที่ 1) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น ภายใต้การด ารงสถานภาพนายน้อยของมาฮิโระเป็นเหตุให้

เขามีการเชื่อมโยงกับบรรดาลูกน้องในแก๊งโจคังของเขาซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นผู้ชายด้วยกัน

ทั้งสิ้น โดยเขาและลูกน้องมีความสนิทสนมกันแบบผู้ชาย โดยเป็นแค่เพียงการเชื่อมโยงกันใน

ฐานะเจ้านายกับลูกน้องเท่านั้น ไม่ได้ใกล้ชิดหรือสนิทสนมกันในเชิงชู้สาว 
 

 5. การแต่งงานคือความจ าเป็น ไม่ได้เกิดจากความรัก เช่น 

  “พี่ยังจ าเรื่องท่ีผมทะเลาะกับพ่อได้ไหม พ่อบอกอยากให้ผมแต่งานหลัง

เรียนจบ แต่ผมปฏิเสธเพราะรู้สึกว่ามันเร็วไป” 

 “ตอนท่ีไปอเมริกาผมไปเจอกับเธอ แล้วก็รับเธอกลับมาท่ีนี่ครับ” 

 “ ผู้ห ญ ิง ค นท ี ธันจะแ ต่ง ง านด ้วยเป ็นใครง ั นห รือ ” 

 “ ก ็ เ ป็ น ผู้ ห ญ ิ ง ที ฉ ล า ด ดี ค รั บ ”  ธั น ห ยุ ด ค ิ ด ไ ป สั ก พั ก ห นึ ง แ ล้ ว พู ด อ อ ก ม า  ดู เ ห มื อ น

ค ่าตอบของเขาจะไม่ตรงประเด็นก ับที ผมถามสักเท่าไหร่ “เธอเป็นลูกสาวของเจ้าของบริษัทท่ี

น าเข้าพวกอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์นะครับ” 

(larza, 2560: ตอนที่ 21) 
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 จากตัวอย่างข้างต้น ธันวาถูกผู้เป็นบิดาบังคับให้แต่งงานกับหญิงสาวคนหนึ่ง ซึ่งเป็น

บุตรสาวของเจ้าของบริษัทน าเข้าพวกอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งการแต่งงานของทั้งสองมี 

ความเหมาะสมในแง่ของการช่วยสนับสนุนฐานะทางการเงินและทางสังคมที่ดีให้แก่ทั้งสองฝ่าย 

น าเสนอให้เห็นถึงการแต่งงานคือความจ าเป็น ไม่ได้เกิดจากความรัก 
 

 6. เพศสัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญ การมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงหลายคนถือเป็นเร่ือง

ปกติธรรมดา เช่น 

 อธีา นลอบ มอง ลูก น้องห นึ ง ใน พันข อง ตัว เอง  ใบห น้าอกี ฝ่ายห ล่อเห ลา ได้ข่าวว่าก็

มอีะไรกับสาว ๆ ในออฟฟิศหลายคนด้วยความเต็มใจ… 

(Gukak, 2561: ตอนที่ 4) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้นแสดงว่าภูริสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้กับผู้หญิงทุกคนโดยที่ 

ไม่ผูกมัด ทั้งในรูปแบบ One night stand และในรูปแบบ Friend With Benefit แสดงให้เห็นถึง

เพศสัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญ การมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงหลายคนถือเป็นเร่ืองปกติธรรมดา 
 

 7. มีทัศนคติในการมองแบบแบ่งแยกผู้หญิงออกเป็นผู้หญิงดีและผูห้ญิงเลว เช่น 

 “บ อ ก ไ ว้ ก ่ อ น เ ล ย ว่ ากูไม่ใช่ผู้หญิง กูไม่สนใจเรื่องงานแต่งอะไรนั่น เพราะงั้น 

งานแต่งไม่ต้องมีเรื่องหวานแหว๋วโรแมนติคอะไรนั่น มึงก็อย่าฝันว่าจะมี” ผ ม ไ ม่ ใ ช่ ค น 

โรแมนติคอะไรนั น วัน ๆ ท่าเป็นแต่เรื องชกต่อยและมีเรื องก ับชาวบ้าน 

 “ก ็ ดี  เ พ ร า ะถ้ามึงเป็นแบบพวกผู้หญิงพวกนั้นกูคงร าคาญน่าดู” พู ด จ บ ไ อ้

ค ุณชายมันก ็ยกขาข ึ นมาไขว้ห้าง ยกมือกอดอกเต๊ะท่าจนผมเห ็นแล้วหมันไส้… 

(ปลาทองหัววุ้น, 2561 : ตอนที่  1) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น ผู้หญิงเลวในทัศนคติของมาฮิโระและเอย์จิคือผู้หญิงที่มีแนวคิด

โรแมนติคที่มักจะให้ความส าคัญกับพิธีแต่งงาน โดยมองว่าการแต่งงานเป็นพิธีส าคัญที่ 

ส่วนใหญ่เกิดขึ้นเพียงคร้ังเดียวในชีวิต ดังนั้นพิธีแต่งงานจึงมักจะมุ่งเน้นไปที่ความโรแมนติค 

ความหรูหรา หรืออลังการ ฯลฯ เป็นต้น ซึ่งสร้างความร าคาญ ความเบื่อหน่าย หรือ 

ความหงุดหงิดให้แก่พวกเขาเป็นอย่างมาก  
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ความเป็นชายแบบใหม่ (New Male) พบท้ังหมด 6 ประการ ดังนี้ 

 1. ประสบความส าเร็จในชีวิตด้านเศรษฐกิจจากความเฉลียวฉลาด และ

ความสามารถในการปฏิสัมพันธ์ที่ดี เช่น 

 รับม ือก ับล ูก ค ้านั นเบา ะ  ๆ  มา ก  ภูริสามารถเสนอขายยาท่ีพิชัยเอามาให้เขาได้

มากกว่าท่ีคาดการณ์เอาไว้ ด้วยความปากหวานและเทคแคร์ลูกค้าดี บวกกับการอ่าน

ข้อมูลมาอย่างแน่นตอนรถติด จบรายแรกก็มีรายท่ีสอง ภูริปิดการขายได้อย่าง

รวดเร็วและว่องไว ก็ก่อนเท่ียงอะ…ถือว่าเร็วนะส าหรับลูกค้าสองเจ้า 

(Gukak, 2561: ตอนที่ 23) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น ภูริสามารถรับผิดชอบหน้าที่ในฐานะพนักงานขายหรือเซลล์ 

(Sales) โดยอาศัยความเฉลียวฉลาดและความสามารถในการปฏิสัมพันธ์จากตัวอย่างข้างต้น 

ของเขาได้เป็นอยา่งดีจนท าให้บริษัทยาของอธีานมียอดขายยาที่พุ่งสูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ความสามารถในด้านการปฏิสัมพันธ์ที่ดีของภูริซึ่งถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้เขา

ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน 
 

 2. มีอารมณท์ี่ออ่นไหว เช่น  

 “พี่ร้องไห้อีกแล้ว…” 

 น ่าเสียงของธันออ่นลง ก ่อนที ปลายนิ วนั นจะเกลี่ยน้ าใสท่ีคลอนัยน์ตาให้ออกไป  

 ผมไม่รู้ด้วยซ  ่าวา่ตัวเ อง ร้อง ไห้ตอนไห น จนก ระทั ง ธันพูด ข ึ นม า ทว่านั นก ลับ ไม่ตา่ง

จ า ก ก า ร ร า ด น ่ า มั น ล ง บ น ก อ ง ไ ฟ เ สี ย สั ก เ ท่ า ไ ร นั ก  ยิ่งเขาทัก น้ าตาของผมก็ยิ่งไหลลงมา

จนกระทั่งนัยน์ตาเปียกชื้น 

(larza, 2560: ตอนที่ 11) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น เมษจะแสดงออกซึ่งอารมณ์และความรู้สึกส่วนตัวต่างๆ 

ออกมาให้ผู้อื่นได้รับรู้ โดยฉพาะอย่างย่ิงอารมณ์อ่อนไหวที่ส่วนใหญ่จะถูกถ่ายทอดออกมา

ในรูปแบบของการร้องไห้ที่ถูกแสดงออกมาให้เห็นมากที่สุด 
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3. สามารถคบค้าสมาคมกับผูห้ญิงได้ เช่น 

 …ทุกสายตาจึงยิ งโฟก ัสมาที นี มากข ึ น บ้างก็เข้าข้างภูริ…ผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่มีอคติ

กับเขา จึงเห็นว่าเขาเป็นพนักงานท่ีท างานดีมากคนหนึ่ง ผู้ชายหลายคนก็ชอบท่ีภูริเป็น

กันเองท้ังยังคอยช่วยงานเท่าท่ีช่วยได้อีก 

(Gukak, 2561: ตอนที่ 3) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น ภูริสามารถคบค้าสมาคมกับผู้หญิงได้ กล่าวคือ สังคม

รอบตัวของภูริรายล้อมไปด้วยผู้หญิง ทั้งครอบครัวที่ประกอบไปด้วยมารดาและน้องสาว 

และสังคมที่ท างานของเขาที่ปะปนไปด้วยเพื่อนร่วมงานทั้งเพศชายและเพศหญิง ภูรสิามารถ

คบหาได้กับทุกเพศและทุกชนชั้น  
 

 4. สามารถปฏิสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามในฐานะของการช่วยเหลือสนับสนุน เช่น 

 ภูรเิดินออก มา จาก ห ้อง เอก สารด้วยใบห น้ายิ มแ ย้ม ระห ว่าง ทาง เดินก ็เจอสาวสวย

ก าลังยกเอกสารปึกใหญ่ไปเครื่องถ่ายเอกสาร ความมีน้ าใจของเขาท าให้เขาอาสา

ช่วยเธอยกพลางพูดคุยกับหญิงสาวท่ีมีสถานะเป็นเบต้า 

(Gukak, 2561: ตอนที่ 14) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่า สังคมที่ท างานของภูรินอกเหนือจากเพื่อนผู้ชาย

ที่เป็นชนชั้นเบต้าเช่นเดียวกันกับเขาแล้ว เขายังสามารถคบค้าสมาคมและปฏิสัมพันธ์กับ 

เพศตรงข้ามได้อกีด้วย ทั้งผู้หญิงในที่ท างานและผู้หญิงนอกที่ท างาน โดยเป็นการปฏิสัมพันธ์ใน

ฐานะของการช่วยเหลือสนับสนุนทั้งด้านการท างานซึ่งกันและกัน รวมไปถึงในเร่ืองเพศสัมพันธ์

ด้วยเช่นกัน 
 

 5. แต่งงานด้วยความรัก เช่น 

 “แต่งงานกับพี่นะคนดี พี จะปกป้ องดู แลและจะไม่ ท่ าให ้ เราเสี ยใจอี ก จะมี เราเพี ยง

คนเดี ยวทั งชี วิ ต พี สั ญญา แต่งงานกับพี่นะครับ” ค ิ มพู ด เซ ี ยวจ้ านได้ ยิ นแบบนั นมั นท่ าให้ เข า

รู้สึกดีใจยังบอกไม่ถ ูก เซียวจ้านก็รักคนตรงหน้าไม่ต่างกัน 

“ครับ” ผมพูดพร้อมกับพยักหน้า ค ิมจับมือซ ้ายแล้วสวมแหวนที นิ วนางและก ้มลง

จุ๊บเบาๆ ค ิมเข ้าไปสวมกอดเซ ี ยวจ้ านทันที เซียวจ้านเป็นคนท่ีเขารักมากท่ีสุด รักมานานเขา

ถึงไม่อยากเสียไปครั้งท่ีสอง 

(@มะนาวยังเรียกน้อง,2562 : ตอนที ่21) 
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 จากตัวอย่างข้างต้น การแต่งงานระหว่างเซียวจ้านและคิมหันต์เป็นการแต่งงานที่

เกิดขึน้จากความรักของทั้งสองฝ่าย ไม่วา่จะเป็นเซียวจ้านหรือคิมหันต์ที่ต่างตัดสินใจแตง่งาน

กันโดยมีความรักที่ทั้งสองมีให้แก่กันและกันเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้เกิดการแต่งงานในคร้ังนี้ 
 

 6. มีความเสมอภาคทางเพศ เช่น 

 “ ก ็ ใ ช่ ไ ง  ถ ึ ง บ อ ก ว่ า เ ข ้ า ใ จ  แ ต่ ต อ น นี อ ะ ไ ร ๆ  มั น เ ป ลี ย น ไ ป แ ล้ ว  ผมอยากปรับปรุง

ระบบ…อยากปรับปรุงคนของตัวเอง อัลฟ่าบางคนในบางแผนกก็เหมาะสมจะขึ้นรับ

ต าแหน่งแทนหัวหน้าท่ีโดนปลดไป แต่ก็มอีีกหลายแผนกท่ีอัลฟ่ามีประสิทธิภาพด้วยกว่า

โอเมก้าหรือเบต้า” 

(Gukak, 2561: ตอนที่ 35) 
 

 การปรับเปลี่ยนโครงสร้างของบริษัทของด้วยอีธานด้วยการมอบหมายต าแหน่งงาน

ตามความสามารถหรือศักยภาพของบุคคลนั้น ๆ ไม่ได้พิจารณาจากชนชั้นของบุคคลเหมือน เช่น

ที่ผ่านมา จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคัญกับความเสมอภาคกับทุกคน 

ทุกเพศ และทุกวัยที่ปรากฏในตัวอธีาน 

 ผลการวิจัยความเป็นชายที่ปรากฏในนวนิยายชายรักชายบนแพลตฟอร์ม Fictionlog 

น าเสนอภาพความเป็นชายแบบเก่าและความเป็นชายแบบใหม่ ผลการศึกษาได้แสดงให้เห็นว่า

สิ่งที่ส่งผลและครอบง าการแสดงออกของความเป็นชาย เป็นความแตกต่างทางร่างกาย จิตใจ 

ทัศนคติ และฐานะทางสังคม ซึ่งมีส่วนท าให้ความเป็นชายมีความแตกต่างกัน อกีทั้งยังมีส่วนใน

การสร้างกระบวนการขัดเกลาบทบาททางเพศและความเปลี่ยนแปลงจากความเป็นชายแบบ 

เก่าและแบบใหม่ ผลการศึกษาความเป็นชายแบบเก่าและแบบใหม่โดยใช้แนวคิดความเป็นชาย 

(Masculinity) ของ Marie Richmond-Abbott (1992) มดีังนี ้

 ผู้ชายแบบเก่า (Traditional Male) ในนวนิยายชายรักชายบนแพลตฟอร์ม Fictionlog 

   1. มีความเข้มแข็งทางร่างกาย มีพละก าลัง มีความก้าวร้าวรุนแรง  

   2. ไม่แสดงอารมณอ์อ่นไหวหรืออารมณอ์ื่นใดออกมา นอกจากอารมณโ์กรธ  

   3. ชอบคบค้าสมาคมเฉพาะกับผูช้าย 

   4. เชื่อมโยงกันแบบผู้ชาย มีความสนิทสนมกับผูช้าย แต่จะไม่ใกล้ชดิ  

   5. การแต่งงานคือความจ าเป็น ไม่ได้เกิดจากความรัก  

   6. เพศสัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญ การมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงหลายคนถือเป็นเร่ือง

ปกติธรรมดา  
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   7. มีทัศนคติในการมองแบบแบ่งแยกผู้หญิงออกเป็นผู้หญิงดีและผูห้ญิงเลว  

 ผู้ชายแบบใหม่ (New Male) ในนวนิยายชายรักชายบนแพลตฟอร์ม Fictionlog 

   1. ประสบความส าเร็จในชีวิตด้านเศรษฐกิจจากความเฉลียวฉลาด และความสามารถ

ในการปฏิสัมพันธ์ที่ดี  

   2. มีอารมณท์ี่ออ่นไหวและสามารถเปิดเผยไดก้ับผูห้ญิง 

   3. สามารถคบค้าสมาคมกับผูห้ญิงได ้ 

   4. สามารถปฏิสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามได้ในฐานะของการช่วยเหลือสนับสนุน  

   5. แต่งงานด้วยความรัก  

   6. มีความเสมอภาคทางเพศ  
  

ความเป็นชายในนวนิยายชายรักชายบนแพลตฟอร์ม Fictionlog 

ผู้ชายแบบเก่า (Traditional Male) ผู้ชายแบบใหม่ (New Male) 

มีความเข้มแข็งทางร่างกาย มีพละก าลัง        

มีความก้าวร้าวรุนแรง 

ประสบความส าเร็จในชีวิตด้านเศรษฐกิจ

จากความเฉลียวฉลาด และความสามารถ

ในการปฏิสัมพันธ์ที่ดี 

ไม่แสดงอารมณ์อ่อนไหวหรืออารมณ์อื่น

ใดออกมา นอกจากอารมณโ์กรธ 

มีอารมณท์ี่ออ่นไหวและสามารถเปิดเผยได้

กับผูห้ญิง 

ชอบคบค้าสมาคมเฉพาะกับผูช้าย สามารถคบค้าสมาคมกับผูห้ญิงได้ 

เชื่อมโยงกันแบบผู้ชาย มีความสนิทสนม

กับผูช้าย แต่จะไม่ใกล้ชดิ 

สามารถปฏิสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามได้ใน

ฐานะของการช่วยเหลือสนับสนุน 

การแต่งงานคือความจ าเป็น ไม่ได้เกิดจาก

ความรัก 

แต่งงานด้วยความรัก 

เพศสัมพันธ์เป็นสิง่ส าคัญ การมี

เพศสัมพันธ์กับผูห้ญงิหลายคนถือเปน็

เรื่องปกติธรรมดา 

มีความเสมอภาคทางเพศ 

มีทัศนคติในการมองแบบแบ่งแยกผู้หญิง

ออกเป็นผู้หญิงดีและผูห้ญิงเลว 
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อภปิรายและสรุปผล 
การศึกษาในคร้ังนี้เป็นการศึกษาความเป็นชายที่ปรากฏในนวนิยายชายรักชาย โดยใช้

แนวคิดเพศภาวะ (Gender) ด้านความเป็นชาย (Masculinity) ศึกษาตัวละครเอกชายรักร่วมเพศ

บนแพลตฟอร์ม Fictionlog โดยเลือกศึกษานวนิยายชายรักชายที่มียอดผู้เข้าอา่นและยอดการซื้อ

ขายสูงสุดจนได้รับการจัดอันดับว่าเป็นนวนิยายยอดฮิตตลอดกาลประจ า Fictionlog จ านวน  

4 เรื่องตามล าดับความนิยม โดยผลการศึกษาลักษณะความเป็นชายที่ได้รับการน าเสนอใน

นิยายวายนั้นได้แสดงให้เห็นความเชื่อมโยงกับลักษณะความเป็นชายแบบเก่าและความเป็นชาย 

แบบใหม่ตามแนวคิดความเป็นชาย (Masculinity) ของ Marie Richmond-Abbott (1992) และ

แสดงให้เห็นว่ากลุ่มผู้อ่านซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนรุ่นใหม่ในสังคมนั้นมีการตอบรับคุณลักษณะทั้ง

ความเป็นชายแบบเก่า และในขณะเดียวกันก็มีความเป็นชายแบบใหม่เพิ่มเติมด้วย โดยส่งผ่าน

มายังวรรณกรรมออนไลน์ที่มีผู้อ่านและยอดการซื้อขายสูงสุด การศึกษาคร้ังนี้จึงแสดงให้เห็น

ความเปลี่ยนแปลงทางความคิดและการตอบรับความคิดเกี่ยวกับเพศภาวะที่เปลี่ยนแปลง 

รวมทั้งกล่าวได้ว่าวรรณกรรมยังเป็นส่วนหนึ่งของการน าเสนอมโนทัศน์เกี่ยวกับความเป็นเพศที่

เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งยังเป็นส่วนหนึ่งมีส่วนในการสร้างกระบวนการขัดเกลาบทบาททางเพศ

ด้วยเช่นกัน นอกจากนี้การศึกษาบทบาททางเพศของชายรักชายในวรรณกรรรมออนไลน์ยัง

แสดงให้เห็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่เชื่อมโยงกับพฤติกรรมและอัตลักษณ์ทางเพศที่ได้รับ 

การคัดเลือกมาน าเสนอเป็นตัวแทนมโนทัศน์ของผู้เขียนและผู้อา่นวรรณกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาเกี่ยวกับรักร่วมเพศว่าเป็นพฤติกรรมและอัตลักษณ์ทางเพศอย่างหนึ่ง ของ มิเชล  

ฟูโกต์ (อา้งใน Humm, 1999) ที่แสดงว่าเป็นปรากฏการณ์ทางประวัติศาสตร์สังคมวิทยา (Socio-

historical) ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละสังคม โดยที่เราไม่สามารถน าอัตลักษณ์รักร่วมเพศ

ของสังคมหนึ่งไปใช้กับอกีสังคมหนึ่งได้ (Humm, 1999: 124)  
ผลการศึกษาลักษณะความเป็นชายที่ถูกถ่ายทอดและน าเสนอในนวนิยายวายนั้น

ปรากฏให้เห็นใน 2 ลักษณะ คือ ความเป็นชายแบบเก่า (Traditional Male) ตามค่านิยมกระแส

หลัก และในขณะเดียวกันก็มีการน าเสนอความเป็นชายแบบใหม่ด้วยเช่นกัน โดยผู้แต่งเลือก

น าเอาลักษณะบางประการที่เป็นลักษณะตามความเป็นจริงของผู้ชายที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไป

มาใช้ในการสร้างตัวละครชายรักชาย เช่น ลักษณะทางกายภาพผ่านการมีรูปร่างที่แข็งแกร่ง  

มีพละก าลังมาก มีความก้าวร้าว ไม่แสดงอารมณ์อ่อนไหวหรืออารมณ์ใด ๆ การคบค้าสมาคม 

เชื่อมโยง และการสนิทสนมเฉพาะเพศชายตามแบบชายแท้  
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กล่าวได้ว่านวนิยายชายรักชายต้องการเน้นการน าเสนอภาพลักษณ์ของความเป็นชาย

เป็นหลัก ดังจะเห็นได้จากการที่ตัวละครเอกในนวนิยายชายรักชายส่วนมาก ไม่ว่าจะเป็น

พระเอกหรือนายเอกนั้นถูกสร้างให้มีลักษณะของผู้ชายในอุดมคติ ทั้งลักษณะภายนอกและ

ลักษณะนิสัย อีกทั้งยังไม่แตกต่างกับละครชายหญิงตามกระแสหลักที่พระเอกจะต้องสมบูรณ์

แบบ เพียงแค่พระเอกในนวนิยายชายรักชายนั้นจะเกิดความรักใคร่ ชื่นชอบต่อเพศเดียวกันหรือ

ผู้ชายด้วยกัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงลักษณะทางกายภาพของตัวละครที่เน้นเรื่องความแข็งแกร่ง  

มีพละก าลังมาก สอดคล้องกับ การศึกษาการประกอบสร้างตัวละครชายรักชายในซีรีส์วาย ของ 

กฤตพล สุธีภัทรกุล (2563) ที่พบว่าการศึกษาตัวบทและผลการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน โดยพบว่าตัวละครทั้ง 20 ตัวละคร มีรูปร่างหน้าตาที่อยู่ในเกณฑ์ดี มีกล้ามเนื้อ 

สมส่วน ไม่ผอมหรืออ้วนจนเกินไป แต่มีความสูงและสีผิวที่แตกต่างกันออกไปตามลักษณะของ

นักแสดง สอดคล้องกับการให้ความเห็นของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ระบุว่า ตัวละครชายรักชาย

ในซีรีส์วายนั้นจะต้องหน้าตาดี เป็นไปตามค่านิยมของสังคมไทย คือ ตี๋ ขาว สูง เพราะเร่ือง

ทางการตลาด เพราะรูปร่างหน้าตาของนักแสดงเป็นสิ่งแรกที่คนดูจะได้เห็น อีกทั้งยังแสดงให้

เห็นถึงการเดินตามขนบธรรมเนียมของละครโทรทัศน์ไทยกระแสหลักที่น าเสนอภาพลักษณ์ของ

ตัวละครหลักที่สมบูรณ์แบบเพียบพร้อมไปทุกด้าน นอกจากนี้ยังพบอีกว่าเป็นผลมาจากระบบ

สังคมแบบปิตาธิปไตยหรือชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) ที่ฝังรากลึกและไหลเวียนอยู่ในสังคมไทย

ถึงแม้ยุคสมัยจะเกิดความเปลี่ยนแปลงไปแล้วก็ตาม ส่งผลให้มีการคงไว้ซึ่งความเป็นชาย 

แบบเก่าจากตัวละครเอกในนวนิยายชายรักชาย  

อย่างไรก็ตามพบว่าเมื่อสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองไปสู่การปกครองใน

ระบบประชาธิปไตย โดยเฉพาะอย่างย่ิงเรื่องการเรียกร้องความเท่าเทียมทางเพศ ซึ่งส่งผลให้

ความคิด ความเชื่อ เกี่ยวกับเพศภาวะหรือบทบาททางเพศระหว่างทั้งสองเพศเกิดการ

เปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ สังคมเร่ิมมองว่าบทบาททางเพศนั้นสามารถปรับเปลี่ยนได้ตลอดเวลา 

มีความลื่นไหลจึงส่งผลให้เกิดความเป็นชายแบบใหม่ขึน้ ดังนั้นในระยะหลังจึงมีการน าความเป็น

ชายแบบใหม่เข้ามาใช้ในการประกอบสร้างตัวละคร เป็นเหตุให้พบความเป็นชายแบบใหม่จากตัว

ละครเอก โดยเฉพาะอย่างย่ิงการมีอารมณ์ที่อ่อนไหวซึ่งปรากฎให้เห็นมากเป็นอันดับหนึ่งในตัว

ละครเอกรักร่วมเพศชายทั้งพระเอกและนายเอก แม้คุณลักษณะดังกล่าวจะเคยเชื่อว่าเป็น

คุณลักษณะเฉพาะของเพศหญิงก็ตาม รวมไปถึงคุณลักษณะอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการแต่งงานด้วย

ความรัก การประสบความส าเร็จในชีวิตด้วยความเฉลียวฉลาดและความสามารถใน 

การปฏิสัมพันธ์ สามารถคบค้าสมาคมกับผู้หญิงได้ และมีความเสมอภาคทางเพศที่ปรากฎให้
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เห็นในตัวละครเอกรักร่วมเพศชาย องค์ประกอบเหล่านี้ท าให้ตัวละครมีหลากหลายมิติมากขึ้น 

มีความสมจริงมากขึน้ รวมทั้งมีลักษณะที่สอดคล้องกับผู้ชายในสังคมยุคปัจจุบัน ท าให้ตัวละคร

มีความน่าสนใจและสร้างความประทับใจให้แก่ผู้อ่านนวนิยายวายเป็นอย่างย่ิง สอดคล้องกับ

การศึกษาเร่ือง ภาพความเป็นชายจากการสร้างตัวละครเอกฝ่ายชายในนวนิยายเร่ือง

บุพเพสันนิวาสของรอมแพง ของ ดิษยทรรศน์ ศรีบุญเรือง และ สุทธภา อินทรศิลป์ (2562)  

ที่พบว่า การสร้างตัวละครเอกฝ่ายชายในนวนิยายเร่ือง บุพเพสันนิวาสของ รอมแพง นั้นได้

น าเสนอภาพความเป็นชายในสังคมยุคอดีตกับการนิยามความเป็นชายแบบใหม่ในสังคมปัจจุบัน 

กล่าวได้ว่าในช่วงแรกตัวละครมีภาพความเป็นชายแบบเก่าอย่างชัดเจน แต่ต่อมาความเป็นชาย

ของตัวละครเอกหลักฝ่ายชายกลับมีการเปลี่ยนแปลงเป็นภาพความเป็นชายแบบใหม่ที่ลดทอน

ความเป็นปัจเจกบุคคลของผู้ชายลดลงในบางเร่ือง กล่าวได้ว่าลักษณะที่มีความหลากหลายของ

ความเป็นชายที่มีการน าเสนออยู่ในนวนิยายเร่ืองบุพเพสันนิสวาสนั้นมีความสอดคล้องกับ 

ความเป็นชายที่มีอยู่จริงในสังคมได้ระดับหนึ่ง ซึ่งเป็นที่สังเกตได้ว่าลักษณะของผู้ชายในสังคม

ปัจจุบันนั้นมีความหลากหลายขึ้นมากกว่าเดิม ถึงแม้ว่าลักษณะความเป็นชายแบบเก่ายังคงมี

อิทธิพลในสังคมปัจจุบันอยู่ แต่ว่าภาพของความเป็นชายแบบใหม่ก็ได้รับการน าเสนอควบคู่ 

กันมา และ การศึกษาของ ปุรินทร์ นาคสิงห์ และธาตรี ใต้ฟ้าพูล (2556) ที่ศึกษาเร่ือง  

การประกอบสร้างตัวตนเกย์ในภาพยนตร์ไทย ผลการวิจัยพบว่า ภาพรวมตัวละครเกย์ถูกสร้าง

ให้มีลักษณะที่หลากหลาย ทั้งสอดคล้องและแตกต่างจากความเป็นจริงทางสังคม โดยอิทธิพล

ของความเป็นจริงทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปมีส่วนส าคัญในการก าหนดการประกอบสร้าง 

นอกจากนี้ภาพยนตร์ในฐานะสถาบันทางสังคมก็มีแนวโน้มที่จะผลิตและผลิตซ้ าอัตลักษณ์เกย์

ให้สอดรับกับบรรทัดฐานและความคาดหวังของสังคม รวมทั้งงานของ วิชชา สันทนาประสิทธิ์ 

(2543) ที่ศึกษา การน่าเสนอภาพความเป็นชายในภาพยนตร์ ไทยระหว่างปี พ.ศ.2541-2542 โดย

ผลการศึกษาพบว่า ภาพความเป็นชายที่ถูกน าเสนอออกมาในภาพยนตร์นัน้ไม่ได้ถูกจ ากัดอยู่แค่

การน าเสนอภาพของผู้ชายที่เป็นลักษณะแบบตายตัว (Stereotypic Traits) ทั่ว ๆ ไปของผู้ชาย 

ซึ่งเป็นค่านิยมกระแสหลักที่ถูกปลูกฝังกันมาอยู่แล้วในสังคม เช่น ผู้ชายต้องเข้มแข็ง ผู้ชายต้อง

เป็นผู้น าเท่านั้น หากแต่มีการผสมผสานลักษณะของผู้ชายตามค่านิยมกระแสหลักกับลักษณะ

ของผู้ชายแบบใหม่ ท าให้ภาพที่ถูกน าเสนอออกมาในภาพยนตร์มีความหลากหลาย มีมิติ  

และดูมีความเป็นคน สมจริงสมจังมากย่ิงขึ้น ภาพลักษณ์ของกลุ่มชายรักชายเกิด 

การเปลี่ยนแปลงอีกคร้ังหนึ่งหลังจากที่มีการเข้ามาของวัฒนธรรมวาย ตัวละครชายรักชาย

กลายเป็นกลุ่มที่มีความเป็นมนุษย์มากขึ้น ขณะเดียวกันก็ให้ความส าคัญกับความเป็นชายจน
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แทบจะไม่แตกต่างออกไปจากตัวละครชายรักต่างเพศ โดยตัวละครชายรักชายสามารถมี 

ความรักที่อ่อนหวานโรแมนติกได้ไม่ต่างกับละครโทรทัศน์ความรักของชายหญิงทั่วไป  

(นุชณาภรณ์ สมญาติ, 2561: 82) แสดงให้เห็นว่าสภาพสังคมมีส่วนส าคัญย่ิงและอิทธิพลใน 

การประกอบสร้างภาพของตัวละครชายรักชายในนวนิยายที่เกิดเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. งานวิจัยชิน้นี้เป็นการศึกษาถึงความเป็นชายของตัวละครเอกจากนวนิยายชายรัก

ชาย จะเห็นได้ว่าผู้วิจัยเลือกศึกษาเพียงตัวละครเอกอย่างเดียวเท่านั้น ดังนั้นจึงไม่สามารถ

แสดงความเป็นชายที่ปรากฎในกลุ่มชายรักชายในเพศวิถีอื่น ๆ อาทิ ตุ๊ด กะเทย หรือสาว

ประเภทสอง ผู้วิจัยเห็นว่าผู้ที่สนใจศึกษาความหลากหลายทางเพศก็สามารถน าแนวคิด

บทบาททางเพศด้านความเป็นชายไปศึกษาตัวละครอื่น ๆ อาทิ ตัวละครรอง และตัวละคร

ประกอบที่มีเพศวิถีที่หลากหลายที่ปรากฎในนวนิยายชายรักชายได้เช่นกัน 

2. งานวิจัยชิ้นนี้ปรากฎให้เห็นถึงการตั้งครรภ์ของผู้ชายหรือการที่สร้างให้ตัวละคร

นายเอกมีมดลูกจึงสามารถตั้งครรภ์ได้ ซึ่งถือได้ว่าเป็นรูปแบบการสร้างสรรค์นวนิยายใน

รูปแบบใหม่ซึ่งก าลังเป็นที่นิยมอย่างย่ิงในยุคปัจจุบัน ทั้งนี้การตั้งครรภ์ดังกล่าวเป็นผลให้ตัว

ละครชายรักชายต้องรับบทบาทการเป็นมารดาและภรรยา ดังนั้นการศึกษาในคร้ังต่อไป 

ผู้วจิัยจึงมีความเห็นว่าควรศึกษาถึงความเป็นหญิงที่ปรากฏในตัวละครชายรักชายในประเด็น 

อาทิ สถานภาพและบทบาทของการเป็นมารดาและภรรยาว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างไป

จากตัวละครหญิงทั่วไปหรือไม่ อย่างไร 

3. ผู้วิจัยมองว่างานวิจัยชิ้นนี้สามารถเป็นแนวทางในการประยุกต์การสร้างสรรค์

ละครเอกชายรักชายในสื่อประเภทต่าง ๆ ทั้งสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ รวมไปถึงสื่อบันเทิงไทยให้

มีหลากหลายมิติมากขึน้ อีกทั้งยังช่วยให้ตัวละครมีความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ 
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