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บทคดัย่อ 
การศึกษาวิจัยนี้มุ่งศึกษาเพื่อวิเคราะห์อุดมการณ์ทางเพศด้วยกลวิธีทางภาษาผ่าน

ภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือกในตัวบทเรียนหนังสือรายวิชาสุขศึกษาพื้นฐานมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ตามแนววาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ โดยเก็บข้อมูลจากส านักพิมพ์ 5 ส านักพิมพ์ 

ไดแ้ก่ พัฒนาคุณภาพวิชาการ, วัฒนาพานิช, สกสค., อักษรเจริญทัศน์ และเอมพันธ์   

จากผลการศึกษาพบว่าหนังสือเรียนสุขศึกษาไม่ได้มุ่งเน้นแต่เพียงการให้ความรู้ใน

รายวิชา แต่ยังมีการแฝงกลวิธีการน าเสนอภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือกไว้ด้วย เช่น การใช้

ค าอ้างถึง การใช้ค ามูลบท การใช้ค าปรากฏร่วมกัน และการใช้วัจนกรรม ซึ่งกลวิธีเหล่านี้

สะท้อนให้เห็นถึงความคิดและทัศนคติบางประการในการน าเสนอภาพตัวแทนของกลุ่มผูท้ี่มี

ความหลากหลายทางเพศในมุมมองต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น การน าเสนอภาพตัวแทนผู้กลุ่ม

เพศทางเลือกที่พึงประสงค์ ได้แก่ สังคมพหุวัฒนธรรมเป็นรูปแบบของสังคมที่ยอมรับความ

แตกต่างและความเท่าเทียมกันในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ รวมถึงความหลากหลายทางเพศ

และวิถีทางเพศ และการน าเสนอภาพตัวแทนผู้กลุ่มเพศทางเลือกที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ 

ความรุนแรงทางวัฒนธรรมในเรื่องเพศความเชื่อที่ว่า เพศตามธรรมชาติมีเพียงเพศชายและ

วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ว่าด้วยเรื่อง 

อุดมการณ์ทางเพศของเพศทางเลือกผ่านแบบเรยีนของไทย 

A Critical Discourse Analysis of Gender Ideology 

Regarding Alternative Gender through Thai textbooks 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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เพศหญิง ส่วนเพศอื่น ๆ “ไม่ธรรมชาติ " จึงส่งผลให้เกิดการกลั่นแกล้งกีดกันคนข้ามเพศใน

สังคม ซึ่งโยงน าไปสู่ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดดั้งเดิมของคนใน

สังคม กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ร่วมไปถึงการน าเสนอปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของกลุ่มผู้ที่มีความ

หลากหลายทางเพศในสังคมผา่นสื่อสาธารณะเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ ทั้งนีผ้ลการวิจัยก็แสดงให้

เห็นถึงการสร้างภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือกในหนังสือเรียนเมื่อพิจารณาเทียบกับ

เหตุการณ์ในสังคมที่แสดงให้เห็นการปรับเปลี่ยนความคิดเร่ืองเพศสภาวะแล้ว พบว่า 

การปรับปรุงเนือ้หาของหนังสือเรียนสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแม้จะแสดง

พัฒนาการที่ส าคัญและมีการน าเสนอเกี่ยวกับกลุ่มเพศทางเลือกมากย่ิงขึ้นแต่ก็ ยัง

ปรับเปลี่ยนได้ไม่ทันการเปลี่ยนแปลงในสังคมด้วยเหตุนี้อาจน าไปสู่การผลิตซ้ าความไม่เท่า

เทียมระหว่างเพศได้  
 

ค าส าคัญ:   วาทกรรมเชิงวิพากษ์, ภาพตัวแทน, กลวิธีทางภาษา, กลุ่มเพศทางเลือก 
 

Abstract 
 This research aimed to analyze gender ideology using linguistic strategies through 

the representation of alternative gender groups in the basic health education textbooks  

for upper secondary school students, based on critical discourse analysis. Data was  

collected from five publishers: Phatthana Kritsadakarn, Wattanapanich, SKSK, Aksorn 

Charoentat, and Amphan.  

The results of the study found that health education textbooks do not focus only on 

providing knowledge in the subject, but also contain strategies for presenting alternative gender 

groups, such as using references, using base words, using co-occurring words, and using 

rhetorical devices. These strategies reflect certain thoughts and attitudes in presenting 

representatives of gender diverse groups from different perspectives. For example, presenting 

desirable representations of gender diverse people, such as a multicultural society is a form of 

society that accepts differences and equality in human dignity, including gender diversity and 

sexual orientation. Presenting undesirable representations of gender diverse people, such as 

cultural violence on gender, the belief that natural genders are only male and female,  

while other genders are “unnatural”. This results in bullying and discrimination against 

transgender people in society, which is linked to related socio-cultural factors, such as traditional 
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ideas of people in society, related laws. Including the increasing presentation of various 

phenomena of the LGBTQ group in society through public media. The research results also 

show the creation of the image of the LGBTQ group in textbooks. When compared with social 

events that show changes in thinking about gender, it was found that the improvement of  

the content of health education textbooks in high school, despite showing significant 

developments and more presentations of LGBTQ people, has not been able to keep up with 

changes in society. For this reason, it may lead to the reproduction of gender inequality. 
 

Keywords:  Critical discourse, Representation, Linguistic strategies, Gender diversity 
 

บทน า 
กระบวนการศึกษานับว่ามีส่วนส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรของประเทศ 

ปรากฏการณ์ทางสังคมด้านต่าง ๆ  เกิดการไหลบ่าของกระแสทุนนิยม ค่านิยม และอุดมการณ์

ต่าง ๆ มากขึ้น ท าให้กระบวนการศึกษามีส่วนส าคัญต่อการหล่อหลอมและถ่ายทอดค่านิยม 

ทัศนคติ รวมทั้งเงื่อนไขทางสังคมที่มีต่อเพศ ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในรูปแบบ 

ต่าง ๆ ของผู้เรียนทุกระดับชั้นในสถาบันการศึกษา (ตรึงตรา แหลมสมุทร, 2560, น.4) ดั้งนั้น

ข้อมูลหรือเนื้อหา รวมถึงความคิดความเชื่อต่าง ๆ ที่ปรากฏผ่านตัวบทหนังสือเรียนจึงถูก

ถ่ายทอดและส่งต่อไปยังผู้เรียนได้โดยง่าย  

จะเห็นได้ว่าถึงแม้ปัจจุบันจะมีกฎหมายหรือการประกาศใช้พระราชบัญญัติความเท่า

เทียมระหว่างเพศขึ้นในปีพ.ศ. 2558 ที่มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อให้เกิดความเสมอภาคทางสังคม 

แต่ในสื่อสังคมก็ได้มีการน าเสนอข่าวเกี่ยวกับแบบเรียนไทยที่สะท้อนให้เห็นถึงความล้าหลังทาง

การศึกษา อาทิ ใน พ.ศ. 2564 มีรายงานข่าวถึงหนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษาที่มีการน าเสนอ

เนื้อหาเร่ืองเพศในลักษณะที่ไม่เหมาะสม ดังที่ข่าวของส านักข่าวไทยที่ลงข้อมูล (ณ วันที่  

21 มกราคม 2564) พูดถึงเร่ือง “คนข้ามเพศร้องหนังสือเรียนสุขศึกษาเนื้อหาเหยียดเพศ” แสดง

ให้เห็นว่ามีกลุ่มผู้ที่ไม่พึงพอใจในการน าเสนอเนือ้หาของหนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา เนื่องจาก

เนื้อหาในหนังสือมีการน าเสนอข้อมูลที่อาจก่อให้เกิดความขัดแย้งและอคติทางเพศ ทั้งยังมี

ส านักข่าวโพสต์ทูเดย์ซึ่งปรากฏที่มาจาก https//www.post today.com/social generaV566501 

(ข้อมูล ณ วันที่ 21 มกราคม 2564) ได้พาดหัวข่าวว่า "หนังสือเรียนสุขศึกษาระบุเนื้อหา  

“ห้ามคบเพื่อนเกย์-เพศที่สาม" เนื้อหาข่าวน าเสนอว่าหนังสือเรียนสุขศึกษามีแนวคิดที่ล้าหลัง 

เนือ้หาที่หนังสือเรียนน าเสนอสร้างทัศนคติเชิงลบผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ 
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จากการรายงานข่าวข้างต้น หากดูจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ. 

2551 (2551: 168) ในรายวิชาสุขศึกษากล่าวถึงคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีข้อ

หนึ่งกล่าวว่า "ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมที่ทีต่อ

พฤติกรรมทางเพศ..." จะเห็นได้ว่าเร่ือง "เพศ" เป็นเร่ืองที่หนังสือเรียนสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ให้ความส าคัญ ประกอบกับเมื่อมีประกาศใช้พระราชบัญญัติความเท่าเทียมทางเพศพ.ศ. 2558 

ท าให้หนังสือเรียนมุ่งเน้นการน าเสนอเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศมากย่ิงขึ้น ดังจะเห็นได้

จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาเร่ิมมีการกล่าวถึงเ ร่ือง

พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 ว่าส่งผลต่อความคิดในเร่ืองเพศของคน

ในสังคม ประเด็นข้อมูลข้างต้นนี้จึงน่าสนใจว่าภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือกที่ปรากฏใน 

หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษาปรากฏในลักษณะใดบ้าง และภาพตัวแทนนั้นสะท้อนให้เห็นถึง

ความเท่าเทียมระหว่างเพศจริงหรือไม่ 

ทั้งนี้จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบงานวิจัยของภัทริยา แรมวัลย์ (2563) และ 

คชาธิป พาณิชตระกูล (2556) ที่ศึกษาหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นตีพิมพ์ก่อนและหลัง พ.ศ. 2560 ในประเด็นรูปแบบและลักษณะของ 

เพศวิถี การผลิตซ้ าของมายาคติเพศวิถี ร่วมไปถึงการน าเสนอภาพตัวแทนที่เป็นด้านบวก 

และภาพด้านลบของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ งานวิจัยทั้ง 2 เล่มนี้เป็นการศึกษา 

โดยการวิเคราะห์ตัวบทไม่ได้ใช้แนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์และภาพตัวแทนการศึกษา 

ด้วยเหตุข้างต้นนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาภาพตัวแทนของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศใน

หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้แนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์ 

เชิงวิพากษ์และภาพตัวแทน เพื่อให้ทราบถึงอุดมการณ์ทางเพศด้วยกลวิธีทางภาษาผ่านภาพ

ตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือกในตัวบทเรียนที่เป็นเคร่ืองมือในการน าเสนอความคิดและความเชื่อ

ต่าง ๆ ของผู้ผลิตตัวบทสู่คนในสังคม 

 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อวิเคราะห์อุดมการณ์ทางเพศด้วยกลวิธีทางภาษาผ่านภาพตัวแทนกลุ่มเพศ

ทางเลือกในตัวบทเรียนหนังสือรายวิชาสุขศึกษาพืน้ฐานมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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กรอบแนวคิด 
ผู้วจิัยจะวิเคราะห์วเิคราะห์อุดมการณ์ทางเพศด้วยกลวิธีทางภาษาผ่านภาพตัวแทน

กลุ่มเพศทางเลือกในตัวบทเรียนหนังสือรายวิชาสุขศึกษาพื้นฐานมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โดยใชก้รอบมิตทิั้ง 3 ทางวาทกรรมของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995a, 1995b) ดังนี้ 

  
        

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

จากภาพที่ 1 จะเห็นได้ว่า มิติที่ 1 ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ตัวบทเพื่อให้ทราบถึงกลวิธีทาง

ภาษาที่ใช้ในการน าเสนอภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือก โดยจะพิจารณาทั้งในระดับค า 

กลุ่มค า ความหมายและข้อความ มิติที่ 2 ผู้วิจัยจะวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม โดยมุ่ง

ศึกษากระบวนการผลิตและเผยแพร่ตัวบท รวมไปถึงกระบวนการบริโภคและตีความตัวบท  

มิติที่ 3 ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทกับปริบททางสังคงวัฒนธรรม  

โดยมุ่งศึกษาจากสถานการณ์หรือปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการผลิต 

และบริโภคตัวบท 
 

วิธีการศกึษา 

ขั้นท่ี 1 : ศกึษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ขั้นที่ 2 : การก าหนดกลุ่มข้อมูล เป็นการส ารวจจากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน 

สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  

ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มีการปรับปรุงและใช้ในปัจจุบัน จากการส ารวจการจัดจ าหน่ายของหนังสือ

วถิีปฏิบัตทิางสังคม

และวัฒนธรรม 
• การเมือง 
• สังคม 
• เศรษฐกิจ 

วถิีปฏิบัตทิางวาทกรรม 
• กระบวนการสรา้งตัวบท 
• กระบวนการบรโิภคตัวบท 
 

 

ตัวบทในวาทกรรม 
• ข้อมูลภาษา 
    • ระดับเสียง  
    • ค าศัพท์  
    • ความหมาย 
    • ไวยากรณ์ 
    • การเชื่อมโยงความใน

ระดับที่เหนือกว่าประโยค 
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เรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาในร้านจ าหน่ายหนังสือ และอนิเทอร์เน็ต พบว่า

มีจ าหน่ายทั้งสิ้น 4 ส านักพิมพ์ ได้แก่ ส านักพิมพ์พัฒนาคุณภาพวิชาการวัฒนาพานิช, สกสค, 

อักษรเจริญทัศน์, และเอมพันธ์ 

ขั้นท่ี 3 : การเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยสนใจศึกษาภาพตัวแทน 

กลุ่มเพศทางเลือก ที่ปรากฏในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือเรียนของส านักพิมพ์ทั้งหมด 4 ส านักพิมพ์ โดยใช้แนวคิด

วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์และภาพตัวแทน เพื่อให้ทราบถึงกลวิธีทางภาษาที่ใช้ใน 

การน าเสนอภาพตัวแทนของแต่ละกลุ่ม และเพื่อให้ทราบว่าภาพตัวแทนเพศทางเลือกที่ถูก

น าเสนอผ่านตัวบทหนังสือเรียนมีการน าเสนอในแง่มุมใด ผู้ผลิตตัวบทมีการน าเสนอชุดความคิด

ที่มีอิทธิพลต่อความคิดและความเชื่อของคนในสังคมหรือมีการน าเสนอที่แผงอคติทางเพศ หรือ

ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศไว้หรือไม่ รวมถึงเพื่อให้เกิดการตระหนักรู้ถึงบทบาทของภาษาใน

หนังสือเรียนในฐานะเคร่ืองมือที่ใช้ในการน าเสนอความคิดและความเชื่อต่าง ๆ จากผู้ผลิตตัวบท

สู่ผู้รับตัวบทหรือคนในสังคม 

ขั้นท่ี 4 : การวเิคราะห์ข้อมูล ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วจิัยจะวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างกลวิธีทางภาษาและภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือก โดยใช้กรอบมิติทั้ง 3 ทางวาทกรรม

ของแฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995a, 1995b)  

ขั้นท่ี 5 : การน าเสนอข้อมูล ผู้วจิัยได้เจาะประเด็นวิเคราะห์เฉพาะวัจนภาษาเกี่ยวกับ

บทบาทและการน าเสนอภาพตัวแทนที่แสดงให้เห็นถึงเพศทางเลือกในเนื้อหาหนังสือเรียน

รายวิชาพืน้ฐานสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และน าเสนอในเชิงพรรณนา และเรียบ

เรียงและน าเสนอผลการวิจัย รวมทั้งสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล  
 

ทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในการวจิัย 

1. วาทกรรมวเิคราะห์เชิงวพิากษ์ 

วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (critical discourse analysis: CDA) มุ่งศึกษาวาทกรรม

ในฐานะกระบวนการทางสังคม และวิเคราะห์บริบทสังคมควบคู่ไปด้วย แฟร์คลัฟ (Fairclough, 

1995b) ได้อธิบายว่า การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์เป็นการศึกษาเพื่อแสดงให้เห็นถึงการใช้

อ านาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มคนการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์เป็นการศึกษา

ความสัมพันธ์ ดังต่อไปนี ้ 
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- ตัวบท (text) หมายถึง ข้อมูลภาษา ทั้งในระดับเสียง ค าศัพท์ ความหมาย 

ไวยากรณ์ รวมถึงการเชื่อมโยงความในระดับที่เหนือกว่าประโยค 

- วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (discourse practice) หมายถึง การผลิตตัวบทและ 

การบริโภคตัวบท แฟร์คลัฟ มองว่าวิถีปฏิบัติทางวาทกรรมเป็นสื่อกลางระหว่างตัวบทกับสังคม

และวัฒนธรรม จึงมุ่งเน้นศึกษากระบวนการผลิตและเผยแพร่ตัวบท รวมถึงกระบวนการบริโภค

และตีความตัวบท 

- วิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม (sociocultural practice) หมายถึง สถานการณ์หรือ

ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับการผลิตและการบริโภคตัวบท 

 

 

 

    Description 
 

     interpretation 

 
      

explanation 

 

 

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดของ แฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995a, 1995b) 

 

2. ภาพตัวแทน 

การศึกษาในคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดเรื่องภาพตัวแทนที่ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ

การประกอบสร้างความหมายให้กับสรรพสิ่ง ในการศึกษาภาพของกลุ่มเพศทางเลือก ค าว่า 

"ภาพตัวแทน" (representation) มีนักวิชาการหลายท่านได้อธิบายความหมายไว้ ดังเช่น 

ฮอลล์ (Hall, 2003) กล่าวว่า ภาพตัวแทนเชื่อมโยงความหมายระหว่างภาษากับ

วัฒนธรรม และภาพตัวแทนเป็นส่วนส าคัญในการผลิตความหมายที่ถูกประกอบสร้างขึ้นและ 

ถูกแลกเปลี่ยนระหว่างสมาชิกในวัฒนธรรมนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างสรรพสิ่ง (things) มโนทัศน์ 

(concepts) และสัญญะ (signs) คือ หัวใจในการผลิตความหมายในภาษา และกระบวนการที่

เชื่อมโยงทั้ง 3 นีเ้รียกว่า "ภาพตัวแทน" 

 

 

 
 
 
 
 
 
SOCIOCULTURAL PRACTICE 
 

Text production 
 
 
 

Text consumption 
DISOOURSE PRACTICE 

 

TEXT 
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นอกจากนี้ ศิริพร ภักดีผาสุข (2561, น. 100-103) ก็ได้น าเสนอว่า ภาพตัวแทนหมายถึง การใช้

ภาษาหรือสัญญะน าเสนอภาพของสรรพสิ่งในความคิดออกสู่โลกภายนอก การประกอบสร้าง

ภาพตัวแทนเกี่ยวข้องกับจุดยืนหรือมุมมองของบุคคลนั้นต่อสิ่งต่าง ๆ ผ่านการเลือกสรร ตัดสิน 

ประเมินค่า แล้วจึงน าเสนอผ่านภาษา 

การการศึกษาความหมายของภาพตัวแทน ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า “ภาพ

ตัวแทน” หมายถึง กระบวนการการประกอบสร้างทางความหมายให้กับสรรพสิ่งต่าง  ๆ  

โดยการใช้ภาษาและสัญญะน าเสนอภาพของสิ่งนั้นที่อยู่ในความคิดออกสู่โลกภายนอกภาพที่

น าเสนอถูกประกอบสร้างขึ้นผ่านกระบวนการเลือกสรร ประเมินค่า และตีความ มิได้น าเสนอ

ความเป็นจริงทั้งหมด เป็นการน าเสนอสิ่งที่ถูกประกอบสร้างขึน้ตามความต้องการของผู้ส่งสาร

การศึกษาคร้ังนีผู้้วจิัยจะใช้แนวคิดภาพตัวแทนในการศึกษาถึงภาพตัวแทนของเพศสภาวะต่าง ๆ 

ที่ปรากฏในหนังสือเรียนว่ามีการน าเสนอในลักษณะใด และมีความคิดที่แฝงอยู่เบื้องหลังหรือไม่

อย่างไร 

งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 

งานวิจัยที่ศึกษาหนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษาในประเด็นเรื่องเพศ โดยเลือกศึกษา 

เพื่อใช้ประกอบการวิจัย ออกเป็นงานวิจัยที่ตีพิมพ์ก่อนและหลังปี 2560 ดังนี้ 

งานวิจัยที่ตีพิมพ์ก่อนปี 2560 ของวิจติร ว่องวารีทิพย์ (2559) ที่วิเคราะห์การน าเสนอ

เนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยมุ่งเน้นศึกษากลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศที่ปรากฎในหนังสือ

เรียนรายวิชาสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษาพบว่าหนังสือเรียนมีการน าเสนอ

เนื้อหาที่มีอคติทางเพศค่อนข้างมาก รวมถึงอคติในเร่ืองความหลากหลายทางเพศมองว่า 

เพศปกติ คือ เพศหญิงและเพศชาย ส่วนกลุ่มคนที่รักเพศเดียวกันหรือแสดงออกไม่ตรงกับ 

เพศก าเนิดจะถูกจัดให้เป็นกลุ่มที่มีความผิดปกติ แต่งานวิจัยของวิจิตร ว่องวารีทิพย์ (2559) 

ไม่ได้มุ่งเน้นการศึกษากลวิธีทางภาษาหรือใช้แนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ในการศึกษา 

เพียงแต่บรรยายให้ทราบถึงการน าเสนอเนือ้หาเร่ืองเพศ และให้ข้อคิดเห็นในการปรับปรุงแก้ไข  

ทั้งยังเป็นเพียงการศึกษากลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศทีปรากฏในหนังสือเรียนรายวิชา 

สุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเท่านั้น 

ส่วนงานวิจัยที่ตีพิมพ์หลังปี 2560 วิจัยของภัทริยา แรมวัลย์ (2563) ที่ศึกษารูปแบบ

และลักษณะของเพศวิถี รวมถึงวิเคราะห์การผลิตซ้ าของมายาคติเพศวิถี ผลการศึกษาพบว่า

หนังสือเรียนน าเสนอให้เห็นถึงเพศวิถีแบบคู่ต่างเพศซึ่งคือผู้หญิงและผู้ชาย แต่ก็ยังปรากฏ 

การน าเสนอเนื้อหาของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ และมีการปลูกฝังความเท่าเทียมระหว่าง
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เพศแต่เนื้อหาดังกล่าวพบในความถี่ที่ไม่สูงมาก ทั้งงานวิจัยของภัทริยา แรมวัลย์ (2563)  

ยังไม่ได้ศึกษากลวิธีทางภาษาหรือใช้แนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ในการวิเคราะห์ 

เพียงแต่น าเสนอให้เห็นถึงข้อมูลและภาพประกอบที่มีการกล่าวถึงประเด็นเร่ืองเพศวิถี ดังนั้น

การศึกษาในคร้ังนี้ของผู้วิจัยจึงแตกต่างจากงานวิจัยทั้ง 2 เล่ม ในแง่ชอบเขตการศึกษา รวมถึง

แนวคิดที่ใช้ในการวิจัย และผู้วิจัยยังได้ศึกษางานวิจัยที่ศึกษาจากหนังสือเรียนหรือหนังสือ

ส าหรับเด็กจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสือเรียนหรือหนังสือส าหรับเด็ก โดยจะ

แบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

งานวิจัยที่ศึกษาหนังสือเรียนในประเด็นเร่ืองเพศ : ตรีวิทย์ อัศวศิริศิลป์ (2562) เร่ือง 

"มิติหญิงชายในแบบเรียนของไทย : การวิเคราะห์เนื้อหา" โดยศึกษาจากหนังสือเรียนตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ผลการศึกษาพบว่าหนังสือเรียนมีการใช้ภาพ

หรือค าในการระบุเพศชายสูงกว่าเพศหญิงในทุกระดับชั้น การน าเสนอรูปภาพพบรูปภาพ 

เพศชายมากกว่าเพศหญิง และการแสดงภาพของเพศหญิงจะเป็นฝ่ายที่ด้อยกว่าเพศชาย 

บทบาทของเพศชายในหนังสือเรียนเสริมสร้างความรู้สึกนึกคิด ชายเป็นใหญ่ ชายคือบุคคล

ส าคัญ และชายคือผู้น า ระดับการใช้ค าระบุเพศหญิงและเพศชายจะมีจ านวนสูงขึ้นเร่ือย ๆ และ

จะสูงที่สุดในแบบเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย แสดงให้เห็นว่าความแตกต่างด้านบทบาท หน้าที่ 

และค่านิยมระหว่างหญิงชายจะเด่นชัดมากย่ิงขึน้ 

กลุ่มงานวิจัยที่ศึกษาเร่ืองเพศโดยใช้แนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ มีรายละเอียด

ดังต่อไปนี ้

ขจิตา สศรพุ่ม (2562) เร่ือง อุดมการณ์ทางเพศในพจนานุกรมค าใหม่ เล่ม 1-2: 

การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ งานวิจัยนีศ้ึกษาอุดมการณ์ทางเพศที่สื่อผ่านกลวิธีทางภาษา

ในข้อความประโยคตัวอย่างจากหนังสือพจนานุกรมค าใหม่ เล่ม 1-2 ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

โดยใช้มุมมองวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ ผลการวิจัยพบว่ามีอุดมการณ์ทางเพศ 3 ประเด็น 

แต่ละประเด็นสื่อชุดความคิดย่อย 3 ชุดความคิด การใช้กลวิธีทางภาษาปรากฎการใช้กลวิธีทาง

ภาษา 6 กลวิธี และด้านการบริโภคและการกระจายวาทกรรมพบว่า มีลักษณะการกระจาย 

ตัวบทแบบสื่อสารมวลชน ในด้านภาพสะท้อนสังคมและวัฒนธรรมไทยแสดงให้เห็นว่า  

มีการแบ่งแยกบุคคลที่ปรากฎเน้นไปที่เรื่องทางเพศสภาพและตัดสินความเป็นหญิง ชาย และ

เพศอื่น ๆ จากสภาพทางกายที่แสดงออกไม่ได้พิจารณาถึงคุณสมบัติภายใน 

 

 



54 l     Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 12 No. 2 July – December 2024      

 

ผลการศกึษา 
จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงแนวคิดและงานวิจัยต่าง ๆ รวมไปถึงหนังสือที่ใช้ในการเรียน

การสอนในรายวิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแล้ว จึงสามารถน ามาวิเคราะห์

วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์อุดมการณ์เกี่ยวกับเพศทางเลือกด้วยกลวิธีทางภาษา โดยใช้วิธี

การศึกษาตามแนวทางการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis: CDA) 

ของแฟร์คลัฟ ซึ่งผู้วิจัยพบว่ามีกลวิธีทางภาษาที่ใช้ในการน าเสนอภาพตัวกลุ่มเพศทางเลือก

ทั้งหมด 4 กลวิธี เช่น การใช้ค าอ้างถึง การใช้ค ามูลบท การใช้ค าปรากฏร่วมกัน และการใช้ 

วัจนกรรม ทั้งยังมีการใช้กลวิธีทางภาษาเพื่อสื่อถึงภาพตัวแทนของกลุ่มเพศทาง เลือก 

โดยน าเสนอเป็นภาพตัวแทนที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

ภาพตัวแทนท่ีพึงประสงค์ จะเป็นการใช้กลวิธีทางภาษาที่น าเสนอกลุ่มเพศ

ทางเลือกในด้านบวก ดังนี้ 

1. ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศเป็นบุคคลปกติ : ภาพตัวแทนที้แสดงให้เห็น

ว่ากลุ่มเพศทางเลือก เป็นบุคคลปกติทั่วไปไม่ได้แตกต่างจากเพศหญิงและเพศชาย มีการใช้

กลวิธีทางภาษาที่พบได้แก่ การใช้ค าอา้งถึง การใช้ค ามูลบท และการใช้วัจนกรรม ยกตัวอย่าง

เช่น 
 

ตัวอย่างท่ี (1) การกระท าหรือการแสดงออกที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง มีความเป็น

สุภาพชน และเหมาะสมกับกาลเทศะ ไม่ว่าตนเองจะเห็นเพศชาย เพศหญิง หรือผู้ที่มีความ

หลากหลายทางเพศ เรียกว่า พฤติกรรมท่ีเหมาะสมทางเพศ (ม. 4, พัฒนาคุณภาพวิชาการ, น. 37) 

ตัวอย่างท่ี (2) ความเชื่อทางเพศเกิดขึน้จากมุมมองหลายมติิจากสังคมไทยที่ได้เปดิกว้าง

ส าหรับ บุคคลที่มคีวามหลากหลายทางเพศ (ม. 4, วัฒนาพานิช, น. 29) 

ตัวอย่างท่ี (3) ความเชื่อทางเพศเกิดขึน้จากมุมมองหลายมติิจากสังคมไทยที่ได้เปดิกว้าง

ส าหรับบุคคลที่มคีวามหลากหลายทางเพศ ได้แก่  
                (2) ความหลากหลายทางเพศไม่ได้ถือวา่เป็นความผิดปกติแต่อย่างใด 

               (5) การแสดงออกทางเพศที่ต่างไปจากเพศสรีระไม่ถือว่าเป็นความผิดปกติ

แต่อย่างใด หรือเป็นความเจ็บปว่ยทางจิต แต่เป็นส่ิงที่สามารถเกิดขึน้ได้ตามธรรมชาติ (ม. 4, อักษร

เจริญทัศน์, น. 67) 
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จากตัวอย่างที่ (1) และ (2) จะเห็นได้ว่าผู้ผลิตตัวบทเลือกใช้ค าว่า "ผู้ท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ" และ "บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ" เพื่อเรียกบุคคลที่ไม่ใช่

ผู้หญิงและผู้ชาย โดยมีวิธีการน าเสนอผ่านกลวิธีทางภาษาโดยการใช้ค าเรียกในลักษณะนี้  

เป็นการกล่าวโดยรวม แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของเพศสภาวะ ว่าปัจจุบันไม่ได้มี

เพียงแต่ผู้ชายและผู้หญิงเท่านั้น แต่ยังมีความหลากหลายทางเพศอื่น ๆ อีกด้วย และจาก

ตัวอย่างที่ (3) จะเห็นได้ว่าผู้ผลิตตัวบทมีการน าเสนอว่าในสังคมไทยปัจจุบันได้มีการเปิดกว้าง

ส าหรับกลุ่มเพศทางเลือกมากขึ้น โดยมีใช้กลวิธีทางภาษาที่สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อเร่ือง

เพศ ยกตัวอย่างเช่น ความหลากหลายทางเพศ "ไม่ได้ถือว่าเป็นความผิดปกติ" หรือ 

การแสดงออกทางเพศที่ต่างไปจากเพศสรีระ "ไม่ถือว่าเป็นความผิดปกติ" แสดงให้เห็นถึง

ความคิดหรือค่านิยมเดิม ๆ ของคนในสังคม ว่าอาจมีคนในสังคมบางกลุ่มคิดว่าผู้กลุ่ม 

เพศทางเลือกคือผู้ผิดปกติ หรือเป็นความผิดปกติ ซึ่งผู้ผลิตตัวบทก็มีการเขียนเชิงปฏิเสธ  

ว่าแท้จริงแล้วความหลากหลายทางเพศไม่ได้เป็นความผิดปกติ และการแสดงออกทางเพศ 

ที่ต่างไปจากเพศสรีระก็ไม่ใช่ความผิดปกติ 

2. ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศเท่าเทียมกับเพศสภาวะอื่นมากขึ้น  ภาพ

ตัวแทนนีน้ าเสนอว่ากลุ่มเพศทางเลือกมีสถานะทางสังคมเท่าเทียมกับผูห้ญิงและผู้ชายมากขึ้น 

จากที่ได้ศึกษาพบว่ามีการใช้กลวิธีในการน าเสนอภาพตัวแทน คือ 1. การใช้ค าอ้างถึงและ

กลุ่มค าที่ปรากฎร่วมกัน ยกตัวอย่างเช่น 
 

ตัวอย่างท่ี (4) สังคมพหวัฒนธรรมเป็นรูปแบบของสังคมที่ยอมรับความแตกต่างและ

ความเท่าเทียมกันในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ รวมถงึความหลากหลายทางเพศและวถิทีางเพศ ดังน้ัน

วัยรุ่นจึงควรเรียนรู้เกี่ยวกับ (ม. 4,วัฒนาพานิช, น. 17) 

ตัวอย่างท่ี (5) ค่านิยมในเรื่องเพศของแต่ละวัฒนธรรมอยา่งเปิดกว้าง รู้เทา่ทัน สามารถ

เลือกและประยุกต์ใช้ค่านิยมในเรื่องเพศที่มีอย่างหลากหลายได้อย่างเหมาะสมกับการด าเนินชีวติใน

สังคมไทยและการด าเนินชีวิตของตนเอง เพื่อการมีสุขภาพที่ดีและมีชีวิตที่มีความสุข (ม. 4,วัฒนา

พานิช, น. 17) 

 

จากตัวอย่างที่ (4),(5) จะเห็นได้ว่าผู้ผลิตตัวบทได้มีการใช้กลวิธีในการน าเสนอภาพ

ตัวแทน 2 วิธี  คือ 1) การใช้ค าอ้างถึง  เป็นการยอมรับของคนในสังคมส าหรับผู้ที่ มี 

ความหลากหลายทางเพศ โดยใช้ค าศัพท์เกี่ยวกับการยอมรับ คือ "เปิดกว้าง" “ส าหรับบุคคล

ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ" 2) การใช้ค าปรากฏร่วมกันของค าอา้งถึงกลุ่มเพศทางเลือกกับ
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ค าศัพท์เกี่ยวกับความเท่าเทียม คือ "ยอมรับความแตกต่างและความเท่าเทียมกันใน

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ " แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเพศทางเลือกมีสิทธิและมีความเท่าเทียมกับ

เพศสภาวะอื่น ๆ หรือกล่าวได้ว่ากลุ่มเพศทางเลือกเท่าเทียมกับเพศสภาวะอื่นมากขึน้  

ภาพตัวแทนท่ีไม่พึงประสงค์ เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงภาพตัวแทนกลุ่มเพศ

ทางเลือกในด้านลบ หรือไม่พงึประสงค์ ดังนี ้ 

1. ความคิด ทัศนคติ ท่ีมีต่อกลุ่มเพศทางเลือกในด้านลบ: จากการศึกษาที่มี

การน าเสนอภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือกในพฤติกรรมด้านลบ เพื่อสื่อให้เห็นถึงปัญหา

ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่งมีการปรากฏกลวิธีทางภาษาที่น าเสนอ

ภาพตัวแทน 3 กลวิธี คือ การใช้ค าที่ปรากฏร่วมกัน การใช้ค ามูลบท และการใช้ค าอ้างถึง 

ยกตัวอย่างเช่น  
 

ตัวอย่างท่ี (6) ความรุนแรงทางวัฒนธรรมในเรื่องเพศความเชื่อที่วา่ เพศตามธรรมชาติ

มีเพียงเพศชายและเพศหญิง ส่วนเพศอื่น ๆ “ไม่ธรรมชาติ " จึงส่งผลให้เกิดการกล่ันแกล้งกีดกันคน

ข้ามเพศ (ม. 5,พัฒนาคุณภาพวิชาการ,น. 93) 

ตัวอย่างท่ี (7) ครอบครัวเป็นต้นแบบให้สมาชิกยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติและ 

การแสดงออกทางพฤติกรรม ดังต่อไปน้ี 2.6 เป็นแบบอย่างในการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสมแสดงออกถึงลักษณะบทบาทของชายและหญิงที่ชัดเจน เด็กหญิงมักจะเลียนแบบพฤติกรรม

ทางเพศจากแม่ เด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศจากพ่อ ดังน้ันเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีทั้งพ่อ

และแม่จะท าให้เด็กได้เรียนรู้การแสดงพฤติกรรมทางเพศของตนเองอย่างเหมาะสม แต่ถ้าครอบครัวไม่

เป็นแบบอย่างในการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม อาจจะท าให้เด็กเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศที่ไม ่

ถูกต้องตามเพศ เกดิการเบี่ยงเบนทางเพศได้ (ม. 5, สกสค., น. 25) 

 

จากตัวอย่างที่ (6)  จะเห็นได้ว่ามีการใช้กลวิธีทางภาษาโดยใช้ค ามูลบทเพื่ออธิบาย

ให้เห็นว่ากลุ่มเพศทางเลือกถูกกลั่นแกล้งและกีดกันจากคนในสังคม ซึ่งปัญหาการกลั่นแกล้ง

หรือถูกกีดกันของกลุ่มเพศทางเลือกนี้เกิดจากความเชื่อที่ว่าเพศตามธรรมชาติมีเพียงเพศชาย

และเพศหญิง ส่วนเพศอื่น ๆ "ไม่ธรรมชาติ" จึงแสดงให้เห็นภาพว่ากลุ่มเพศทางเลือกเป็น

ผู้ถูกกระท า แต่ผู้เขียนก็ได้น าเสนอความคิดความเชื่อนี้ถือเป็นความรุนแรง แสดงให้เห็นว่า

ผู้เขียนไม่เห็นด้วยกับการกระท าหรือความคิดดังกล่าว และจากตัวอย่างที่ (7) จะเห็นได้ว่าม ี

การใช้กลวิธีทางภาษาโดยใช้ค าปรากฏร่วมเพื่ออธิบายให้เห็นว่าครอบครัวเป็นสาบันหลักที่มี

ความส าคัญในการสั่งสอนค่านิยม ความรู้ พฤติกรรมต่าง ๆ ให้กับสมาชิกภายในครอบครัว 
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ยกตัวอย่างค าในตัวบทที่ว่า "เด็กเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้องตามเพศ " เกิดการ

เบี่ยงเบนทางเพศได้ จากค าดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้ผลิตตัวบทมองว่ากลุ่มเพศทางเลือกมี

พฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้อง ส่วนผู้หญิงและผู้ชายคือผู้ที่มีพฤติกรรมที่เป็นเหมาะสม และ

ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้องเหมาะสมคือครอบครัว หากครอบครัว 

ไม่เป็นแบบอย่าง เด็กย่อมเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม จนเกิดเป็นความเบี่ยงเบนทาง

เพศ แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมที่เหมาะสม คือ พฤติกรรมที่ถูกต้องตามเพศส่วนพฤติกรรมที่ 

ไม่เหมาะสม คือ พฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องตามเพศ ภาพตัวแทนนี้พบจากตัวบทของส านักพิมพ์

สกสค. เท่านั้น 

2. ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศมักถูกจ ากัดสิทธิ์ต่าง ๆ จากสังคม เป็นการ

แสดงหมายถึง ภาพตัวแทนที่แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเพศทางเลือกยังไม่ได้รับโอกาสหรือสิทธิ์ต่าง ๆ 

อย่างเท่าเทียมกับเพศสภาวะอื่น ซึ่งมีปรากฏกลวิธีการน าเสนอภาพตัวแทนนี้ 2 กลวิธี ได้แก่  

1) การใช้ค าที่ปรากฎร่วมกัน ลักษณะที่ปรากฎคือ ค าอ้างถึงกลุ่มเพศทางเลือกรากฎร่วมกับค า

ที่มีความหมายเกี่ยวกับการประสบปัญหา เช่น การไม่รับเข้าท างาน การถูกเลือกปฏิบัติ การถูก

เลิกจ้าง 2) การใช้มูลบท เพื่อสื่อความว่ามีปัญหาความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศเกิดขึน้ในสังคม 

ยกตัวอย่างเช่น 

ตัวอย่างท่ี (8) การเลือกปฏิบัติและการใช้ความรุนแรงต่อบุคคลที่มีที่มีวิชีวิตทาง

เพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายเป็นปัญหาส าคัญระดับโลก บุคคลที่เป็นเลสเบี้ยน เกย์ 

คนรักสองเพศ และคนข้ามเพศ มักประสบปัญหาการเลือกปฏิบัติในตลาดแรงงาน ตั้งแต่

การศึกษาอบรมเพื่อท างาน การจ้างงานการปฏิเสธการเข้ารับท างาน การถูกเลิกจ้าง และ 

การไม่ได้รับโอกาสฝึกอบรมหรือเลื่อนต าแหน่งไปจนถึงการประกันสังคม (ม. 4,วัฒนาพานิช) 

วถิีปฏิบัตทิางวาทกรรม  

1. การผลิตและกระจายตัวบท 

ฉากการผลิตตัวบทหนังสือเรียน จะเห็นได้ว่าปัจจุบันหนังสือเรียนในรายวิชาต่าง ๆ 

ได้มีการปรับปรุงแก้ไขให้เป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และปรับเนือ้หาใน

หนังสือให้เข้ากับสังคมโลกปัจจุบันมากย่ิงขึ้น โดยเฉพาะหนังสือเรียนในรายวิชาพื้นฐาน 

สุขศึกษา ผู้วิจัยได้มีการศึกษาจากหนังสือหลาย ๆ ส านักพบว่าส่วนใหญ่ผู้ผลิตตัวบทได้มี 

การปรับปรุงเนื้อหาตามกฎหมาย เช่น พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 

ดังที่ปรากฏในค าชี้แจงและค าน าของหนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษาพื้นฐาน ยกตัวอย่างเช่น  
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ค าชี้แจงของหนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษาพื้นฐานส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด (ม.ป.ป,ค า

ชีแ้จง) กล่าวไว้วา่ 

 

ตัวอย่างที่ (9)  

 ค ำช้ีแจง 

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ของบริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช

จ ากัด ฉบับน้ีได้ปรับแกไ้ขเน้ือหาให้ถูกต้องและสอดคล้องตามพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ 

พ.ศ. 2558 พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นพ.ศ. 2559 และกฎหมาย

อื่นที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้แก้ไขปรับปรุงเน้ือหาภายใต้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 โดยปรับแก้ไขเน้ือหาในสาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว และสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต เฉพาะเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเพศวถิ ีความเทา่เทยีมระหว่าง

เพศ การป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งได้ก าหนดค าส าคัญ ความหมาย เน้ือหา และ

ตัวอย่าง โดยส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและภาคประชาสังคมได้จัดท าขึ้น เพ่ือเป็นกรอบและ

แนวทางให้ทุกส านักพิมพ์ใช้ ในการปรับแก้หนังสือเรียนให้ถูกต้องเป็นที่ เข้าใจตรงกัน ต้ังแต่  

ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 1 ถงึชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 6 

ทั้งน้ี การปรับปรุงหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาดังกล่าวยังคงยดึถอื

รากฐานเดิมของสังคมไทยไปพร้อมกับการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน 

ผู้ปกครอง ครู และทุกคนในสังคม ในการร่วมสร้างความเข้าใจและยอมรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นใน

ศตวรรษที่ 21 อยา่งเทา่เทยีมไปพร้อมกัน 

 

 จากตัวอย่างที่ (9) จะเห็นได้ว่าหนังสือเรียนในรายวิชาสุขศึกษาพื้นฐาน ได้เร่ิมมี 

การปรับปรุงโดยการน าเสนอภาพตัวแทนในส่วนของกลุ่มเพศทางเลือกมากขึ้น ซึ่งสะท้อนให้ 

เห็นว่าสังคมไทยในปัจจุบันให้ความสนใจในเร่ืองเพศ ความเท่าเทียมทางเพศรวมไปถึง  

ความเสมอภาคทางเพศเพิ่มมากย่ิงขึน้อกีด้วย  

ฉากการเรียนการสอนในห้องเรียน จะเห็นได้ว่าปัจจุบันหนังสือเรียนถือเป็นสื่อใน 

การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยมีผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ คือ ครูผู้สอน และรู้รับองค์

ความรู้ คือ นักเรียนผ่านหนังสือเรียน ดังนี้ฉากการเรียนการสอนในห้องเรียนจึงหมายถึง

ห้องเรียนของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ที่มีการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  

โดยโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษานับว่าเป็นสถานที่ ที่ผู้คนในสังคมเชื่อว่าเป็นแหล่งความรู้ที่

ส าคัญ ดังนั้นแล้วเมื่อเกิดการเรียนการสอนหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ้นภายในโรงเรียนจึง
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เปรียบเสมือนเป็นเคร่ืองช่วยตรวงเพื่อเพิ่มค่าน้ าหนักในการน าเสนอเนื้อหาจากหนังสือเรียนมาก

ย่ิงขึ้น และยังสามารถท าให้ผู้เรียนเชื่อที่จะรับความรู้ รวมถึงความคิดในด้านต่าง ๆ  ที่ครูผู้สอน

น าเสนอในชั้นเรียนอกีด้วย 

กล่าวสรุปการผลิตและกระจายตัวบท จะเห็นได้ว่าการผลิตหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานสุขศึกษา เป็นการสร้างวาทกรรมของกลุ่มที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญทางด้านศาสตร์นี้

โดยเฉพาะ โดยใช้กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่มีผ่านตัวหนังสือ โดยการผลิตจะต้องมี 

การเรียบเรียงเนื้อหาต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยผ่าน

การตรวจสอบประเมินคุณภาพทางวิชาการจากกระทรวงศึกษาธิการก่อนอ และเมื่อผ่าน 

การประเมินจึงจะสามารถตีพิมพ์เพื่อใช้ในการเรียนการสอนตามสถานศึกษาได้ ด้วยเห็นนี้

หนังสือเรียนจึงถือเป็นเคร่ืองชั่งตรวจความเชื่อ และได้รับการยอมรับจากผู้คนในสังคมว่า

ถูกต้องและน่าเชื่อถือ ด้วยเหตุนี้ตัวบทหนังสือจึงถือเป็นสิ่งส าคัญในการเพิ่มองค์ความรู้ 

ด้านต่าง ๆ ให้คนในสังคม ไม่ว่าจะเป็นค่านิยม ความเชื่อ ทัศนคติแฝง ล้วนแต่เป็นสิ่งส าคัญ 

ในการขับเคลื่อนผู้เรียนให้สามารถปรับตัวเข้าสู้สังคมโลกได้  

ภายใต้การผลิตหนังสือที่ใช้ในการเรียนการสอนนอกจากผู้ผลิตตัวบทแล้ว “รัฐ”  

ยังเป็นอีกส่วนที่เข้ามามีบทบาทส าคัญในการก าหนดทิศทางการศึกษา จะเห็นได้ว่าการผลิต

หนังสือทุกเล่มที่จะใช้เพื่อการเรียนการสอนจะต้องมีเนื้อหาสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐานที่ก าหนดขึ้นโดยกระทรวงศึกษาธิการที่เป็นองค์กรของรัฐที่ดูแลในด้าน

การศึกษา ดังนั้นแล้วจึงปฏิเสธไม่ได้เลยว่ารัฐมีส่วนในการควบคุมความคิดของคนในสังคมให้

เป็นไปในทิศทางเดียวกันตามที่รัฐต้องการและในด้านการกระจายตัวบท ด้วยการเรียนใน

ปัจจุบันจะยึดตามหนังสือเรียนซึ่งเป็นวาทกรรมที่ใช้ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ต่าง ๆ โดยมี

ครูผู้สอนเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดองค์ความรู้ไปสู่ตัวผู้เรียนผ่านวิธีการต่างสอน ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นถึงการน าตัวบทไปเผยแพร่สู่สังคมเป็นวงกว้าง ดังนั้นหนังสือจึงต้องมีความน่าเชื่อถือ 

และจัดท าขึ้นเป็นหนังสือที่มีความคงทน เพื่อที่จะสามารถให้ผู้เรียนกลับมาศึกษาเพื่อทบทวน

องค์ความรู้ได้เสมอ 

2. การบริโภคและตีความตัวบท จะเห็นได้ว่าหนังสือรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา 

ทุกส านักพิมพ์ที่ ผู้วิจัยได้น ามาท าการวิจัย ได้ ผ่านการตรวจสอบประเมินคุณภาพ 

โดยกระทรวงศึกษาธิการซึ่งเป็นหน่วยงานของรัฐ จึงท าให้หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษามี

มาตรฐานและความน่าเชื่อถือจากคนในสังคม ดังนีเ้มื่อหนังสือเรียนได้มีการน าไปใช้ในการเรียน

การสอน โดยผ่านครูผู้สอนจึงท าให้ผู้เรียนยอมรับ เชื่อ และปฏิบัติตามเนือ้หาที่ปรากฏในหนังสือ
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เรียน รวมถึงแนวคิด ค่านิยมที่แฝงอยู่ในตัวบทของหนังสือเรียนนั้นด้วย ทั้งนี้การที่จะผลิต

หนังสือจึงต้องใช้วาทกรรมที่เน้นการอบรม สั่งสอน หรือโน้มน้าวให้ผู้เรียนต้องปฏิบัติตาม  

การใช้ภาษาหรือการน าเสนอภาพตัวแทนต่าง ๆ จึงต้องแสดงให้เห็นโดยชัดเจน ดังนั้นแล้วการที่

จะตีตัวบทให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างลึกซึ่งจึงต้องใช้ครูเป็นตัวกลางในการส่งสาร เนื่องจากสังคมไทย

เคารพยกย่องว่าครูคือผู้ประสิทธิ์ประศาสตร์วิชาความรู้ ท าให้เมื่อครูท าการถ่ายทอดองค์

ความรู้ตา่ง ๆ จากหนังสือเรียนสู่ผู้เรียน ผู้เรียนจึงมีแนวโน้วที่จะรับฟังและปฏิบัติตามโดยง่าย 

กล่าวโดยสรุป การศึกษาแนวคิดมิติด้านวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม โดยเป็นกรอบ

แนวคิดของแฟร์คลัฟ เพื่อใช้วเิคราะห์หาภาพรวมองค์ประกอบอันได้แก่ 1) การผลิตและกระจาย

ตัวบท 2) การบริโภคและตีความตัวบท ทั้งนี้จะเห็นได้ว่า หนังสือเรียนถูกผลิตและถูกถ่ายทอด

โดยกลุ่มคนที่มีอ านาจในสังคม คือ ภาครัฐ ผู้ทรงคุณวุฒิสาขาสุขศึกษา และครูผู้สอน ท าให้

เนื้อหาที่ถูกตีพิมพ์ลงในหนังสือมีความน่าเชื่อถือ ประกอบกับฉากการเรียนการสอนที่เกิดขึ้น

ภายในโรงเรียนหรือสถานศึกษาต่าง ๆ จึงท าให้การที่จะน าเสนอเนื้อหาเรื่องเพศทางเลือกที่

ปรากฏในหนังสือที่แฝงในด้านความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยมของผู้ผลิตตัวบทและครูผู้สอนต่อ 

กลุ่มเพศทางเลือกจะต้องมีการถ่ายทอดไปสู่ตัวผู้เรียน และเพื่อเป็นไปในทางเดียวกัน  

การน าเสนอภาพตัวแทนกลุ่มคนหลากหลายทางเพศต้องสอดคล้องกับสภาพสังคมใน 

ยุคปัจจุบัน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถรู้ถึงบทบาทของกลุ่มเพศต่าง ๆ ได้ดีย่ิงขึน้ 

 

วถิีปฏิบัตทิางสังคมและวัฒนธรรม 

อิทธิพลของสังคมวัฒนธรรมท่ีส่งผลต่อการน าเสนอภาพตัวแทนเพศทางเลือก

ในหนังสือเรียน จากการศึกษาหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย พบว่ามีการอ้างถึงอิทธิพลของสังคมวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อการน าเสนอภาพตัวแทน

เพศทางเลือกในหนังสือเรียน โดยสรุปได้ดังนี้ 

1. ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อเดิมของคนในสังคม จะเห็นได้ว่าจากตัวบท

หนังสือจะสื่อให้เห็นความคิดเรื่องเพศของคนในสังคมเดิมมักมองแต่เพียงเพศสรีระซึ่ง 

คือเพศหญิงและเพศชายเท่านั้น จึงส่งผลให้ผู้ที่มีเพศสภาวะอื่นที่ไม่ใช่เพศหญิงหรือชาย ถูกมอง

ว่าเป็นผู้ผิดปกติหรือแตกต่าง จึงส่งผลให้กลุ่มเพศทางเลือกถูกผลักออกมาเป็น "อื่น" หรือเป็น 

"คนชายขอบ" และความเป็นอื่นนี้เองท าให้ในบางคร้ังผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศถูกจ ากัด

สิทธิ์หรือโอกาสบางอย่าง เพียงเพราะไม่ได้มีลักษณะตรงตามที่สังคมคาดหวังหรือก าหนดไว้  
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ด้วยเหตุผลข้างต้นจากการศึกษาเนื้อหาว่าด้วยเรื่องเพศทางเลือกจากส านักพิมพ์  

5 ส านัก ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าผู้ผลิตตัวบทพยายามที่จะน าเสนอว่าสิ่งเหล่านี้เป็นความคิดหรือ 

การกระท าที่ไม่เหมาะสม เพราะก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ และยังมีการน าเสนอ

เนือ้หาเพื่อให้ผู้เรียนทราบว่าทุกเพศ มีความเท่าเทียมกันทั้งผู้หญิง ผู้ชาย และกลุ่มเพศทางเลือก

ทั้งนี้จึงแสดงให้เห็นว่าผู้ผลิตตัวบทมีเจตนาดีที่จะสร้างความเท่าเทียมระหว่างเพศให้แก่คนใน

สังคม เสมือนว่าก าลังพยายามลบความคิดเร่ืองชายเป็นใหญ่จากความคิดของคนในสังคม  

2. กฎหมาย (Law) จากการศึกษาพบว่าหนังสือเรียนสุขศึกษามีการใช้สหบท 

โดยการอ้างกฎหมายเพื่อน าเสนอให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นในสังคมไทย  

โดยกฎหมายที่มีการกล่าวถึงในหนังสือเรียนสุขศึกษา ได้แก่ พระราชบัญญัติความเท่าเทียม

ระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 ซึ่งพระราชบัญญัตินีเ้ป็นพระราชบัญญัติฉบับแรกที่น าเสนอเร่ืองความ

เท่าเทียมระหว่างเพศมีวัตถุประสงค์เพื่อก าหนดมาตรการคุ้มครองผู้ถูกเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็น

ธรรมระหว่างเพศ และป้องกันมิให้มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ (ราชกิจจา

นุเบกษา, 2558: 27) ซึ่งจากที่ผู้วจิัยได้มีการศึกษาพบว่าหนังสือเรียนสุขศึกษามีการน าเสนอให้

เห็นถึงความเท่าเทียมเรื่องเพศมากขึ้น กล่าวสรุปที่ผู้วิจัยศึกษาเนื้อหาความเท่าเทียมทางเพศ

จากหนังสือเรียนสุขศึกษา 5 ส านักพิมพ์ พบว่ามีทั้งหมด 4 ส านักพิมพ์ที่ปรับปรุงและแก้ไข

เนื้อหาตามพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศและกฎหมายอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

ส านักพิมพ์พัฒนาคุณภาพวิชาการ วัฒนาพานิช อักษรเจริญทัศน์ และเอมพันธ์ และส านักพิมพ์

ที่ยังไม่ได้มีการปรับปรุงเนือ้หาตามพระราชบัญญัติดังกล่าว ได้แก่ ส านักพิมพ์สกสค. 

3. สื่อ (Media) หมายถึง สื่อที่สามารถน าสารจากผู้ส่งสารไปสู่ผู้รับสารจ านวนมาก

ได้อย่างรวดเร็ว ภายในระยะเวลาที่ใกล้เคียงกันหรือในเวลาเดียวกัน อาทิ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร

หนังสือ วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัจจุบันได้ส านักข่าวได้น าเสนอเกี่ยวกับเนื้อหา

ในหนังสือเรียนที่สะท้อนให้เห็นถึงความล้าสมัยเร่ืองเพศ ซึ่งรายวิชาสุขศึกษาเองก็เป็นหนึ่ง

รายวิชาที่ส านักข่าวหลาย ๆ ส านักได้ออกมาเสนอข่าวและมีเสียงวิพากษ์จากคนในสังคม 

ยกตัวอย่างเช่น  

1. ตัวอย่างการน าเสนอข่าวเร่ืองเพศ จาก https://www.posttoday.com/politics/56650 

2. ตัวอย่างเนือ้หาที่ใชส้อนรายวิชาสขุศึกษาเรื่องเพศจาก 

https://www.matichon.co.th/education/news_1159681#google_vignette 

3. ตัวอย่างข่าวเร่ืองเล่าเชา้นี้ เร่ือง สพฐ.สั่งตรวจสอบ หนังสือเรียนสุขศึกษา

แนวคิดหัวโบราณ สรา้งทัศนคติผิด ๆ เหยียดเพศที่สาม  

https://www.posttoday.com/politics/56650
https://www.matichon.co.th/education/news_1159681#google_vignette
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DfQ8IiYsXvwU&sa=U&ved=2ahUKEwijueSb3vCEAxVRU2wGHcJRAxMQz40FegQIEhAO&usg=AOvVaw0p5tyaAmkrZuOHWMerblOW
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DfQ8IiYsXvwU&sa=U&ved=2ahUKEwijueSb3vCEAxVRU2wGHcJRAxMQz40FegQIEhAO&usg=AOvVaw0p5tyaAmkrZuOHWMerblOW


62 l     Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 12 No. 2 July – December 2024      

 

ซึ่งจะเห็นได้ว่า "สื่อ" เป็นสื่อกลางที่ส าคัญที่มีส่วนในการประกอบสร้างภาพตัวแทน

ของแต่ละเพศ เมื่อสื่อมีการน าเสนอเนื้อหาและผลิตซ้ าเนื้อหานั้น ๆ ย่อมท าให้ผู้รับสารเข้าใจว่า

สิ่งที่สื่อน าเสนอเป็นความจริง สุดท้ายนี้ "สื่อ" นับว่าเป็นช่องทางการสื่อสารที่จะกระจายสู่ผู้รับ

เป็นวงกว้าง ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือสื่อใหม่ ก็ถือเป็นช่องทางการสื่อสารที่มี 

ผลต่อการประกอบสร้างภาพตัวแทนของกลุ่มเพศทางเลือกได้ทั้งสิ้น หากสื่อเลือกน าเสนอภาพ

ของเพศทางเลือกโดยแฝงอคติหรือน าเสนอภาพด้านลบ อาจท าให้ผู้รับสารมีความเข้าใจต่อ 

เพศทางเลือกเปลี่ยนไป ดังนั้นสื่อไม่ว่าจะเป็นช่องทางใดก็ตามควรมีการน าเสนอเนือ้หาเร่ืองเพศ 

โดยค านึงถึงความเท่าเทียมระหว่างเพศ เน้นการให้ข้อมูลเร่ืองเพศที่ถูกต้อง เพื่อให้คนทุกเพศ

อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเท่าเทียมและไม่เกิดอคติระหว่างเพศต่อเพศใดเพศหนึ่ง 

เหตุการณ์ในสังคม จะเห็นได้ว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันหรือประเด็นที่

เกิดขึ้นในสังคมนั้นอาจมีส่วนในการน าเสนอภาพตัวแทนเพศทางเลือกในหนังสือเรียนได้ เพราะ

เมื่อมีเหตุการณ์ส าคัญเกิดขึ้นย่อมส่งผลต่อการรับรู้เร่ืองในเร่ืองหนึ่งของคนในสังคม  

หากพิจารณาในช่วงปีที่ผลิตหนังสือเรียนส่วนใหญ่พบว่ามีเหตุการณ์ที่เป็นประเด็นส าคัญที่อาจ

เกี่ยวข้องกับการรับรู้เร่ืองเพศทางเลือกเกิดขึ้น ยกตัวอย่างเช่น 1) เทศกาล Pride Month  

2) การร่างพระราชบัญญัติคู่ชีวิตและร่างพระราชบัญญัติสมรสเท่าเทียม เป็นต้น ซึ่งเหตุการณ์

ในสังคมที่เกิดขึ้นจะสะท้อนให้เห็นว่า แม้สื่อจะมีพื้นที่ให้ผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศมากขึน้ 

หรือสังคมจะเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศมากขึ้นแล้ว แต่หนังสือเรียนวิชา 

สุขศึกษาก็อาจยังตามไม่ทันวาทกรรมอื่น ๆ ที่ปรากฎในสังคม การน าเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับผู้ที่

มีความหลากหลายทางเพศในหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษาที่ถือเป็นพัฒนาการที่ดีในหนังสือเรียน

ของประเทศไทยแต่การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศนั้นยังเป็นเพียง

การน าเสนอถึงการให้ข้อมูลเร่ืองความหลากหลายทางเพศ หรือให้ภาพด้านลบหรือด้านที่ 

ไม่พึงประสงค์ จึงสื่อให้เห็นว่าหนังสือเรียนอาจยังก้าวไม่ทันการเปลี่ยนแปลงในสังคมที่

ปรับเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว 

 

อภปิรายและสรุปผล 

อภิปรายผลการวจิัย ผู้วจิัยจะแบ่งการอภิปรายออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่  

1. การน าเสนอชุดความคิดเก่ียวกับกลุ่มเพศทางเลือก จากการศึกษากลุ่ม 

เพศทางเลือกพบว่าในหนังสือเรียนพืน้ฐานวิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า

มีในตัวบทบางตอนได้มีการปรับปรุงสอดแทรกเนือ้หาที่โดยกล่าวถึงทุกเพศสภาวะเมื่อน าเสนอ
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เนือ้หาด้วยเช่นเดียวกัน นับว่าเป็นสิ่งที่ดีที่ผู้เขียนเริ่มให้ความส าคัญกับกลุ่มเพศทางเลือกมาก

ย่ิงขึ้น ในการศึกษาด้านการน าเสนอภาพตัวแทนของส่วนกลุ่มเพศทางเลือก  จะเห็นได้ว่า 

เมื่อพิจารณาจากภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือก พบว่ามีการน าเสนอทั้งภาพที่พึงประสงค์และ

ภาพที่ไม่พึงประสงค์ของกลุ่มเพศทางเลือก หนังสือเรียนสุขศึกษามีบทบาทในการสร้าง  

การรับรู้และความเข้าใจของสมาชิกในสังคมเกี่ยวกับชีวติ สุขภาพ และสวัสดิภาพในสังคม การ

เปิดพื้นที่ในการน าเสนอ และให้ความรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศ ถือว่ามีความทันสมัย

และเข้ากับบริบทสังคมปัจจุบัน นับเป็นสิ่งที่  "ควรค่าแก่การชมเชย" แต่อย่างไรก็ดี  

เมื่อพิจารณาอย่างละเอยีดแล้ว พบว่ามีภาพตัวแทนที่ขัดแย้งกัน โดยมีการใช้กลวิธีทางภาษาที่

แสดงให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียม และการไม่ยอมรับกลุ่มเพศทางเลือกรากฎในหนังสือเรียนที่

อาจแฝงทัศนคติด้านลบต่อกลุ่มเพศทางเลือกโดยที่ผู้เขียนอาจไม่รู้ตัว แสดงให้เห็นถึงการต่อสู้

กันทางความคิดระหว่างความคิดเดิมกับความพยายามปฏิเสธความคิดที่มีมาแต่เดิม 

เช่นเดียวกับงานวิจัยของของภัทริยา แรมวัลย์ (2563) และ คชาธิป พาณิชตระกูล (2556) 

 ที่พบทั้งภาพตัวแทนที่น าเสนอภาพด้านบวกและภาพด้านลบของกลุ่มเพศทางเลือก 

2. การถ่ายทอดชุดความคดิจากหนังสือเรียนสู่ผู้รับตัวบท จากหนังสือเรียนสู่

ผู้เรียน จะเห็นได้วา่การที่ผู้ผลิตพยายามตีกรอบในการน าเสนอความคิดอันก าหนดให้เห็นว่า 

“พึ่งประสงค์” “ถูกต้อง” และ “เหมาะสม” คล้ายการตั้งมาตรฐานการปฏิบัติตนของเพศ

ต่างๆในสังคม และเมื่อมีผู้ไม่ปฏิบัติตามหรือท าในสิ่งที่ต่างออกไปจากที่ก าหนด อาจถูกมอง

ว่าเป็นคนแตกต่างหรือผิดปกติ ด้วยเหตุผลข้างต้นนีจ้ึงท าให้เห็นการน าเสนอภาพตัวแทนของ

กลุ่มเพศทางเลือกที่ตีพิมพ์ลงในหนังสือโดยมีเนื้อหาหรือบทความในลักษณะที่จ ากัดหรือ 

ซ้ าเดิม และเมื่อแนวคิดลักษณะนี้ถูกถ่ายทอดไปยังผู้รับตัวบท จะท าให้เกิดข้องสงสัยหรือ 

เกิดกระบวนการคิดที่รุนแรงขึน้เนื่องจากตัวบทที่ถา่ยทอดไม่สอดคล้องกับสภาพจริงทีเ่กดิขึน้

ในสังคม แต่ในทางกลับกันหากมีการน าเสนอภาพตัวแทนของกลุ่มเพศทางเลือกว่าเป็นคน

ปกติ ซึ่งผลการวิจัยในคร้ังนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิสันต์ สุขวิสิทธิ์ (2554) และ 

Natthaporn Panpothong (2015) ที่พบว่าหนังสือส าหรับเด็กและหนังสือเรียนไม่ได้เพียงท า

หน้าที่ส่งสารทางวิชาการ แต่ยังท าหน้าที่เป็นสารทางอุดมการณ์ที่ตอกย้ าหรือสื่อความคิดที่

มีผลต่อทัศนคติและการแสดงออกของคนในสังคม หนังสือเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียนคุ้นเคยและ

คุ้นชินกับอุดมการณ์ตา่ง ๆ ที่สอดแทรกอยู่ในตัวบท  
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3. การปรับปรุงเนื้อหาของหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา การศึกษาคร้ังนี้ศึกษา

ข้อมูลจากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าหลังจาก

ที่มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 ส านักพิมพ์ที่ม ี

การปรับปรุงและแก้ไขเนือ้หาตามพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศและกฎหมายอื่น ๆ 

ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ส านักพิมพ์พัฒนาคุณภาพวิชาการ วัฒนาพานิช อักษรเจริญทัศน์ และเอม

พันธ์ ยกเว้น ส านักพิมพ์ สกสค. โดยผู้ผลิตหนังสือเรียนจะใช้วาทกรรมเชิงปฏิเสธแนวคิดของ

กลุ่มคิดที่ยังมองว่าบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศเป็นผู้ผิดปกติ พบว่าการน าเสนอเนือ้หา

เรื่องความหลากหลายทางเพศของทั้ง 4 ส านักพิมพ์ที่มีการปรับปรุงเนื้อหาให้สอดคล้องกับ

พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 นี้มีบางส่วนที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน 

ซึ่งจะแตกต่างกับการน าเสนอเนื้อหาของส านักพิมพ์สกสค. จากการศึกษาหาสาเหตุที่ท าให้

หนังสือเรียนของส านักพิมพ์สกสค. มีการน าเสนอเนื้อหาที่ยังแฝงทัศนคติด้านลบต่อบาง 

เพศสภาวะ เช่น ทัศนคติเชิงลบต่อผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศที่เห็นได้จากภาพตัวแทนผู้ที่มี

ความหลากหลายทางเพศเป็นผู้ผิดปกติ และภาพตัวแทนผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศมี

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่ปรากฎเพียงข้อมูลจากส านักพิมพ์สกสค. นั้นพบว่าเมื่อภาครัฐเป็น

ตัวก าหนดหลักสูตรจึงท าให้ทุกส านักพิมพ์ได้มีการปรับปรุงเนื้อหาในหนังสือใหม่เพื่อให้มี 

การน าเสนอเนื้อหาไปในทิศทางเดียวกัน และเมื่อส านักพิมพ์ สกสค. ไม่มีการแก้ไขเนื้อหาใน

หนังสือจึงท าให้เกิดความแตกต่างจาก 4 ส านักพิมพ์ดังกล่าว แต่ถึงอย่างไรก็ตามส านักพิมพ์

สกสค. ก็มีเนือ้หาบางส่วนที่น าเสนอหรือสร้างความเท่าเทียมระหว่างเพศเช่นเดียวกัน  

งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นในเร่ืองการน าเสนอภาพตัวแทนของกลุ่มเพศทางเลือกในหนังสือ

เรียนได้อย่างชัดเจน ผ่านการเลือกใช้ ภาษา ของผู้ส่งสารนั้นก็คือผู้ผลิตตัวบทและภาครัฐที่ 

ต้องสร้างสมาชิกที่พึงประสงค์ออกสู่สังคม ดังนี้หลากหนังสือเรียนมีเนื้อหาที่สื่อให้เห็นถึง 

ความเท่าเทียมทางเพศ หรือกล่าวถึงกลุ่มกลุ่มเพศทางเลือก จะท าให้สังคมได้เรียนรู้หรือรับรู้

การมีอยู่จริงของคนกลุ่มนี้ แต่หากการที่หนังสือยังมีการน าเสนอภาพตัวแทนของกลุ่มเพศ

ทางเลือกไม่พึงประสงค์ คนในสังคมก็จะยังไม่รับรู้หรือไม่ยอมรับคนกลุ่มนี้อย่างแท้จริง  

ด้วยเหตุผลเหล่านีห้นังสือเรียนเองจึงถือเป็นเคร่ืองชั่งตรวจความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยมของคนใน

สังคม หากผู้ผลิตตัวบทมีการระมัดระวังในการใช้ค า ไม่น าเสนออคติเรื่องเพศ หนังสือเรียนที่ 

จะสามารถส่งเสริมให้สังคมเปิดกว้างและยอมรับความหลากหลายทางเพศมากขึน้ด้วย 
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สรุปผล  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์อุดมการณ์ทางเพศด้วยกลวิธีทางภาษาผ่าน

ภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือกในตัวบทเรียนหนังสือรายวิชาสุขศึกษาพื้นฐานมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ตามแนววาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ โดยเก็บข้อมูลจากส านักพิมพ์ 5 ส านักพิมพ์ 

ได้แก่ พัฒนาคุณภาพวิชาการ, วัฒนาพานิช, สกสค., อักษรเจริญทัศน์ และเอมพันธ์   

ผลการศึกษาพบว่าหนังสือเรียนสุขศึกษาไม่ได้มุ่งเน้นแต่เพียงการให้ความรู้ในรายวิชา 

แต่ยังมีการแฝงกลวิธีการน าเสนอภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือกไว้ด้วยทั้งสิ้น 4 กลวิธี ได้แก่ 

การใช้ค าอา้งถึง การใช้ค ามูลบท การใช้ค าปรากฏร่วมกัน และการใช้วัจนกรรม ซึ่งกลวิธีเหล่านี้

สะท้อนให้เห็นถึงความคิดและทัศนคติบางประการในการน าเสนอภาพตัวแทนของกลุ่มกลุ่มเพศ

ทางเลือกในมุมมองต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น 1) การน าเสนอภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือกที่ 

พึงประสงค์ ได้แก่ สังคมพหุวัฒนธรรมเป็นรูปแบบของสังคมที่ยอมรับความแตกต่างและ 

ความเท่าเทียมกันในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ รวมถึงความหลากหลายทางเพศและวิถีทางเพศ 

และ 2) การน าเสนอภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือกที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ ความรุนแรงทาง

วัฒนธรรมในเร่ืองเพศความเชื่อที่ว่า เพศตามธรรมชาติมีเพียงเพศชายและเพศหญิง ส่วนเพศ 

อื่น ๆ “ไม่ธรรมชาติ " จึงส่งผลให้เกิดการกลั่นแกล้งกีดกันคนข้ามเพศในสังคม ซึ่งโยงไปสู่ปัจจัย

ทางสังคมวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดดั้งเดิมของคนในสังคม กฎหมายที่เกี่ยวข้อง  

ร่วมไปถึงการน าเสนอปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศในสังคม 

ผ่านสื่อสาธารณะเพิ่มมากขึน้เร่ือย ๆ  

ในด้านผลการศึกษาแนวคิดมิติด้านวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม โดยเป็นกรอบแนวคิด

ของแฟร์คลัฟ เพื่อใช้วิเคราะห์หาภาพรวมองค์ประกอบอันได้แก่ 1) การผลิตและกระจาย 

ตัวบท 2) การบริโภคและตีความตัวบท พบว่าหนังสือเรียนถูกผลิตและถูกถ่ายทอดโดย 

กลุ่มคนที่มีอ านาจในสังคม คือ ภาครัฐ ผู้ทรงคุณวุฒิสาขาสุขศึกษา และครูผู้สอน ท าให้

เนือ้หาที่ถูกตีพมิพ์ลงในหนังสือมีความน่าเชื่อถือ ประกอบกับฉากการเรียนการสอนที่เกิดขึ้น

ภายในโรงเรียนหรือสถานศึกษาต่าง ๆ จึงท าให้การที่จะน าเสนอเนื้อหาเร่ืองเพศทางเลือกที่

ปรากฏในหนังสือที่แฝงในด้านความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยมของผู้ผลิตตัวบทและครูผู้สอนต่อ

กลุ่มเพศทางเลือกจะต้องมีการถ่ายทอดไปสู่ตัวผู้เรียน และเพื่อเป็นไปในทางเดียวกัน  

การน าเสนอภาพตัวแทนกลุ่มคนหลากหลายทางเพศต้องสอดคล้องกับสภาพสังคมในยุค

ปัจจุบัน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถรู้ถึงบทบาทของกลุ่มเพศต่าง ๆ ไดด้ีย่ิงขึน้  
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ทั้งนี้ผลการวิจัยก็แสดงให้เห็นถึงการสร้างภาพตัวแทนกลุ่มเพศทางเลือกในหนังสือ

เรียนเมื่อพิจารณาเทียบกับเหตุการณ์ในสังคมที่แสดงให้เห็นการปรับเปลี่ยนความคิดเร่ือง

เพศสภาวะแล้ว พบว่าการปรับปรุงเนือ้หาของหนังสือเรียนสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายแม้จะแสดงพัฒนาการที่ส าคัญและมีการน าเสนอเกี่ยวกับผู้ที่มีความหลากหลาย

ทางเพศมากย่ิงขึน้แต่ก็ยังปรับเปลี่ยนได้ไม่ทันการเปลี่ยนแปลงในสังคมด้วยเหตุนี้อาจน าไปสู่

การผลิตซ้ าความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศได้ 
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