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บทคดัย่อ 
กำรวิจัยนี้มุ่งศึกษำประสิทธิผลของเทคนิคแชโดอิ้งในกำรพัฒนำทักษะกำรฟังและ 

กำรพูดภำษำญี่ปุ่นส ำหรับนักศึกษำชำวไทย โดยเน้นกำรประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภำพในกำรเรียนรู้นอกห้องเรียน กำรศึกษำนี้ ใช้กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 22 คน  

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชำกำรสนทนำภำษำญี่ปุ่น 1 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัยมี 3 ประเภท คือ 

กิจกรรมแชโดอิ้ง กำรสนทนำกลุ่ม แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน เพื่อวัดผลกำรพัฒนำ

ทักษะและควำมพึงพอใจของผู้เรียน ผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำเทคนิคแชโดอิ้งมีประสิทธิผล

อย่ำงมำกในกำรพัฒนำทักษะกำรฟังและกำรพูดภำษำญี่ปุ่น โดยผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

สูงขึน้จำกก่อนเรียนจำก 15.54 คะแนนเพิ่มเป็น 19.36 คะแนนจำกคะแนนเต็ม 25 คะแนน แสดง

ถึงกำรพัฒนำทักษะที่ดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญ กำรวิเครำะห์เชิงคุณภำพจำกกำรสนทนำกลุ่มเผย

ให้เห็นถึงกำรเพิ่มควำมมั่นใจ กำรจ ำค ำศัพท์และประโยค และกำรปรับปรุงกำรออกเสียง 

อย่ำงไรก็ตำม ยังมีควำมต้องกำรในกำรปรับปรุงด้ำนควำมรวดเร็วในกำรรับสำรและกำรโต้ตอบ 

กำรวิจัยนี้แนะน ำว่ำกำรปรับปรุงเทคนิคแชโดอิ้งให้เหมำะสมกับระดับควำมสำมำรถและ 

ควำมต้องกำรของผู้เรียน รวมถึงกำรให้ข้อมูลป้อนกลับที่เจำะจงและกำรน ำเทคโนโลยีมำ

การพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาญี่ปุ่น 

ด้วยเทคนิคแชโดอิ้ง 

Improving Listening and Speaking Skills through 

Shadowing Technique 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ประยุกต์ใช้ จะสำมำรถเพิ่มประสิทธิภำพของกำรฝึกฝน ซึ่งสำมำรถน ำไปสู่กำรเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภำพและเป็นแรงจูงใจให้กับผู้เรียน   
 

ค ำส ำคัญ:   ภาษาญี่ปุ่น  ทักษะการฟัง  ทักษะการพูด  เทคนิคแชโดอิ้ง 
 

Abstract  
 This research aims to study the effectiveness of the shadowing technique in 

developing listening and speaking skills in the Japanese language among Thai students, with 

an emphasis on applying digital technology to enhance learning efficiency outside the 

classroom. The study involved a sample group of 22 students registered for a Japanese 

conversation course. Research tools included shadowing activities, focus group interview, 

and pre- and post-learning tests to measure skill development and student satisfaction. The 

results showed that the shadowing technique significantly improved listening and speaking 

skills in Japanese, with students' average scores increasing from 15.54 to 19.36 out of a 

total of 25 points, indicating statistically significant skill development. Qualitative analysis 

from focus group interview revealed increased confidence, vocabulary and phrase 

memorization, and pronunciation improvement. However, there is a need for improvement 

in the speed of information reception and interaction. This research suggests that tailoring 

the shadowing technique to the ability levels and needs of students, along with specific 

feedback and the application of technology, can enhance training efficiency, leading to 

effective learning and motivation for students.  
 

Keywords:  Japanese, Listening, Speaking, Shadowing Technique 
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บทน ำ 
ในยุคโลกำภิวัตน์ที่มีกำรเชื่อมโยงทำงเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ควำมสำมำรถ

ในกำรใช้ภำษำต่ำงประเทศกลำยเป็นทักษะที่มีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิตและกำรประกอบ

อำชีพ เนื่องจำกเป็นเคร่ืองมือส ำคัญในกำรสื่อสำรและเข้ำถึงโอกำสต่ำง ๆ ทั้งในระดับบุคคล 

องค์กร และระหว่ำงประเทศ ยุทธศำสตร์กำรวิจัยและนวัตกรรมแห่งชำติ 20 ปี จึงได้เน้นย้ ำ

อย่ำงย่ิงถึงควำมจ ำเป็นในกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ให้มีทักษะกำรสื่อสำรข้ำมวัฒนธรรม  

ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะที่ส ำคัญที่สุดของศตวรรษที่ 21 (กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย

และนวัตกรรม, 2567) 

ภำษำญี่ปุ่นเป็นหนึ่งในภำษำที่มีบทบำทส ำคัญในเวทีโลก โดยเฉพำะในด้ำนเศรษฐกิจ

และวัฒนธรรม ในประเทศไทยมีผู้เรียนภำษำญี่ปุ่นเป็นจ ำนวนมำก ถึง 183,957 คนในปี 2021 

เป็นอันดับที ่5 ของโลก (Japan Foundation, 2023) สะท้อนให้เห็นควำมตระหนักถึงควำมส ำคัญ

ของภำษำญี่ปุ่นในกำรก้ำวสู่โอกำสต่ำง ๆ ทั้งในระดับบุคคลและระดับประเทศ อย่ำงไรก็ตำม 

กำรขำดทักษะกำรฟังและกำรพูดที่ดีนับเป็นอุปสรรคส ำคัญต่อกำรสื่อสำรภำษำญี่ปุ่นอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ   

งำนวิจัยหลำยชิ้นพบว่ำผู้เรียนภำษำญี่ปุ่นจำกหลำยประเทศ รวมทั้งประเทศไทย ยังคง

ประสบปัญหำในทักษะกำรฟังและกำรพูด แม้จะผ่ำนกำรสอบวัดระดับไปแล้ว ท ำให้ไม่สำมำรถ

สื่อสำรกับเจ้ำของภำษำได้อย่ำงคล่องแคล่ว (Saito, 2022) ปัญหำนี้นับเป็นอุปสรรคส ำคัญใน

กำรสร้ำงควำมเข้ำใจระหว่ำงวัฒนธรรม กำรสร้ำงสัมพันธ์ทำงธุรกิจ รวมถึงกำรเข้ำถึงองค์

ควำมรู้และโอกำสต่ำง ๆ  นอกจำกนี้ปัญหำด้ำนทักษะกำรฟังและกำรพูดยังเป็นอุปสรรคส ำคัญ

ต่อกำรสื่อสำรข้ำมวัฒนธรรมอย่ำงมีประสิทธิภำพ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดควำมเบื่อหน่ำย  

มีทัศนคติไม่ดีต่อกำรเรียนภำษำ และประสิทธิภำพกำรเรียนตกต่ ำ (Boonprakate, 2021)  

ด้วยเหตุนี้จงึจ ำเป็นต้องหำวิธีกำรแก้ไขปัญหำดังกล่ำว 

เทคนิคแชโดอิ้ง (shadowing) เป็นวิธีกำรหนึ่งที่มีหลักฐำนเชิงประจักษ์ว่ำช่วยพัฒนำ

ทักษะกำรฟังและกำรพูดภำษำต่ำงประเทศได้เป็นอย่ำงดี  (Hamada, 2012) โดยเทคนิคนี้ให้

ผู้เรียนฟังเสียงพูดของเจ้ำของภำษำแล้วพยำยำมเลียนแบบทันทีด้วยน้ ำเสียง ระดับเสียง และ

จังหวะเดียวกัน กำรฝึกแชโดอิ้งอย่ำงสม่ ำเสมอจะช่วยพัฒนำทักษะกำรฟังของผู้เรียนให้ดีขึ้น 

เนื่องจำกต้องตั้งใจจดจ่ออย่ำงเต็มที่เพื่อจับเสียงและรำยละเอียดต่ำง  ๆ  ได้อย่ำงถูกต้อง 

นอกจำกนี้ยังเป็นกำรฝึกกำรออกเสียงอย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้สำมำรถพัฒนำกำรออกเสียงให้

คล้ำยเจ้ำของภำษำมำกขึ้น ช่วยเสริมสร้ำงควำมมั่นใจในกำรใช้ภำษำ และยังส่งผลให้จดจ ำ
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ค ำศัพท์และส ำนวนต่ำง ๆ ได้ง่ำยขึน้อกีด้วย ด้วยข้อดีเหล่ำนี ้จึงท ำให้เทคนิคแชโดอิ้งเป็นที่นิยม

น ำมำใช้ในกำรเรียนกำรสอนภำษำอย่ำงแพร่หลำย 

ในอดีตที่ผ่ำนมำ กำรฝึกเทคนิคแชโดอิ้งส ำหรับกำรเรียนภำษำมักจ ำกัดอยู่เพียงใน

ห้องเรียนเท่ำนั้น โดยผู้เรียนจะฝึกพูดตำมผู้สอนหรือสื่อกำรสอนที่จัดเตรียมไว้ วิธีกำรดังกล่ำว

อำจมีข้อจ ำกัดในแง่ของบริบทและสภำพแวดล้อมในกำรฝึกซ้ ำ ซึ่งแตกต่ำงจำกกำรสื่อสำรจริง

ในสถำนกำรณ์ตำ่ง ๆ นอกจำกนี ้ผู้เรียนอำจมีโอกำสในกำรฝึกฝนน้อยเกินไป เนื่องจำกข้อจ ำกัด

ด้ำนเวลำและสถำนที่ แต่ในปัจจุบัน ควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีดิจิทัลได้เข้ำมำมีบทบำท

ส ำคัญในกำรเรียนกำรสอนมำกขึ้น อย่ำงไรก็ตำม ยังไม่ปรำกฏงำนวิจัยที่น ำเทคโนโลยีดิจิทัลมำ

ประยุกต์ใช้อย่ำงเต็มที่เพื่อเสริมสร้ำงประสิทธิภำพของเทคนิคแชโดอิ้งในกำรพัฒนำทักษะภำษำ 

ดังนั้นกำรวิจัยในคร้ังนี้จึงมุ่งน ำเทคโนโลยีดิจิทัลมำประยุกต์ใช้กับเทคนิคแชโดอิ้ง  เพื่อเปิด

โอกำสให้ผู้เรียนสำมำรถฝึกฝนทักษะกำรฟังและกำรพูดภำษำญี่ปุ่นได้นอกห้องเรียน ผู้เรียน

สำมำรถฝึกฝนได้ทุกที่ทุกเวลำตำมควำมสะดวก ซึ่งจะช่วยเสริมสร้ำงประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ 

เพิ่มประสิทธิภำพของกำรฝึกฝน และควำมต่อเนื่องในกำรพัฒนำทักษะ ซึ่งเป็นสิ่งส ำคัญในกำร

เรียนรู้ภำษำ 

ด้วยเหตุผลดังกล่ำว กำรศึกษำประสิทธิผลของเทคนิคแชโดอิ้งในกำรพัฒนำทักษะกำร

ฟังและกำรพูดภำษำญี่ปุ่นของผู้เรียนจึงเป็นเร่ืองที่มีควำมส ำคัญ โดยผู้วิจัยมุ่งหวังว่ำ

ผลกำรวิจัยนี้จะช่วยเสริมสร้ำงควำมเข้ำใจและสนับสนุนให้ผู้เรียนบรรลุเป้ำหมำยกำรพัฒนำ

ทักษะกำรสื่อสำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและเพิ่มแรงจูงใจในกำรเรียนรู้ภำษำญี่ปุ่น 

 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชเ้ทคนิคแชโดอิ้งในการพัฒนาทักษะการฟงัและก

ารพูดภาษาญี่ปุ่นของผู้เรียนชาวไทย 

2. เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของผู้เรียนทีม่ีต่อกิจกรรมแชโดอิ้งเพื่อแกป้ัญหำกำรฟัง

และกำรพูดภำษำญี่ปุ่น 
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กรอบแนวคดิ 
กำรศึกษำวิจัยนี้มุ่งศึกษำประสิทธิผลของกำรใช้เทคนิคแชโดอิ้ง ในกำรเรียนกำรสอน

ภำษำญี่ปุ่น โดยตัวแปรต้นคือกำรน ำเทคนิคแชโดอิ้งมำใช้ในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน ส่วนตัว

แปรตำมที่จะถูกวัดและวิเครำะห์ประกอบด้วยสองส่วนหลัก คือทักษะกำรฟังและกำรพูด

ภำษำญี่ปุ่นของผู้เรียนชำวไทย และควำมพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมแชโดอิ้งเพื่อพัฒนำ

ทักษะกำรฟังและกำรพูด กำรวิจัยนี้จะวิเครำะห์ผลของกำรใช้เทคนิคแชโดอิ้งที่มีต่อตัวแปรตำม

ทั้งสองด้ำน เพื่อประเมินประสิทธิผลในกำรน ำเทคนิคดังกล่ำวมำประยุกต์ใช้ในกำรเรียนกำร

สอนภำษำญี่ปุ่นส ำหรับผู้เรียนชำวไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

เทคนิคแชโดอิ้ง (Shadowing) 
เทคนิคแชโดอิ้ง เป็นวิธีกำรที่มีประสิทธิภำพในกำรฝึกฝนทักษะกำรฟังและกำรพูด

ภำษำต่ำงประเทศ โดยผู้เรียนจะต้องฟังข้อควำมหรือบทสนทนำภำษำเป้ำหมำยอย่ำงตั้งใจ แล้ว

พยำยำมเลียนเสียง ท่วงท่ำน ำเสนอ รวมถึงทวนซ้ ำข้อควำมที่ได้ยินทันทีหลังจำกผู้พูดจบแต่ละ

ประโยค กำรท ำแชโดอิ้งจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกจ ำแนกเสียง ระดับเสียงสูงต่ ำ ลีลำกำรออกเสียง 

และท่วงท่ำน ำเสนอที่เป็นเอกลักษณ์ของเจ้ำของภำษำ ซึ่งเป็นองค์ประกอบส ำคัญในกำรพูด

ภำษำนั้น ๆ ให้ได้อย่ำงคล่องแคล่วและเป็นธรรมชำติมำกย่ิงขึน้ (Hamada, 2012) 

กำรฝึกแชโดอิ้งสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ได้หลำกหลำยวิธี เช่น ฝึกจำกสื่อต่ำง ๆ  อำทิ 

รำยกำรโทรทัศน์ ภำพยนตร์ เพลง หรือบทสนทนำตัวอย่ำง นอกจำกนี้ยังสำมำรถฝึกร่วมกับ

เพื่อนหรือครูผู้สอนโดยสลับหน้ำที่กันเป็นผู้พูดและผู้แชโดอิ้ง หรือบันทึกเสียงตนเองขณะแชโด

ตัวแปรตน้ 

กำรใชเ้ทคนิคแชโดอิ้งในกำร

กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน

ภำษำญี่ปุ่น 

ตัวแปรตำม 

ทักษะกำรฟังและกำรพูดของ

ผู้เรียน 

ควำมพึงพอใจของผู้เรียนต่อ

กิจกรรมแชโดอิ้ง 
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อิ้ง แล้วน ำมำเปรียบเทียบกับแหล่งเสียงต้นฉบับ ในกำรฝึกแชโดอิ้ง ผู้เรียนควรเร่ิมจำกใช้

ข้อควำมสั้น ๆ ก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มระดับควำมยำกโดยใช้บทสนทนำที่ยำวและซับซ้อนขึ้น  

กำรฝึกอย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่องจะช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำทักษะกำรฟังและพูด

ภำษำต่ำงประเทศได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

ในงำนวิจัยนีใ้ช้วิธีกำรฝึกแชโดอิ้งทั้ง 3 รูปแบบ มีรำยละเอยีดดังนี้ 

1.  Silent Shadowing หรือกำรแชโดอิ้งเงียบ เป็นกำรฟังอย่ำงตั้งใจโดยไม่ออกเสียง 

เพื่อให้ผู้เรียนได้คุ้นเคยกับระดับเสียง ท่วงท่ำน ำเสนอ และรูปประโยคของภำษำเป้ำหมำยก่อน

ลงมือแชโดอิ้ง ซึ่งจะช่วยให้กำรแชโดอิ้งในขั้นตอนถัดไปมีประสิทธิภำพมำกขึน้ 

2.  Mumbling หรือกำรแชโดอิ้งพึมพ ำ เป็นขั้นตอนต่อจำกกำรฟังแบบเงียบ โดยผู้เรียน

จะออกเสียงเบำๆ พร้อมกับผู้พูดในบทสนทนำ กำรท ำเช่นนี้จะฝึกให้ผู้เรียนสำมำรถจับท่วงท่ำ

และลีลำกำรพูดได้อย่ำงถูกต้อง 

3.  Script Shadowing หรือกำรแชโดอิ้งพร้อมสคริปต์ เป็นกำรแชโดอิ้งโดยมีสคริปต์

หรือบทอ่ำนประกอบไปด้วย จึงช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถควบคุมกำรออกเสียง กำรเน้นพยำงค์ 

และรูปประโยคได้อย่ำงถูกต้องและมีประสิทธิภำพมำกย่ิงขึน้ 

กำรฝึกแชโดอิ้งด้วยวิธีเหล่ำนี้อย่ำงต่อเนื่อง จะช่วยเพิ่มควำมสำมำรถในกำรฟังของ

ผู้เรียนได้ โดยเฉพำะในด้ำนกำรจดจ ำค ำศัพท์และควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจสิ่งที่ ได้ยิน  

โดยงำนวิจัยของ Hamada (2012) แสดงให้เห็นว่ำกำรฝึกแชโดอิ้งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภำพใน 

กำรพัฒนำทักษะกำรฟัง โดยผู้เรียนที่ได้รับกำรฝึกฝนด้วยเทคนิคนี้มีพัฒนำกำรอย่ำงมี

นัยส ำคัญในด้ำนควำมสำมำรถในกำรจดจ ำค ำศัพท์และควำมเข้ำใจในสิ่งที่ได้ยิน เนื่องจำก 

กำรฝึกแชโดอิ้งช่วยให้ผู้เรียนมีโอกำสฝึกฝนกำรฟังอย่ำงใกล้ชิดกับเสียงของเจ้ำของภำษำ  

ซึ่งช่วยเพิ่มควำมสำมำรถในกำรรับรู้และประมวลผลข้อมูลทำงภำษำได้ดีขึ้น  นอกจำกนี้ 

Hamada ยังชี้ให้เห็นว่ำกำรฝึกแชโดอิ้งไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มควำมสำมำรถในกำรฟังเท่ำนั้น แต่ยัง

ช่วยเสริมสร้ำงควำมมั่นใจและควำมสำมำรถในกำรพูดด้วย ผู้เรียนที่ฝึกแชโดอิ้งมีควำมมั่นใจ

มำกขึ้นในกำรใช้ภำษำ และสำมำรถพูดตำมเสียงของเจ้ำของภำษำได้อย่ำงมีควำมชัดเจนและ

ถูกต้องมำกขึน้ 

นอกจำกนี้ กำรใช้เทคนิคแชโดอิ้งร่วมกับกำรบันทึกกำรฟังเป็นวิธีที่มีประสิทธิภำพใน

กำรปรับปรุงควำมสำมำรถในกำรพูดของผู้เรียน งำนวิจัยของ Pradana et al. (2021) แสดงให้

เห็นว่ำผู้เรียนที่ได้รับกำรฝึกฝนด้วยวิธีนี้มีพัฒนำกำรในด้ำนควำมชัดเจนของกำรออกเสียง 

ควำมคล่องแคล่วในกำรใช้ภำษำ และควำมมั่นใจในกำรสื่อสำรอย่ำงมีนัยส ำคัญ กำรฝึกฝนนี้
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ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกำสฝึกฝนกำรฟังและกำรพูดอย่ำงใกล้ชิดกับเสียงของเจ้ำของภำษำ ซึ่งช่วย

เพิ่มควำมสำมำรถในกำรรับรู้และประมวลผลข้อมูลทำงภำษำได้ดีขึ้น นอกจำกนี้กำรวิจัยนี้ยัง

ชี้ให้เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนเกี่ยวกับกำรพัฒนำของพวกเขำ  

ซึ่งช่วยเสริมสร้ำงควำมมั่นใจและแรงจูงใจในกำรเรียนรู้  Pradana et al. (2021) ยืนยันว่ำกำรใช้

เทคนิคแชโดอิ้งร่วมกับกำรบันทึกกำรฟังเป็นวิธีกำรที่มีประสิทธิภำพในกำรเสริมสร้ำงทักษะ 

กำรพูดของนักศึกษำ และแนะน ำให้น ำวิธีกำรนีไ้ปใช้ในหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนภำษำเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิผลในกำรเรียนรู้ 

กำรใช้เทคนิคแชโดอิ้งยังช่วยในกำรพัฒนำกำรออกเสียงภำษำของผู้เรียนอีกด้วย 

ผู้เรียนที่ได้รับกำรฝึกฝนด้วยวิธีนี้จะออกเสียงควำมชัดเจนและถูกต้องตำมกำรออกเสียง  

และพูดเป็นธรรมชำติมำกขึ้น งำนวิจัยของ Sugiarto และ Prihantoro (2020) ยังชี้ให้เห็นถึง

ควำมส ำคัญของกำรฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่องและกำรให้ควำมสนใจอย่ำงใกล้ชิดกับเสียงของเจ้ำของ

ภำษำในกำรพัฒนำคุณภำพกำรออกเสียง นอกจำกนีก้ำรวิจัยยังแนะน ำว่ำกำรใช้เทคนิคแชโดอิ้ง

สำมำรถเป็นเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภำพในกำรช่วยให้ผู้เรียนมีควำมมั่นใจในกำรใช้ภำษำอังกฤษ

และเสริมสร้ำงทักษะกำรสื่อสำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  

 

วิธีกำรศึกษำ 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ในกำรด ำเนินงำนวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้เลือกใช้กลุ่มประชำกรแบบเจำะจง ซึ่งได้แก่

นักศึกษำชั้นปีที่ 3 และ 4 จำกมหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง จ ำนวน 22 คน ที่ลงทะเบียนเรียน

วิชำกำรสนทนำภำษำญี่ปุ่น 1 ในภำคกำรศึกษำที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2565 ผู้วจิัยใช้วธิีกำรเลือกกลุ่ม

ประชำกรแบบเจำะจง เนื่องจำกวัตถุประสงค์หลักของงำนวิจัยคือกำรศึกษำประสิทธิผลของกำร

ใช้เทคนิคกำรสอนแบบใหม่กับนักศึกษำที่เรียนวิชำกำรสนทนำภำษำญี่ปุ่นระดับพื้นฐำน ดังนั้น

กำรเลือกกลุ่มประชำกรที่ก ำลังศึกษำวิชำนี้อยู่จะท ำให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ดังกล่ำวมำกที่สุด  และเนื่องจำกวิชำกำรสนทนำภำษำญี่ปุ่น 1 เป็นวิชำเลือกจึงมีจ ำนวน

นักศึกษำที่ลงทะเบียนจ ำกัด กำรสุ่มเลือกตัวอย่ำงจำกประชำกรที่มีจ ำนวนน้อยจึงอำจท ำให้

ไม่ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมเพียงพอ ดังนั้นกำรใช้กลุ่มประชำกรทั้งหมดจะเป็นกำรรวบรวมข้อมูลที่

มีน้ ำหนักและควำมน่ำเชื่อถือมำกกว่ำ นอกจำกนี้ ลักษณะเฉพำะของประชำกรกลุ่มนี้ คือ เป็น

นักศึกษำชั้นปีที่ 3-4 ทีเ่รียนภำษำญี่ปุ่นในระดับพืน้ฐำนเช่นเดียวกัน มีพืน้ฐำนควำมรู้ภำษำญี่ปุ่น

และประสบกำรณ์กำรเรียนไม่แตกต่ำงกันมำกนัก จึงเหมำะสมกับกำรน ำเทคนิคกำรสอน 
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แบบใหม่มำใช้ทดลองและวัดผลในระดับเดียวกัน ซึ่งจะสะท้อนควำมแม่นย ำและน่ำเชื่อถือของ

ผลกำรวิจัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวจิัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ประเภท คือ กิจกรรมแชโดอิ้ง แบบสนทนำกลุ่ม 

แบบทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน โดยมีรายละเอยีดดังนี้ 

1. กิจกรรมแชโดอ้ิงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูด ในกำรฝึกกิจกรรม

แชโดอิ้ง ผู้เรียนจะฝึกผ่ำนกิจกรรม Speak the Word ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ใช้เทคโนโลยีกำรรู้จ ำเสียง

เพื่อประเมินและฝึกฝนกำรพูดค ำหรือประโยคที่ก ำหนด ผู้เรียนจะต้องพูดค ำหรือประโยคที่

ก ำหนดผ่ำนไมโครโฟน และระบบจะวิเครำะห์ควำมถูกต้องของกำรออกเสียง ซึ่งผู้เรียนจะได้รับ

มอบหมำยให้ฝึกกิจกรรมแชโดอิ้งผ่ำนกิจกรรม Speak the Word นอกเวลำเรียนผ่ำนระบบ 

กำรจัดกำรเรียนรู้ (LMS) ของมหำวิทยำลัย ก่อนที่จะเจอผู้สอนในชั้นเรียน ซึ่งกิจกรรมแชโดอิ้งใน

ชั้นเรียนจะด าเนินกิจกรรม 1 คร้ังต่อสัปดำห์ก่อนเข้ำสู่เนื้อหำใหม่ โดยใช้ เวลาประมาณ  

30 นาที รวมระยเวลาทั้งหมด 10 สัปดาห์ ผ่ำนกิจกรรมแชโดอิ้ง 3 รูปแบบ (Silent Shadowing, 

Mumbling และ Script Shadowing) จำกนั้นจึงให้ผู้เรียนฝึกพูดเองจนคล่องและบันทึกเสียงส่งให้

ผู้สอน และผู้สอนท ำกำรตรวจสอบและให้ข้อมูลป้อนกลับทุกคร้ัง 

2.  แบบสนทนำกลุ่ม ประกอบด้วยข้อค ำถำมที่ครอบคลุมหลำยด้ำนของกำรเรียนรู้

ภำษำญี่ปุ่น รวมถึงควำมมั่นใจในทักษะกำรฟังและกำรพูด ควำมสำมำรถในกำรจดจ ำค ำศัพท์

และประโยค ควำมชัดเจนและควำมถูกต้องในกำรออกเสียง ควำมสำมำรถในกำรท ำควำมเข้ำใจ

กับสิ่งที่ได้ยิน ควำมรวดเร็วในกำรตอบสนอง และควำมพึงพอใจต่อกิจกรรมแชโดอิ้ง  

3.  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ถูกสร้ำงขึ้นตำมแผนกำรสอนและประกอบด้วย

ค ำถำมทั้งหมด 15 ข้อที่สะท้อนถึงเนือ้หำที่สอนในบทเรียน 

ทั้งข้อค ำถำมส ำหรับกำรสนทนำกลุ่ม และแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนได้รับ

กำรตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชำญ 3 ท่ำนเพื่อประเมินค่ำ IOC ซึ่งผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ย

คะแนนตำมควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญแสดงให้เห็นว่ำค่ำควำมสอดคล้องอยู่ในช่วง  0.67 

ถึง 1.00 และได้มีกำรปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่ค่ำควำมสอดคล้องต่ ำกว่ำ 0.50 เพื่อให้แน่ใจว่ำ

ทุกข้อค ำถำมมีควำมเกี่ยวข้องและเหมำะสมกับวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลในงำนวิจัยนี้ประกอบด้วยกำรวิเครำะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมำณและ 

เชิงคุณภำพ ส ำหรับกำรวิเครำะห์เชิงปริมำณนั้นเป็นกำรวิเครำะห์แบบทดสอบก่อนและหลัง 

กำรจัดกิจกรรมแชโดอิ้งกับผู้เรียน โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินคะแนนตำมเกณฑ์ของ TFU 

Language Educator's Group ซึ่งประกอบด้วยควำมถูกต้อง ควำมคล่องแคล่ว ไวยำกรณ์ ค ำศัพท ์

และกำรออกเสียง  

ส ำหรับกำรวิเครำะห์เชิงคุณภำพมีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกำรสนทนำกลุ่ม  

โดยนักวิจัยจะท ำกำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Content Analysis)  หลังจำกกำรบันทึกและถอดค ำ

บรรยำยจำกกำรสนทนำแล้ว ข้อมูลจะถูกจ ำแนกและจัดหมวดหมู่เพื่อควำมเข้ำใจที่ง่ำยขึ้น  

โดยกำรจ ำแนกข้อมูลนี้ช่วยให้ผู้วิจัยสำมำรถระบุและวิเครำะห์แนวโน้ม ควำมเชื่อมโยง และ

ประเด็นส ำคัญที่เกิดขึน้จำกกำรสนทนำ 

 

ผลกำรศกึษำ 

ประสิทธิผลของการใช้เทคนิคแชโดอิ้งในการพัฒนาทักษะการฟังและการพูด

ภาษาญ่ีปุ่น 

ตารางท่ี 1 แสดงผลรวมคะแนน,ค่ำเฉลี่ยและค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนของผลกำรทดสอบ

กิจกรรมแชโดอิ้ง 

คนที ่ คะแนนสอบ 

ก่อนเรยีน 

คะแนนสอบ 

หลังเรียน 

ผลต่ำง ร้อยละของ 

ผลต่ำง 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

15 

16 

16.5 

14 

14.5 

18 

12 

16 

20.5 

15 

20 

22.5 

21 

18.5 

19 

18 

21 

23 

0 

4 

6 

7 

4 

1 

6 

5 

2.5 

0 

25 

36 

50 

28 

6 

50 

31 

12 
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คนที ่ คะแนนสอบ 

ก่อนเรยีน 

คะแนนสอบ 

หลังเรียน 

ผลต่ำง ร้อยละของ 

ผลต่ำง 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

19 

17 

13 

17.5 

17.5 

12.5 

12 

13.5 

15 

11 

18 

16 

17.5 

22 

20 

17 

20 

19 

20.5 

21 

16.5 

17.5 

15 

21.5 

19 

19 

3 

3 

4 

2.5 

1.5 

8 

9 

3 

2.5 

4 

3.5 

3 

1.5 

16 

18 

31 

14 

9 

64 

75 

22 

17 

36 

19 

19 

9 

x̄  15.54 19.36 3.82 26.64 

S.D. 9.22 1.93 8.40 16.96 

  

ตำรำงที่ 1 แสดงกำรเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังกำรเรียนของผู้เรียนทั้ง 22 คน 

พบว่ำทุกคนมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 15.54 

คะแนน แต่หลังจำกได้รับกำรฝึกแล้ว คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 19.36 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 

25 คะแนน แสดงถึงกำรพัฒนำทักษะที่ดีขึน้อย่ำงเห็นได้ชัด 

เมื่อพิจำรณำผลต่ำงของคะแนนระหว่ำงก่อนและหลังเรียน พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 3.82 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 26.64 โดยมีผู้เรียนบำงคนที่มีกำรพัฒนำสูงมำก เช่น ผู้เรียนคนที่ 16  

มีคะแนนสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นจำกเดิมถึง 9 คะแนน หรือร้อยละ 75 ซึ่งถือเป็นอันดับสูงสุด  

นับเป็นกรณีตัวอย่ำงที่ชัดเจนของกำรใช้กิจกรรมแชโดอิ้งต่อกำรพัฒนำทักษะภำษำ นอกจำกนี้ 

กำรเพิ่มขึ้นของคะแนนในระดับที่หลำกหลำย ตั้งแต่ร้อยละ 6 ถึง 75 ชี้ให้เห็นถึงควำมแตกต่ำง

ในระดับของกำรพัฒนำที่แต่ละบุคคลสำมำรถบรรลุได้ผ่ำนกิจกรรมนี้ 
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นอกจำกนี้ เมื่อพิจำรณำค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนก่อนเรียนที่  9.22 ลดลง

เหลือ 1.93 ในกำรสอบหลังเรียน แสดงให้เห็นว่ำช่องว่ำงระหว่ำงคะแนนของผู้เรียนแต่ละคน

ลดลง ส่งผลให้ผู้เรียนมีพืน้ฐำนที่ใกล้เคียงกันมำกขึน้หลังกำรฝึกซ้อม 

ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อกิจกรรมแชโดอิ้งเพื่อแก้ปัญหาการฟังและการ

พูดภาษาญ่ีปุ่น 

จำกกำรวิเครำะห์ผลกำรสนทนำกลุ่ม เพื่อประเมินควำมพึงพอใจต่อกิจกรรมแชโดอิ้งใน

กำรพัฒนำทักษะกำรฟังและกำรพูดภำษำญี่ปุ่นส ำหรับนักศึกษำชำวไทย ผลที่ได้รับชี้ให้เห็นถึง

ควำมส ำคัญและผลกระทบที่เป็นบวกของกิจกรรมนีต้่อกระบวนกำรเรียนรู้ภำษำ หนึ่งในผลลัพธ์

หลักคือกำรเพิ่มพูนควำมมั่ นใจในกำรใช้ภำษำญี่ปุ่น  โดยผู้ เรียนหลำยคนได้แสดง 

ควำมคิดเห็นว่ำ "ได้ฝึกพูดท ำให้มั่นใจมำกขึ้น" และ "กิจกรรมนี้ท ำให้ได้ฝึกส ำเนียง พอฟังแล้ว

พูดตำมท ำให้มั่นใจที่จะพูดมำกขึ้น" ซึ่งสะท้อนถึงควำมพึงพอใจที่มีต่อพัฒนำกำรที่ดีขึน้ในด้ำน 

กำรฟังและกำรพูด 

นอกจำกนี้ ผู้เรียนยังรำยงำนว่ำกิจกรรมแชโดอิ้งช่วยในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำร

จ ำค ำศัพท์และประโยค ผู้เรียนหลำยคนแสดงควำมคิดเห็นว่ำ "กำรท ำกิจกรรมท ำให้ได้เรียนรู้

เร่ืองค ำศัพท์เยอะมำก" และ "ช่วยในเร่ืองทวนค ำศัพท์ เพรำะบำงทีลืม แล้วมำเจออกีทีในกำรท ำ

กิจกรรมท ำให้จ ำได้มำกขึ้น" กำรฝึกฝนนี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้เรียนจ ำค ำศัพท์ได้ดีขึ้นเท่ำนั้น แต่

ยังช่วยให้พวกเขำสำมำรถใช้ค ำศัพท์เหล่ำนั้นในประโยคได้อย่ำงถูกต้อง 

 กำรพัฒนำกำรออกเสียงและส ำเนียงภำษำญี่ปุ่นก็เป็นอีกหนึ่งผลลัพธ์ที่ส ำคัญ 

ผู้เรียนหลำยคนแสดงควำมคิดเห็นว่ำ "ได้ส ำเนียง วิธีออกเสียง" และ "ช่วยได้มำก เพรำะได้ฟัง

เจ้ำของภำษำแล้วฝึกพูดเอง" กำรได้ยินและฝึกตำมเสียงของเจ้ำของภำษำช่วยให้พวกเขำ

ปรับปรุงกำรออกเสียงของตนเองได้ 

อย่ำงไรก็ตำม ในด้ำนควำมรวดเร็วในกำรรับสำรและกำรโต้ตอบ ผู้เรียนบำงคนยังรู้สึก

ว่ำมีควำมติดขัด โดยมีควำมคิดเห็นว่ำ "สำมำรถตอบโต้ได้เร็วขึ้น แต่ไม่มั่นใจว่ำที่พูดออกไป

ถูกต้องตำมไวยำกรณ์มั้ย" ซึ่งชี้ให้เห็นว่ำยังมีควำมต้องกำรในกำรฝึกฝนเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มควำม

มั่นใจและควำมสำมำรถในกำรโต้ตอบ 

ในด้ำนควำมพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมโดยรวมเป็นบวก ผู้เรียนรู้สึกว่ำกิจกรรมนี้สนุก

และมีประโยชน์ พวกเขำชื่นชมโอกำสในกำรฝึกฝนกำรพูดและกำรฟังในสถำนกำรณ์ที่ใกล้เคียง

กับชีวติจริง และแสดงควำมต้องกำรให้มีกิจกรรมแบบนีม้ำกขึน้ในอนำคต 
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 โดยรวมแล้ว ผลกำรวิจัยจำกกำรสนทนำกลุ่มชี้ให้เห็นว่ำเทคนิคแชโดอิ้งมีประสิทธิภำพ

อย่ำงมำกในกำรพัฒนำทักษะกำรฟังและกำรพูดภำษำญี่ปุ่น โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงในกำรเพิ่มควำม

มั่นใจ กำรจ ำค ำศัพท์และประโยค และกำรออกเสียง แม้ว่ำจะมีควำมต้องกำรในกำรปรับปรุง

ด้ำนควำมรวดเร็วในกำรโต้ตอบ แต่ควำมพึงพอใจโดยรวมและควำมตื่นเต้นที่มีต่อกิจกรรมนี้

ยังคงสูงอยู่ 

 

อภปิรำยและสรุปผล 
ตำมเกณฑ์กำรให้คะแนนของ TFU Language Educator's Group กำรใช้เทคนิคแชโดอิ้ง

ในกำรพัฒนำทักษะกำรฟังและกำรพูดภำษำญี่ปุ่น สำมำรถพัฒนำทักษะที่เด่นชัดแบ่งออกเป็น

สำมด้ำนหลัก ๆ ได้แก่ ควำมถูกต้องของกำรตอบค ำถำม ควำมคล่องแคล่ว และกำรออกเสียง  

ในด้ำนควำมถูกต้องของกำรตอบค ำถำม  ผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำผู้เรียนมี

ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจและตอบค ำถำมได้ถูกต้องมำกขึ้นหลังจำกกำรใช้เทคนิคแชโดอิ้ง  

ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ Hamada (2012) ที่ระบุว่ำกำรฝึกฝนแชโดอิ้งสำมำรถช่วยเพิ่ม

ควำมสำมำรถในกำรจดจ ำและใช้ค ำศัพท์และโครงสร้ำงประโยคได้อย่ำงถูกต้อง เนื่องจำก

เทคนิคแชโดอิ้งช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนกำรฟังอย่ำงใกล้ชิดและต่อเนื่อง ซึ่งท ำให้พวกเขำสำมำรถ

จับใจควำมและรำยละเอียดของสิ่งที่ได้ยินได้ดีขึ้น กำรฝึกฝนนี้ช่วยเพิ่มควำมสำมำรถใน 

กำรแยกแยะเสียงและควำมหมำยของค ำศัพท์ ท ำให้ผู้เรียนสำมำรถตอบค ำถำมได้อย่ำงถูกต้อง

และตรงประเด็นมำกขึน้ 

ในด้ำนควำมคล่องแคล่ว พบว่ำผู้เรียนสำมำรถตอบค ำถำมได้อย่ำงคล่องแคล่วและ

รวดเร็วขึ้น กำรเพิ่มควำมคล่องแคล่วนี้เป็นผลมำจำกกำรฝึกฝนที่ต่อเนื่องซึ่งช่วยให้ผู้เรียน

สำมำรถประมวลผลและผลิตภำษำได้เร็วขึ้น ซึ่งตรงกับผลของ Pradana et al. (2021) ซึ่งพบว่ำ

กำรฝึกแชโดอิ้งช่วยให้ผู้เรียนมีกำรตอบสนองที่รวดเร็วต่อสิ่งที่ได้ยิน กำรฝึกฝนนีไ้ม่เพียงแต่ช่วย

ให้ผู้เรียนสำมำรถจับควำมและตอบกลับได้เร็วขึน้เท่ำนั้น แต่ยังช่วยให้พวกเขำสำมำรถปรับปรุง

ควำมสำมำรถในกำรคิดและสร้ำงค ำตอบได้อย่ำงรวดเร็ว ซึ่งเป็นทักษะส ำคัญในกำรสื่อสำร 

ในด้ำนกำรออกเสียง ผลกำรวิจัยชี้ให้เห็นว่ำมีกำรปรับปรุงกำรออกเสียงอย่ำงมี

นัยส ำคัญ นักศึกษำสำมำรถออกเสียงค ำศัพท์และประโยคได้ชัดเจนและถูกต้องมำกขึน้ Sugiarto 

และ Prihantoro (2020) อธิบำยว่ำเทคนิคแชโดอิ้งท ำให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนกำรออกเสียงค ำศัพท์และ

ประโยคภำษำญี่ปุ่นอย่ำงต่อเนื่อง กำรฝึกฝนนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเลียนแบบเสียงและ

ส ำเนียงของเจ้ำของภำษำ ซึ่งช่วยให้พวกเขำสำมำรถปรับปรุงกำรออกเสียงให้ชัดเจนและถูกต้อง
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มำกขึ้น กำรฝึกฝนแบบนี้ยังช่วยเพิ่มควำมมั่นใจในกำรพูดและช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถสื่อสำรได้

อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

ผลวิจัยกำรใช้เทคนิคแชโดอิ้งในกำรพัฒนำทักษะกำรฟังและกำรพูดภำษำญี่ปุ่นของ

ผู้เรียนแสดงให้เห็นถึงข้อดีในหลำยด้ำนของกำรใช้เทคนิคนี้ แต่ในขณะเดียวกันก็มีข้อจ ำกัดใน

ด้ำนกำรพัฒนำควำมรวดเร็วของกำรรับสำรและกำรโต้ตอบในสถำนกำรณ์กำรสื่อสำรต่ำง ๆ   

ข้อค้นพบส ำคัญคือผู้เรียนมีควำมจ ำเป็นต้องเพิ่มควำมมั่นใจและควำมสำมำรถในกำร

ประมวลผลข้อมูลภำษำอย่ำงรวดเร็ว เนื่องจำกกำรฝึกแชโดอิ้งตำมรูปแบบเดิมอำจยังไม่

เพียงพอต่อกำรส่งเสริมควำมคล่องแคล่วในกำรตอบสนองได้อย่ำงทันท่วงทีในสถำนกำรณ์ 

กำรสื่อสำรจริง ซึ่งต้องอำศัยควำมสำมำรถในกำรคิดและโต้ตอบได้อย่ำงรวดเร็วตำมบริบทที่

เปลี่ยนแปลงไป 

นอกจำกนี้ กำรปรับเทคนิคกำรฝึกแชโดอิ้งให้สอดคล้องกับระดับควำมสำมำรถและ

ควำมต้องกำรของผู้เรียนแต่ละคนนับเป็นกุญแจส ำคัญในกำรยกระดับประสิทธิภำพของ

กระบวนกำรฝึกฝน กำรให้ข้อมูลป้อนกลับอย่ำงเฉพำะเจำะจงจะช่วยให้ผู้เรียนได้ระบุ

จุดบกพร่องและวำงแผนพัฒนำทักษะกำรสื่อสำรของตนเองได้ดีย่ิงขึ้น ซึ่งตรงกับงำนวิจัยของ 

Shiota (2012) และ Jeong (2018) ทีไ่ด้แนะน ำแนวทำงในกำรปรับปรุงเทคนิคแชโดอิ้ง โดยให้เน้น

กำรฝึกฝนควำมสำมำรถในกำรประมวลผลข้อมูลภำษำและกำรใช้ภำษำในสถำนกำรณ์ที่

หลำกหลำย เพื่อเพิ่มควำมรวดเร็วในกำรตอบสนองและกำรโต้ตอบ ทั้งนี้ กำรปรับปรุงวิธีกำร

ฝึกฝนด้วยวิธีกำรดังกล่ำวจะส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำทักษะกำรฟังและกำรพูดได้อย่ำง

ครบถ้วนและมีประสิทธิภำพสูงสุด 

 

ข้อเสนอแนะ 
จำกผลกำรวิจัยข้ำงต้น ผู้วจิัยมีข้อเสนอแนะส ำหรับผู้วจิัยที่ต้องกำรน ำเทคนิคแชโดอิ้ง

ไปใช้ หรือท ำวิจัยคร้ังต่อไป ดังนี ้

1. ควรปรับปรุงเทคนิคแชโดอิ้งที่ เพิ่มกำรฝึกฝนควำมสำมำรถในกำรพัฒนำ 

ควำมรวดเร็วของกำรรับสำรและกำรโต้ตอบในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  เพื่อเพิ่มควำมคล่องแคล่วใน

กำรสื่อสำร โดยกำรฝึกควรจ ำลองสถำนกำรณ์กำรสื่อสำรจริงที่มีกำรเปลี่ยนแปลงบริบท 

อย่ำงรวดเร็ว ซึ่งจะช่วยพัฒนำทักษะกำรฟังและกำรพูดให้มีประสิทธิภำพมำกย่ิงขึน้ 

2. ออกแบบกิจกรรมกำรฝึกแชโดอิ้งให้มีควำมหลำกหลำยและสอดคล้องกับระดับ

ควำมสำมำรถของผู้เรียน เพื่อตอบสนองควำมต้องกำรเฉพำะของผู้เรียนได้อย่ำงเหมำะสม  
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โดยอำจมีกำรจัดกลุ่มผู้เรียนตำมระดับควำมสำมำรถในกำรฟังและกำรพูด เพื่อให้กำรฝึกฝน 

มีประสิทธิภำพสูงสุด 

3. กำรให้ข้อมูลป้อนกลับที่ละเอียดและเจำะจงเป็นรำยบุคคล ทั้งจุดแข็งและจุดอ่อน 

เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถระบุจุดที่ต้องปรับปรุงได้อย่ำงชัดเจน และวำงแผนในกำรพัฒนำทักษะ

กำรสื่อสำรของตนเองได้อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกย่ิงขึน้  

4. กำรน ำเทคโนโลยีมำประยุกต์ใช้ในกำรฝึกแชโดอิ้ง เช่น แอปพลิเคชันหรือซอฟต์แวร์ 

มำประยุกต์ใช้ทั้งในกำรฝึกฝนและให้ข้อมูลป้อนกลับ เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพ ควำมน่ำสนใจ และ

แรงจูงใจในกระบวนกำรฝึกฝน  

5. กำรศึกษำและติดตำมผลระยะยำวของกำรใช้เทคนิคแชโดอิ้งที่ได้รับกำรปรับปรุง

แล้วเพิ่มเติม เพื่อประเมินประสิทธิผลในกำรพัฒนำทักษะกำรฟังและกำรพูดภำษำในระยะยำว 

รวมถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จหรือควำมล้มเหลวของกำรฝึกฝน 

6. กำรส ำรวจและศึกษำเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ เช่น แรงจูงใจ ควำมกังวล

ในกำรใช้ภำษำ บุคลิกภำพ และปัจจัยด้ำนพื้นฐำนของผู้เรียน ที่อำจมีผลต่อประสิทธิภำพของ

กำรฝึกแชโดอิ้ง เพื่อน ำข้อมูลมำใช้ในกำรออกแบบกิจกรรมกำรฝึกอย่ำงเหมำะสม 

โดยสรุปแล้ว กำรปรับปรุงเทคนิคแชโดอิ้งให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของผู้เรียน

อย่ำงเฉพำะเจำะจง กำรเพิ่มกำรฝึกฝนควำมคล่องแคล่วในกำรประมวลผลและตอบสนองภำษำ 

กำรให้ข้อมูลป้อนกลับเฉพำะบุคคลอย่ำงละเอียด รวมถึงกำรน ำเทคโนโลยีมำประยุกต์ใช้ ล้วน

เป็นแนวทำงที่น่ำสนใจในกำรเพิ่มประสิทธิภำพของเทคนิคแชโดอิ้งในกำรพัฒนำทักษะกำรฟัง

และกำรพูดภำษำให้มีประสิทธิภำพมำกย่ิงขึ้น 
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