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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน และ  

2) เพื่อศึกษาผลการใช้บทสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันในการพัฒนา

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์ 

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จ านวน 30 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง 

แบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐาน

ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน 2) แบบฝึกบทสนทนาโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเน้น 

การส่งเสรมิทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสาร 

ในชีวติประจ าวันของนักศึกษาในระดับปรญิญาตรี 

โดยใช้เทคนิคการเรยีนรู้แบบเน้นภาระงาน 

Enhancing English Speaking Skills for Daily Life 

Communication of Undergraduate Students Adopting 

Task-Based Language Learning Techniques 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ภาระงาน และ 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร การวิเคราะห์

ข้อมูลและค่าสถิติที่ใช้ คือ รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติโดยใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูปเพื่อวิเคราะห์ค่าสถิติ  ได้แก่ 1) หาค่าเฉลี่ย 2) หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการพูดภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 

โดยใช้ค่าสถิติ t-test 

ผลจากการวิจัย พบว่า  

1. ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ

เน้นภาระงานพบว่า นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 มีระดับคะแนนผ่านเกณฑ์ในระดับร้อยละ 70 เป็นจ านวน 28 คน

ได้รับคะแนนระดับ B1 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 75 และมีนักศึกษาที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 2 คน  

คิดเป็นร้อยละ 25 

3. ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากผลสัมฤทธิ์ในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา โดยได้

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาของตัวภาษา และพันธกิจของภาษาเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน

ตามสถานการณ์ตา่ง ๆ จากผลการศึกษานีก้่อให้เกิดประโยชน์คุณูปการต่อการพัฒนาการเรียน

การสอนภาษาอังกฤษในระดับปริญญาตรี โดยเฉพาะอย่างย่ิงต่อการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  

อีกทั้งควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนได้น าไปประยุกต์ใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพต่อไปเพื่อสร้างบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้ให้เพิ่มพูนมาก

ย่ิงขึน้ต่อไป  
 

ค าส าคัญ:    การส่งเสรมิทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ

เทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  การพัฒนาบทฝึกบทสนทนา

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชวีิตประจ าวัน 
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Abstract 
The purposes of this research were 1) to promote and develop English speaking skills 

for daily life communication of undergraduate students using task-based language learning 

techniques and 2) to study the results of using English conversation for daily life communication 

in developing the English speaking ability of undergraduate students adopting task-based 

language learning techniques.  The sample group in this research was 30 third-year students 

in an English major at the Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Sawan Rajabhat 

University, using purposive sampling.  The tools used in the research were:  1)  a fundamental 

English pre- test and post-test, 2)  conversation practice adopting a task- based learning 

technique, and 3) an English-speaking behavior observation form for daily life communication. 

Data analysis and statistical values were collected and analyzed by statistical methods  

to analyze statistical values to find 1) the mean, 2) the standard deviation, and 3) to compare 

the achievement in English speaking by a task-oriented technique using a t- test to compare 

the achievement in English speaking. 

The results of the research found that:  1)  the ability to speak English for daily life 

communication adopting task-based activities of the third-year  students majoring in English 

after implementation was significantly higher than before implementation at .05 and 2)  The 

students' achievement in speaking English after the course of study had a passing score of not 

less than 70 percent of 28  persons, representing a percentage of 75  and some students did 

not meet the criteria of 2  people, as a percentage 25 , and 3) the researcher analyzed the 

students' English-speaking competency by examining the language's content data, which was 

meant to facilitate ordinary conversation in various scenarios. This research reveals the benefits 

and contributions to the development of English language learning at the undergraduate level, 

especially in developing English speaking skills for daily life communication. Furthermore,  

the pedagogical implementation will enhance the effectiveness of English language learning.  

It is also important to foster an environment conducive to learning. 
 

Keywords:    Enhancing English Speaking Skills, English Speaking Abilities, Task-based 

Learning Techniques, Developing English Conversation Practice for Daily 

Communication 
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บทน า 
ภาษาอังกฤษนับได้ว่าเป็นภาษาสากลที่มีความส าคัญและมีบทบาทที่จ าเป็นต่อการใช้

สื่อสารในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงเพื่อในส าหรับการสื่อสารในฐานะเป็น

ภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษโดยทั่วไปที่คนส่วนใหญ่ใช้ในการสื่อสารถูกแบ่งออกเป็น 4 

ทักษะพื้นฐานส าคัญ คือ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน ซึ่งที่

กล่าวมานั้นทั้ง 4 ทักษะในปัจจุบันนีถ้ือได้ว่าทักษะการพูดเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นและส าคัญ

ที่สุด เหตุเพราะผู้ใช้ภาษาอังกฤษที่มีความรู้ความสามารถในการสื่อสารและถ่ายทอดความรู้สึก 

ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวติประจ าวัน 

ในปัจจุบันนั้น การจัดการเรียนการสอนในการฝึกทักษะการพูดยังไม่ประสบผลส าเร็จ

เท่าที่ควร คนไทยโดยส่วนใหญ่ยังไม่สามารถน าภาษาอังกฤษไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เนื่องจาก ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ได้รับการฝึกฝนให้ใช้ทักษะ

ภาษาอังกฤษอย่างอัตโนมัติ (Automated Basic Skill) อกีทั้งยังเน้นแต่การสอนแบบไวยากรณ์และ

การแปล (Grammar-Translation Method) โดยความถูกต้องตามกฎเกณฑ์ทางภาษา ใช้ไวยากรณ์

เป็นตัวชี้วัดว่าผู้เรียนต้องเกิดการเรียนรู้ภาษา เน้นการแปลเป็นส าคัญ ครูผู้สอนใช้ภาษาแม่ใน

การเรียนการสอน และที่ส าคัญคือ ไม่เน้นทักษะการพูดและฟังซึ่งท าให้ไม่เป็นการส่งเสริมให้

ผู้เรียนใช้ภาษาเพื่อเกิดประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ (รัชชุมาศ ลักยวิจติร, 2551)   

การเรียนรู้ทางด้านภาษาโดยเฉพาะอย่างย่ิงภาษาอังกฤษ ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องมีความรู้

และฝึกฝนการใช้ภาษาอังกฤษให้เกิดความช านาญ โดยเฉพาะอย่างย่ิงทักษะการพูด ปัจจุบันมี

จ านวนไม่น้อย เร่ิมเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่เรียนชั้นมัธยมศึกษา แต่ไม่สามารถสื่อสารกับ

เจ้าของภาษาได้ ท าให้ขาดความเชื่อมั่น ท้อแท้และส่งผลต่อความก้าวหน้าในอาชีพการงานหรือ

การเรียนรู้ระดับสูง กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าว จึงจัดให้มี

หลักสูตรภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาเพื่อมุ่งมั่นให้เยาวชน 

น าความรู้ในการใช้ภาษาอังกฤษไปพัฒนาตนเอง แสวงหาความรู้และประกอบอาชีพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนเป็นการเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนปฏิสัมพันธ์ฝึกให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นการเตรียม 

ความพร้อมการพูดในสถานการณ์จริง เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ (Ellis; 

Johnson, 1944) ในการพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้บทบาทสมมุติพบว่า

กิจกรรมบทบาทสมมุติมีส่วนท า ให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน มีความเชื่อมั่นใน

ตนเองและมั่นใจในการพูด และท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน มีความเชื่อมั่นใน
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ตนเอง และมั่นใจในการพูด และท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถในทักษะด้านการพูด

ภาษาอังกฤษได้ดีย่ิงขึน้ (สุกัญญา ศิลประสาท, 2544) 

ในด้านการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนในสถานศึกษาทุกระดับชั้น 

ต่างก็มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง นั้นก็หมายความว่า การพัฒนาทักษะการฟัง

และการพูดภาษาอังกฤษจึงเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นอย่างย่ิงและมีความส าคัญเป็นอย่างมาก

เพราะเนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่บุคคลจ าเป็นต้องใช้ติดต่อสื่อสารกันได้อย่างสะดวก

และมีความรวดเร็วฉับไว (เกรียงศักดิ์ ฐานะกอง และนิธิดา อดิภัทรนันท์, 2560) 

จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยเคยสอนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน และพอมีประสบการณ์

การท าวิจัยทั้งในและนอกชั้นเรียน ได้พบปัญหาและอุปสรรคว่า ผู้เรียนส่วนมากประสบกับ

ปัญหาในการพูดสื่อความและการเรียบเรียงประโยคอีกทั้งขาดความเชื่อมั่นในการพูด

ภาษาอังกฤษ จึงท าให้ผู้เรียนไม่บรรลุเป้าหมายในการเรียนภาษาอังกฤษได้ตรงตามที่หลักสูตร

ก าหนด นอกจากนั้น ผู้วิจัยยังพบสาเหตุส าคัญที่ท าให้ไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษคือ ผู้เรียนส่วนมากไม่ได้ให้ความส าคัญกับการฝึกพูดภาษาอังกฤษเท่าที่ควร 

เนื่องจากจะต้องใช้เวลาในการฝึกมาก ประกอบกับผู้เรียนเองขาดความเชื่อมั่นในตนเองและไม่

กล้าแสดงออกในการใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารด้านการพูด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของภัทรภร 

บุญศรี (2562) ที่กล่าวถึงประสบการณ์สอนและปัญหาอุปสรรคว่าผู้เรียนส่วนมากประสบ

ปัญหาในการพูดสื่อความอีกทั้งขาดความเชื่อมั่นในการพูดสื่อสารภาษาอังกฤษ จึงเป็นเหตุให้

ผู้เรียนไม่บรรลุเป้าหมายและไม่สามารถประสบผลส าเร็จในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

ประกอบกับผู้เรียนไม่ได้ให้ความส าคัญกับการฝึกทักษะการพูดมากเท่าที่ควรเพราะเนื่องจาก

ขาดความเชื่อมั่น ไม่กล้าแสดงออก อกีทั้งใช้ระยะเวลาในการฝึกมาก   

จากปัญหาที่เกิดขึ้นและผลจากงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการพูดเพื่อ 

การสื่อสารจะเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหาการพูดภาษาอังกฤษ และพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของผู้เรียน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน ากิจกรรมการพูด 

เมื่อการสื่อสารมาใช้แก้ปัญหาที่เกิดขึน้ โดยการน ากิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

ในรูปของบทฝึกบทสนทนาภาษาอังกฤษมาทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้

ภาษาแบบเน้นภาระงาน (Task-based Language Learning Techniques) เพื่อพัฒนาศักยภาพ 

ด้านสื่อสารในการพูดภาษาอังกฤษ และเพื่อให้สามารถน าไปประยุกต์ในสถานการณ์ที่เกิดขึ้น

จริงในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี ซึ่งการพัฒนาการทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค

แบบเน้นภาระงาน จากการศึกษาของผู้วิจัยพบว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดใน 
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การส่ งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษในบริบทของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศ อีกทั้งเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้ตาม

บริบทของห้องเรียน ตลอดจนได้ใช้ภาษาในการน าเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์จากการเน้น

ความหมายของการใช้ภาษามากกว่าตัวรูปแบบของภาษา และกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนที่

สอดคล้องกับการศึกษาโดยเน้นตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ หรือผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการจัดการ

เรียนรู้ โดยที่บทบาทหน้าที่ของครูผู้สอนให้ค าแนะน าช่วยเหลือแก่ผู้เรียนตามความเหมาะสม  

ซึ่งจะเป็นโอกาสให้ผู้เรียนได้ผลิตภาษาเป้าหมายอย่างเกิดความช านาญและมั่นใจในการใช้ภาษา 

(Hismanoglu, 2011) 

 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน

ของนักศึกษา โดยใช้เทคนิคแบบเน้นภาระงาน 

2. เพื่อศึกษาผลการใช้บทสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันใน 

การพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา โดยใช้เทคนิคแบบเน้นภาระงาน 

 

กรอบแนวคิด 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวคิดส าหรับ 

การด าเนินการวิจัย ได้แก่ แนวคิดการสอนพูดภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสาร รวมถึงเทคนิค

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการพูดภาษาอังกฤษ 

ดังที่ได้แสดงกรอบแนวคิดการวิจัยไว้ดังนี ้  

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การพูดภาษาอังกฤษส าหรับ

การสื่อสาร

ประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการพูดภาษาอังกฤษ 
เทคนิคการเรียนรู้แบบเนน้

ภาระงาน 
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สมมตฐิาน 
1. นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษที่ใช้กิจกรรมด้วยเทคนิคแบบเน้นภาระงาน 

เพื่อส่งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน มีคะแนนการพูด

ภาษาอังกฤษหลังการใช้กิจกรรมด้วยเทคนิคแบบเน้นภาระงานสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมด้วย

เทคนิคแบบเน้นภาระงานอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

2. นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษที่ใช้กิจกรรมด้วยเทคนิคแบบเน้นภาระงาน 

เพื่อส่งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน มีผลสัมฤทธิ์ใน 

การพูดภาษาอังกฤษไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 

วิธีการศกึษา 

รูปแบบวธิีการศกึษา 

การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยมีรูปแบบการวิจัยเป็นแบบกลุ่มเดียว

ทดสอบก่อนสอนและหลังสอน โดยมีเลขที่รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ HE-RDI-

NRRU.021/2565 จากหน่วยจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

กลุ่มประชากร กลุ่มตัวอย่าง และตัวแปรท่ีศึกษา 

กลุ่มประชากร 

กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี ้คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครสวรรค์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 ห้อง รวม 60 คน  

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ห้อง 1 แขนงวิชา

ทักษะภาษาอังกฤษ ที่ได้ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 2313601 ภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสาร

ทางธุรกิจ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มย่อย

ออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ใช้วิธีการแบ่งกลุ่มแบบคละความสามารถ (เก่ง กลาง และ

ออ่น) จากแบบทดสอบก่อนเรยีน และใช้วิธกีารสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
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ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรต้น คือ เทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เพื่อส่งเสริมทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารในชวีิตประจ าวัน 

ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของเทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน การพูด

ภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารในชวีิตประจ าวัน ผลสัมฤทธิ์ทางการพูดภาษาอังกฤษ   

ขั้นตอนการด าเนินการวจิัย 

ระยะเวลาในการด าเนินการวจิัย 

ผู้วิจัยได้ใช้เวลาในการด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน  

8 คร้ัง คร้ังละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง 

ผู้วจิัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นก่อนการทดลอง เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยได้ท าการเตรียมพร้อมในการเก็บข้อมูล

การวิจัยในขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตรและขอบข่ายเนือ้หาการเรียนภาษาอังกฤษ  

1.2 ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสารและเลือกแบบฝึก 

บทสนทนาเพื่อการสื่อสารที่เหมาะสมและสามารถน ามาดัดแปลงใช้ในชีวติจริงได้   

1.3 สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบฝึกบทสนทนาภาษาอังกฤษ 

โดยใช้เทคนิคการเน้นภาระงาน  

                     1.4 ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนือ้หา กระบวนการ 

ภาษา และการวัดประเมินผล จ านวน 3 ท่าน ท าการตรวจสอบคุณภาพด้านความถูกต้อง ความ

เหมาะสมของเนือ้หา และความเที่ยงตรงของเนือ้หา (Content Validity) เพื่อน ามาพิจารณา แก้ไข 

และปรับปรุง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตามค าแนะน าก่อนน าไปปรับใช้จริง  

                     1.5 ก่อนการทดลองผู้วิจัยได้ท าการชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ ชี้แจง

กระบวนการเรียนรู้ ตลอดจนให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

และท าการทดสอบความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษพื้นฐาน และการพูดภาษาอังกฤษของ

นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  

2. ขั้นการทดลอง เป็นขั้นตอนที่ผู้วจิัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 

(Task-based Language Learning) โดยผู้วจิัยได้ด าเนินการในขั้นตอนนีด้ังต่อไปนี้ 

2.1 ขั้นก่อนการปฏิบัติภาระงาน (Pre-task) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนรับชมคลิปวิดีโอ

ตัวอย่างจาก YouTube เพื่อเป็นการเพิ่มความสนใจ และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เห็นความส าคัญต่อ



Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 12 No. 1 January – June 2024     |  277  

 

การฝึกทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ สร้างแรงจูงใจในการใฝ่เรียน (Learning Motivation) 

กิจกรรมที่ส าคัญในขั้นตอนนี้คือ ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนให้ความรู้สอดแทรก และทบทวนความรู้

เดิมที่ผู้เรียนได้เคยเรียนมาแล้ว เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียน และผู้เรียนจะได้ท า

ความเข้าใจไปในทิศทางเดียวกันก่อนที่ผู้เรียนจะได้ผลิตชิน้งานตามภาระงานในล าดับต่อไป 

2.2 ขั้นระหว่างการปฏิบัติภาระงาน (Task-cycle) ผู้วิจัยได้ท าการจัดการเรียนรู้

แบบเน้นภาระงาน โดยผู้วิจัยได้เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสื่อ พร้อมกับสอดแทรกกับ 

การน าเสนอตามขั้นตอน งานปฏิบัติ (Task) การวางแผนของงาน (Planning) การรายงาน (Report) 

ตามล าดับขั้นตอนการปฏิบัติงานต่อไปนี้ 

2.2.1 งานปฏิบัติ (Task) ผู้วิจัยให้ผู้เรียนได้จับกลุ่มจากการคละความสามารถ

เพื่อร่วมกันถกอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่กลุ่มของตนได้รับผิดชอบ โดยมีผู้วิจัยในฐานะ

อาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ให้ความแนะน า ตรวจสอบความเข้าใจให้ตรงกัน และความถูกต้องของงาน

ที่แต่ละกลุ่มได้ผลิตออกมา ปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมายประจ าสัปดาห์ในรูปแบบของงาน

กลุ่ม อีกทั้งท าความเข้าใจกับผู้เรียนให้ผลิตผลงานที่จะต้องปฏิบัติ คือ คลิปวิดีโอ บทสนทนา 

ที่เกี่ยวข้อง โดยให้ผู้เรียนได้ฝึกทั้งหมด 4 หัวข้อสถานการณ์ เรียงจากความง่ายไปหายาก

ตามล าดับ  

2.2.2 การวางแผน (Planning) ผู้วจิัยฝึกการพูดโดยให้นักศึกษาฝึกจากแบบฝึก

การสนทนา เพื่อพัฒนาความสามารถในด้านการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ผู้เรียนมี 

การแลกเปลี่ยนความรู้กันระหว่างกลุ่มเพื่อตรวจสอบว่างานที่ได้ผลิตออกมามีความเข้าใจและ

ถูกต้องตรงกัน พร้อมทั้งเขียนสรุปออกมาในรูปแบบของบทสนทนาประจ ากลุ่ม พร้อมกับ 

การน าเสนองานของกลุ่ม 

2.2.3 การรายงาน (Report) ผู้เรียนน าเสนอภาระงานที่กลุ่มของตนได้รับ

มอบหมาย ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนให้ข้อเสนอแนะ อีกทั้งพร้อมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนในชั้น

เรียนได้ให้ข้อเสนอแนะพร้อมกับงานที่น าเสนอ เพื่อเป็นการตรวจสอบในล าดับขั้นตอนของ 

การวางแผน (Planning) ก่อนที่จะน ากลับมาน าเสนออีกคร้ัง ในรูปแบบของการแสดงบทบาท

สมมติ (Role-playing)  

2.3 ขั้นหลังการปฏิบัติภาระงาน (Post-task) ในล าดับขั้นตอนนี้ ผู้เรียนเกิด 

การเรียนรู้ไวยากรณ์และโครงสร้างของประโยคต่าง ๆ (Grammar and Structures) จากภาระงาน

ที่ได้ลงมือปฏิบัติ อกีทั้งพร้อมกับร่วมสรุปและอภิปรายในสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปเป็นรายบุคคล   
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3. การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน ผู้วจิัยได้ท าการปรับแก้และพัฒนาผลงานให้มีรูปแบบทางภาษาที่ถูกต้อง เหมาะสม เพื่อให้

ผู้วิจัยได้ท าการประเมินผลการเรียนรู้ในการใช้ภาษาจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบ

คะแนนความสามารถในการพูดสนทนาของนักศึกษาก่อน และหลังการทดลองได้อย่างถูกต้อง 

 

 
ภาพท่ี 1 สัดส่วนของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 

ท่ีมา: Willis, 1996: 38 
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เครื่องมอืท่ีใช้ในการวจิัย ได้แก่  

1. แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน (Fundamental 

English: Pre-test and Post-test) จ านวน 30 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

2. แบบฝึกบทสนทนาความสามารถในด้านการพูดภาษาอังกฤษสื่อสาร มีทั้งหมด 

4 บท ได้แก่ Unit 1 People, Unit 2 Work, Rest, and Play, Unit 3 Going Places และ Unit 4 Food 

โดยแต่ละบทใช้เวลาฝึก 50 นาที 

3. แบบประเมินการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบประเมิน

ที่ ได้ปรับมาจากเกณฑ์ของ CEFR Rubric Scoring – Speaking Assessment โดยผู้วิจัยได้ท า 

การประเมินจากองค์ประกอบทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการออกเสียง/น้ าเสียง (Pronunciation 

/Intonation), ความคล่องแคล่ว (Fluency), ค าศัพท์ (Vocabulary) และไวยากรณ์ (Grammar) และ

แบ่งช่วงระดับคะแนนออกเป็นดังนี ้คือ  

4.01 – 5.00 หมายถึง มีความพัฒนาความสามารถมากที่สุด  

3.01 – 4.00 หมายถึง มีความพัฒนาความสามารถมาก  

2.01 – 3.00 หมายถึง มีความพัฒนาความสามารถปานกลาง  

1.00 – 2.00 หมายถึง มีความพัฒนาความสามารถน้อย  

การสร้างเครื่องมือการวจิัย  

1 . การสร้างแบบฝึกบทสนทนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ 

โดยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับกิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสาร จาก “A Framework for Task-

based Learning” ของ Willis, D. & Willis, J. “Doing Tasks-based teaching” ของส านักพิมพ์ 

Oxford University Press ปี 2007 และจากหนังสือ “World English 1: Second Edition”  

ของส านักพิมพ์ Cengage Learning ปี 2010  

2. สร้างแบบฝึกบทสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารรวมทั้งหมด 4 บท  

ฝึกการสนทนาภาษาอังกฤษ  

3. น าบทสนทนาที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญภาษาอังกฤษ คือ อาจารย์ประจ า 

ชาวไทยที่สอนวิชาภาษาอังกฤษจ านวน 3 ท่าน ตรวจความถูกต้อง และดูความเหมาะสม 

เพื่อน ามาแก้ไขข้อบกพร่องและปรับปรุง 

4. การสรา้งแบบสังเกตพฤติกรรมพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

4.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อการสื่อสาร  
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4.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งมี

ลักษณะเป็นแบบประเมินการพูดจากการสังเกตโดยใช้แบบประเมินที่ปรับมาจากเกณฑ์ 

การประเมินของ CEFR Rubric Scoring – Speaking Assessment ประเมินจากองค์ประกอบทักษะ

ทั้ง 4 ด้าน  

การรวบรวมข้อมูล 

 วิธีการด าเนินการวิจัย เรื่อง การส่งเสรมิทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับการ

สื่อสารในชีวิตประจ าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้

แบบเน้นภาระงาน มีวิธีการด าเนินการศึกษาตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ผู้วจิัยชีแ้จงให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างได้ทราบเกี่ยวกับการด าเนินวิธีวจิัย 

2. ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอน/ผู้รับผิดชอบรายวิชาด าเนินการวัดความสามารถ

โดยการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 แล้วท าการบันทึกผลการทดสอบ

เพื่อใช้ในการแบ่งกลุ่มนักศึกษาแบบคละความสามารถ (เก่ง กลาง และออ่น) และอกีทั้งน าผลไป

วิเคราะห์ข้อมูล  

3.  ด าเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้

แบบเน้นภาระงาน (Task-based learning techniques) เพื่อส่งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษ

ส าหรับการสื่อสาร และท าการสังเกตพฤติกรรมการร่วมปฏิบัติงานของนักศึกษาในแต่ละ

กิจกรรม 

4. ผู้วิจัยท าการวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารของ

นกัศึกษาชั้นปีที่ 3 แล้วด าเนินการบันทึกผลการทดสอบเพื่อใช้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ผู้วจิัยท าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียน (Post-test) แล้ว

ท าการบันทึกผลการทดสอบเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

6. ผู้วจิัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดเพื่อน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธี

ทางสถิต ิ 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้ท า

การวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง 

โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าร้อยละ (Percentage) 
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2. วิเคราะห์การพูดภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้

ค่าเฉลี่ย (Mean) จากแบบฝึกบทสนทนาภาษาอังกฤษของนักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างทั้งก่อน  

และหลังการทดลองเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษ 

เพื่อสื่อสารของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองจากแบบฝึกบทสนทนาภาษาอังกฤษ 

โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) 

3. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของนักศึกษาจากแบบสังเกตพฤติกรรมด้านการพูด 

แล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scales) ของ Likert 

(1961)  

4. วิเคราะห์พฤติกรรมการปฏิบัติงานของนักศึกษาโดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean)  

5. น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษามา

อภิปรายผลโดยใช้ตารางบรรยายแบบพรรณนา และให้ข้อเสนอแนะการวิจัย  

สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐานโดยการหาค่า t-test (ล้วน สายยศ และอังคณา 

สายยศ, 2536) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประมวลผลส าเร็จรูปในการเปรียบเทียบผล 

การพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทั้งก่อนและหลังการทดสอบ

โดยใช้กิจกรรมแบบฝึกบทสนทนาภาษาอังกฤษ 

การวเิคราะห์ผล   

รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

เพื่อวิเคราะห์ค่าสถิติ 1) หาค่าเฉลี่ย 2) หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ในการพูดภาษาอังกฤษ ด้วยการสอนแบบเน้นภาระงานโดยใช้แบบทดสอบ t-test 

แบบ dependent sample เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการพูดภาษาอังกฤษ  

 

ผลการศกึษา 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผู้วจิัยไดว้ิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้

เทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการพูด

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน โดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
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ตอนที่ 2 วิเคราะห์เนื้อหา และพันธกิจของภาษาเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน

ตามสถานการณ์ตา่ง ๆ จากข้อมูลการสรา้งบทสนทนาของนักศึกษา 

ผลการวเิคราะห์  

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

หลังเรียน โดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน สรุปได้ดังตารางที่ 1 และ 2 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้

พืน้ฐานภาษาอังกฤษ (Fundamental English: Pre-test and Post-test) 

คนที ่

ผลการทดสอบก่อนเรยีน 

(pre-test) 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

ผลการทดสอบหลังเรียน  

(post-test) 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

1 12 18 

2 14 19 

3 11 15 

4 15 19 

5 16 21 

6 14 19 

*7 *10 *14 

*8 *12 *13 

9 15 22 

10 14 20 

11 17 24 

12 15 18 

13 16 22 

14 18 29 

15 13 16 

16 19 25 

17 20 27 

18 17 19 
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คนที ่

ผลการทดสอบก่อนเรยีน 

(pre-test) 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

ผลการทดสอบหลังเรียน  

(post-test) 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

19 16 27 

20 20 21 

21 12 15 

22 13 19 

23 23 28 

24 15 17 

25 14 17 

26 18 23 

27 10 16 

28 17 14 

29 15 19 

30 17 23 

x̄  15.10 19.83 

S.D. 2.95 3.82 

t-test 11.26** 

**มนัียส าคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

เรียนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิคแบบเน้นภาระงาน จากแบบทดสอบชุดเดียวกับ จ านวน 30 ข้อ

ที่ผ่านการประเมินค่าความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว จากผลการทดสอบพบว่าหลังเรียน

การเรียนโดยใช้เทคนิคแบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษ นักศึกษามี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนหลังเรียน เท่ากับ 19.83 (x̄ = 3.82) และค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน เท่ากับ 15.10 

(x̄ = 2.95) แสดงให้เห็นว่า การเรียนโดยใช้เทคนิคแบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษช่วยพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

ด้วยเหตุนีเ้ป็นเพราะว่าความคุ้นเคยของนักศึกษากับแบบทดสอบหลังจากการเรียนรู้ และการใช้
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เทคนิคแบบเน้นภาระงานได้ท าให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับทักษะและ

ประสบการณ์ส าหรับการสื่อสารในชีวติประจ าวันได้มากย่ิงขึน้ อกีทั้งสังเกตว่ามีนักศึกษาในบาง

รายได้คะแนนจากการทดสอบค่อนข้างต่ าในการสอบก่อนเรียน และในตอนท้ายนักศึกษาได้

คะแนนสูงขึ้นจากผลการสอบหลังเรียน ซึ่งผลเกิดจากการที่นักศึกษาได้สัมผัสกับองค์ประกอบ

ของงานต่าง ๆ เพื่อเพิ่มความสามารถทางภาษาโดยรวม นักศึกษารู้สึกมั่นใจที่จะใช้ภาษา 

ส าหรับการสื่อสารในบริบทต่าง ๆ ที่ครูผู้สอนได้ก าหนดเป้าหมายไว้ให้ ท าให้การพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษ และบรรยากาศการเรียนการสอนในชั้นเรียนมีความหมายและ 

เป็นธรรมชาติมากขึน้    

 

ตารางท่ี 2 คะแนนการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 

นักศึกษา

กลุ่มท่ี 

Skill components 

(องค์ประกอบทักษะท่ีประเมิน) 

ระดับคะแนน CEFR 

speaking assessment 

การออกเสยีง/

น้ าเสยีง 

(Pronunciation/ 

Intonation) 

Fluency 

(ความ

คล่องแคล่ว) 

Vocabulary 

(ค าศัพท์) 

Grammar 

(ไวยากรณ์) 
ก่อนเรยีน หลังเรยีน 

1 3 4 4 3 A2 B1 

2 4 3 4 3 A2 B1 

3 4 3 3 4 A2 B1 

4 2 2 3 2 A1 B1 

5 3 4 4 3 A2 B1 

6 4 4 3 4 A2 B1 

7 3 4 4 3 A2 B1 

8 3 2 3 2 A1 B1 

9 4 4 3 4 A2 B1 

10 4 3 4 4 A2 B1 

S.D. 3.40 3.30 3.50 3.20 
A2 B1 

t-test 4.81** 

**มนัียส าคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 
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จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุ่ม

ตัวอย่างที่แบ่งเป็นกลุ่มย่อยโดยได้น าคะแนนการทดสอบก่อนเรียนมาจัดกลุ่มแบบคละ

ความสามารถเพื่อปฏิบัติงานด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานมีค่าเฉลี่ยคะแนน 

โดยแบ่งตามองค์ประกอบทักษะที่ประเมิน มีความพัฒนาความสามารถในระดับมาก ซึ่งเรียง

ตามล าดับองค์ประกอบทักษะที่ประเมิน คือ ด้านค าศัพท์ (Vocabulary) อยู่ในระดับค่าเฉลี่ย 

3.50 รองลงมา คือ ด้านการออกเสียง (Pronunciation) อยู่ในระดับค่าเฉลี่ย 3.40 ด้านความ

คล่องแคล่ว (Fluency) อยู่ในระดับค่าเฉลี่ย 3.30 และด้านไวยากรณ์ (Grammar) อยู่ในระดับ 

3.20 ตามล าดับ ซึ่งถ้าเปรยีบเทียบกับเกณฑ์คะแนน CEFR speaking ก่อนเรยีนโดยเฉลี่ยของ

นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทุกกลุ่มเท่ากับ A2 ในขณะที่คะแนนการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนของ

นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนน CEFR speaking หลังเรียนเท่ากับ B1 ซึ่งสูงกว่า

คะแนนก่อนเรยีน จากการวัดความสามารถในการใชภ้าษาอังกฤษส าหรับการสื่อสาร ผู้วิจัย

ได้เห็นพัฒนาการและความสามารถที่โดดเด่นของนักศึกษาซึ่งสามารถวิเคราะห์สรุปได้ว่า 

นักศึกษามีการพัฒนาในด้านการออกเสียง หรือน้ าเสียงในการสื่อสารภาษาอังกฤษได้อย่าง

ชัดเจน ผนวกกับการพัฒนาในด้านความคล่องแคล่วในการพูดได้ดีมากขึ้นในอีกด้านหนึ่ง  

ซึ่งมีความครอบคลุมของทักษะการพูดที่ เกิดจากการวัดที่ เน้นเฉพาะทักษะการพูด 

เพื่อการสื่อสารของนักศึกษา และยังตั้งข้อสังเกตได้อีกว่า จากคะแนนก่อนเรยีนของนักศกึษา

บางกลุ่มซึ่งได้คะแนนก่อนเรียนในระดับ A1 แต่ส่วนใหญ่นักศึกษาเกือบจะทุกกลุ่มได้คะแนน

ในระดับ A2 ซึ่งนั้นจึงเป็นบทสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานมีประสิทธิภาพ

เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาในกลุ่มขนาดเล็ก เพราะว่าผู้เรียนมี

ปฏิสัมพันธ์เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารได้ดีมากย่ิงขึ้น ตลอดจนการมีส่วนร่วมที่ดีของ

สมาชิกภายในกลุ่ม และการมีบทบาทของครูผู้สอนที่มีส่วนช่วยเหลือในการจัดการเรียนรู้

อย่างเกิดประสิทธิภาพ ซึ่งจากตารางที่ 2 พบว่าผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม

ของนักศึกษาโดยใชเ้ทคนิคแบบเน้นภาระงานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึง่เป็นไป

ตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ 

ตอนท่ี 2 วิเคราะห์เนื้อหา และพันธกิจของภาษาเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน

ตามสถานการณ์ตา่ง ๆ จากข้อมูลการสรา้งบทสนทนาของนักศึกษา 

นอกเหนือไปจากนั้น จากผลของคะแนนการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุ่ม

ตัวอย่างที่ได้แสดงให้เห็นในตารางที่ 2 ไปแล้วนั้น ผู้วิจัยยังได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการสร้าง

บทสนทนาของนักศึกษา ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวจึงได้เนื้อหาของตัวภาษา และ
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พันธกิจของภาษาเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน (Language Functions for Daily Life 

Communication) ตามสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดแนวคิดไว้ในตารางด้านล่าง

ดังต่อไปนี ้

 

ตารางท่ี 3 พันธกิจของภาษาเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน (Language Functions for 

Daily Communication) 

ตัวเนื้อหาของภาษา (Content) พันธกจิของภาษา (Language Functions) 

1. การใชส้ านวนภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

( Using language expressions in different 

situations)  

 

 

 

 

 

 

 

2. การใช้ส านวนภาษาในการอธิบายกิจวัตร

ประจ าวัน (Describing your daily routine) 

 

 

 

 

 

3. การใช้ส านวนภาษาในการสอบถาม

เกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารในชีวิตประจ าวัน  

( Inquiring about learning in daily English 

conversation) 

- วิธกีารแนะน าตัวเอง (how to introduce 

oneself) 

- วิธีการแนะน าผู้อื่น (how to introduce 

others) 

- วิธีการทักทายในสถานการณ์ตา่ง ๆ (how 

to greet in various situations) 

- วิธีการขอร้องและวิธีการตอบรับ (how to 

make and accept requests) 

- วิธีการเสนอตนใหค้วามช่วยเหลือ (how to 

offer help) 

- วิธีการให้ค าแนะน า (how to make 

suggestions) 

- วิธีการกล่าวขอบคุณ (how to express 

thanks) 

- วิธีการอธิบาย รวมถึงการถามค าถามและ

ตอบค าถามเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันของ

ตัวเองเป็นอย่างไร (how to describe, ask 

questions, and answer about your daily 

routine like) 

- วิธีการระบุปัญหาที่พบเจอ (how to explore 

problems) 

- วิธีการอธิบาย (how to explain problems) 
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ตัวเนื้อหาของภาษา (Content) พันธกจิของภาษา (Language Functions) 

 

 

- วิธีการถามค าถาม (how to ask related 

questions) 

- วิธีการอธิบายความรูส้ึก (how to express 

feelings) 

- วิธีการอธิบายความจ าเป็นและการให้

ค าแนะน า (how to express necessity and 

give recommendations)  

  

 จากตารางที่ 3 ที่ได้กล่าวรายละเอยีดของพันธกิจของภาษา (Language Functions) 

มาข้างต้น ซึ่งจะเป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะในการใช้ภาษาโดยเฉพาะการสื่อสารใน

ชีวติประจ าวัน อกีทั้งเพื่อเป็นตัวก าหนดทิศทางให้ผู้เรียนได้ก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาตัว

ภาษาของผู้เรียนให้เป็นไปตามก าหนดของทิศทางในเนื้อหา และหัวข้อของพันธกิจของ  

ภาษาต่อไป 

  

อภปิรายและสรุปผล 

1. จากผลของการวจิัยในข้อท่ี 1 ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งได้สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการใช้เทคนิคการเรียนรู้ภาษา 

แบบเน้นภาระงานอันเนื่องมาจาก 

1.1 การใช้เทคนิคการเรียนรู้ภาษาแบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารของนักศึกษาเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้ภาษาในการลง

มือปฏิบัติภาระงานต่าง ๆ  ที่ได้รับมอบหมายจริง อีกทั้งยังสามารถกระตุ้นให้นักศึกษาได้ฝึกฝน

การใช้ภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารกับภาระงานที่นักศึกษาคุ้นชิน เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้

ฝึกภาษาอย่างเป็นธรรมชาติ นักศึกษาได้ฝึกภาษาอย่างมีความสุข ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

ระหว่างนักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาแบบคละความสามารถ และที่ส าคัญนักศึกษาจะ

ได้น าเอาความรู้ที่ ได้ รับในห้องเรียนไปใช้นอกห้องเรียนได้จริง เพราะนักศึกษาได้ รับ 

การฝึกปฏิบัติในการผลิตชิ้นงานโดยมุ่งเน้นในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารเป็นเป้าหมายหลัก 

(Goal-oriented activities) ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงการแก้ไขปัญหาจากภาระงานที่ได้รับมอบหมาย
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จากครูผู้สอน กับสถานการณ์ที่เกิดขึน้ได้จริงโดยที่นักศึกษามีจุดมุ่งหมายของภาระงานที่จะต้อง

ปฏิบัติ จากผลของการวิจัยดังที่กล่าวมาข้างต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของณุรัตน์ แย้มฉาย 

(2559) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับหัวข้อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อพัฒนาความสามารถ

การพูดน าเสนอภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ซึ่งการศึกษาดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดน าเสนอ

ภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน และ 

เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตชั้นปีที่ 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์และ

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวนทั้งสิ้น 35 คนที่ก าลังศึกษาในรายวิชา

การพัฒนาภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โดยกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวได้มา

จากการสุ่มอย่างง่าย ซึ่งผลการศึกษาพบว่าความสามารถในการพูดน าเสนอภาษาอังกฤษของ

กลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ภาษาแบบเน้นภาระงานสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 

มีนัยส าคัญที่ค่าระดับ .05  

1.2 การใช้เทคนิคการเรียนรู้ภาษาแบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารของนักศึกษาเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาที่มีความสามารถทาง

ภาษาในระดับที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ประเด็นที่นักศึกษาในระดับเก่ง กลาง และอ่อน ซึ่งจาก

การสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาโดยเฉพาะนักศึกษาในระดับอ่อนทุกคน ผู้วิจัยมีความเห็นว่า

การจัดการเรียนรู้ภาษาแบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับ 

การสื่อสารสามารถพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุ่มอ่อนได้เป็นอย่างดี  

ซึ่งอาจจะมีสาเหตุที่เกิดมาจากได้พัฒนาทักษะการพูดเพื่อการสื่อสารเป็นอย่างมาก และเกิด

จากการช่วยเหลือจากสมาชิกในกลุ่ม อีกทั้งนักศึกษาได้ตระหนักเห็นความส าคัญของ

ภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารในชีวิตประจ าวันที่จะเป็นเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพใน

อนาคตของตนเองได้ รวมไปถึงการน าทักษะทางภาษาที่ได้พัฒนาไปปรับใช้กับการเรียนการสอน

ในรายวิชาต่าง ๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับพันธกิจและเป้าหมายการจัดการเรียนการสอนที่เน้น

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และการจัดการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ (Active Learning) ของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครสวรรค์ และเป็นทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ด้วยอีกทางหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Millrood (2002) ที่ได้เสนอแนะมุมมองการจัดการเรียนรู้ภาษาในชั้นเรียนที่ต่างกัน

และจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถของผู้เรียน อีกทั้งเพื่อส่งเสริมให้ครูผู้สอนภาษาปรับ

กิจกรรมการสอนภาษาให้ตรงกับความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน และจัดกิจกรรมในชั้นเรียน
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ที่มีความหลากหลาย เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศของผู้เรียนภาษาและการจัดการเรียนของ

ครูผู้สอนประสบความส าเร็จได้ทั้งสองฝ่าย และยังสอดคล้องกับแนวคิดของภัทรภร บุญศรี 

(2562) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันโดยใช้บทฝึก 

การสนทนาภาษาอังกฤษในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏมหาสารคามที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยผลการศึกษาได้

ค้นพบว่าในภาพรวมนักศึกษามีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดีมาก และผล

การทดสองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อันเนื่องมาจากการที่

นักศึกษาเห็นความส าคัญของการพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ และการช่วยเหลือ

เกือ้กูลกันกับสมาชิกภายในกลุ่ม 

2. จากผลของการวิจัยในข้อท่ี 2 ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการพูด

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญโดยมีระดับ

คะแนนผ่านเกณฑ์ในระดับร้อยละ 70 ซึ่งได้สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการใช้เทคนิค

การเรียนรู้ภาษาแบบเน้นภาระงานดังต่อไปนี้ 

2.1 ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นว่านักศึกษามีพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมตามแผน 

การจัดการเรียนรู้ และขั้นตอนการเรียนรู้ภาษาแบบเน้นภาระงานของ Willis (1996) โดยพบว่าใน

ขั้นก่อนปฏิบัติงาน (Pre-task) นักศึกษาได้เรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ที่จ าเป็นจะต้องท าภาระงาน ซึ่งเกิด

จากการศึกษาค้นคว้าของค าศัพท์ การแต่งประโยคในบทสนทนา การฝึกออกเสียงค าศัพท์และ

ประโยค โดยมีครูผู้สอนคอยดูแลและแนะน า อีกทั้งคอยกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้อยู่

ตลอดเวลา ส่วนในขั้นตอนที่ 2 เป็นขั้นระหว่างปฏิบัติงาน (During-task) ซึ่งผู้วิจัยได้สังเกตเห็น

ว่านักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติงานตามภาระงานที่ครูได้มอบหมายให้ อีกทั้งฝึกพูดบทสนทนากับ

สมาชิกในกลุ่ม เพื่อเป็นการเตรียมน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง และผู้วิจัยยังได้สังเกตอีกว่า

ในช่วงสัปดาห์แรกสมาชิกในกลุ่มบางคนยังคงติดกับสคริป หรือบทสนทนาที่แต่งไว้จนท าให้ 

ขาดความมั่นใจ แต่พอในสัปดาห์ตอ่ไป นักศึกษาเกิดความคุ้นชินกับภาระงานที่ครูได้มอบหมาย

ให้ โดยสังเกตได้จากการแบ่งงาน แบ่งหน้าที่ภายในกลุ่ม เพราะทุกคนในกลุ่มมีหน้าที่ที่ได้ลงมือ

ปฏิบัติงานตามภาระงานที่ครูได้มอบหมายให้ และในขั้นตอนสุดท้าย คือ ขั้นตอนที่ 3 เป็นขั้น

หลังปฏิบัติงาน (Post-task) ซึ่งนักศึกษาได้ออกมาน าเสนอผลงานของตนเอง ผู้วิจัยได้สังเกตว่า

นักศึกษาส่วนใหญ่น าเสนองานได้ในระดับที่น่าพึงพอใจ แต่ก็ยังคงมีนักศึกษาบางคนที่ยังไม่ค่อย

มีความมั่นใจในงานน าเสนอของตนเอง อาจจะเป็นเพราะกลัวการน าเสนอหน้าชั้นเรียน และ

อาจจะติดอาการเขินอายเพื่อนร่วมชั้นในช่วงสัปดาห์แรก ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนจึงต้อง



290 l     Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 12 No. 1 January – June 2024      

 

เสริมแรงด้วยการมอบรางวัลส าหรับกลุ่มที่ท าการน าเสนอได้ดีที่สุด โดยมีรางวัลเล็ก ๆ น้อย ๆ 

เช่น ปากกา ดินสอ หรือขนมให้นักศึกษาเป็นการตอบแทนหลังจากจบการแนะน าเสนอในแต่ละ

คร้ัง ซึ่งเป็นการเสริมแรงในด้านบวกให้กับนักศึกษาที่กล้าแสดงออก ซึ่งเป็นแนวทางใน 

การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในทางบวกได้อีกทางหนึ่ง และจากการสังเกตในสัปดาห์

ต่อไปนักศึกษาในแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนองานที่ได้แบ่งหน้าที่กันอย่างชัดเจนจากการลงมือ

ปฏิบัติของสมาชิกแต่ละคน นักศึกษาทุกคนมีความกล้าพูด กล้าแสดงออกได้ดีมากย่ิงขึ้นกว่า

สัปดาห์แรก จากการอภิปรายผลดังกล่าวข้างต้น ได้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของภัคภร  

อุบลน้อย และ พีรพัฒน์ ยางกลาง (2564) ได้จัดท างานวิจัยในหัวข้อการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้ที่เน้นภาระงานเกี่ยวกับการค้าขายสินค้าประจ าท้องถิ่นของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการ

พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่เน้นภาระงานเกี่ยวกับการค้าขาย

สินค้าประจ าท้องถิ่น และเพื่อศึกษาทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ที่เน้นภาระงาน

เกี่ยวกับการค้าขายสินค้าประจ าท้องถิ่น กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนโรงเรียนสังกัดส านักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบุรี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

จ านวน 35 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ซึ่งผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยของ

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างที่กล่าวมาข้างต้นสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ที่ระดับทางสถิตทิี่ .05 และมีทัศนคติในเชิงบวก ซึ่งจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ที่เน้นภาระงาน

นั้นมีประโยชน์และสามารถน าไปใช้ในชีวติจริงได้ 

2.2 การเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักศึกษาโดยใช้

เทคนิคการเรียนรู้ภาษาแบบเน้นภาระงานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจาก ผลของ 

การปฏิบัติงานนักศึกษาได้มีโอกาสใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารอย่างแท้จริง ได้ฝึกพูดบทสนทนา 

ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งส่งผลดีต่อการส่งเสริมการปฏิบัติงาน จึงท าให้

เกิดการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพื่อน าไปใช้ในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน

ได้เพิ่มสูงขึ้น และลักษณะของงานที่ได้ท าการฝึกปฏิบัติมีลักษณะภาระงาน หรือหัวข้อที่มี

ความสัมพันธ์ใกล้เคียงในสถานการณ์จริงกับชีวิตประจ าวันที่ประสบพบเจอ ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีที่จะ

ท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ภาษาที่แท้จริง อีกทั้งครูได้ท าหน้าที่เป็นผู้เสริมแรงในทางบวก

ให้กับนักศึกษา จึงท าให้นักศึกษาเกิดความใฝ่รู้อยากจะพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ ส่งเสริม

สนับสนุนช่วยเหลือกันของเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม คนเก่งให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกับคนที่อ่อน  

ซึ่งทุกสิ่งทุกอย่างที่ได้กล่าวมาข้างต้นล้วนแต่เป็นการพัฒนาทักษะทางภาษา และเป็นเป้าหมาย
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ที่ส าคัญของผู้เรียนที่จะเกิดการพัฒนาและความก้าวหน้าทางภาษาของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

สอดคล้องกับงานวิจัยของศิรินันท์ เอื้อนไธสงค์ (2560) ได้ศึกษางานวิจัยในเร่ืองการจัดการ

เรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ซึ่งในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ  เพื่อเสริมสร้างทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยศิลปากร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยใน

คร้ังนี้คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 25 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โดยได้มาจาก 

การสุ่มอย่างง่าย ผลการศึกษาได้ค้นพบว่า ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่ได้รับ 

การเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติสูงกว่าก่อนได้รับการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการใช้เทคนิคการเรียนรู้ภาษาแบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมทักษะการ

พูดภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารของนักศึกษา ข้อจ ากัดในการใช้เทคนิคดังกล่าว คือ ผู้สอน

อาจจะต้องก าหนด และจ ากัดระยะเวลาของการปฏิบัติงานของผู้เรียนอย่างชัดเจน โดยชีแ้จงให้

ผู้เรียนได้ทราบ และเน้นย้ าให้ผู้เรียนได้รับทราบทุกคร้ัง เพราะการใช้เทคนิคการเรียนรู้ภาษา

แบบเน้นภาระงานถึงจะมีข้อดีและสามารถพัฒนาทักษะภาษาให้แก่ผู้เรียนได้จริงแล้ว แต่มี

ข้อจ ากัดอยู่บางประการ อาทิเช่น การใช้ระยะเวลาในการปฏิบัติงานที่ค่อนข้างต้องใช้เวลามาก 

ดังนั้น ผู้สอนต้องบริหารจัดการเวลาในการท ากิจกรรมแต่ละคร้ังอย่างเหมาะสม ส าหรับ

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้สามารถกล่าวได้ คือ การก าหนดให้ครู อาจารย์น าไป

ปรับใช้เป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนสอนโดยเน้นภาระงานอย่างชัดเจน 

เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน นิสิต นักศึกษา เพิ่มมากขึ้น 

ในระดับชั้นปีต่าง ๆ หรือแม้กระทั่งในสถานศึกษาต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความครอบคลุมของผลลัพธ์ 

ตลอดจนสนับสนุนให้ครู อาจารย์ได้จัดกิจกรรมหรือประยุกต์ปรับใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเน้น

ภาระงานในหัวข้อหรือสถานการณ์ที่แตกต่างกันไป เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในด้านอื่น ๆ ของ

การสื่อสารภาษาอังกฤษ และการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาทักษะการพูด และสร้าง

บรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้ ส าหรับข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป อาจจะกล่าวได้

ต่อไปนี้ คือ ส าหรับท่านผู้ที่สนใจจะศึกษาการใช้เทคนิคการเรียนรู้ภาษาแบบเน้นภาระงาน 

เพื่อส่งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารของนักศึกษาควรศึกษาในทักษะอื่น ๆ 
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ที่แตกต่างจากทักษะการพูดเพื่อที่จะสามารถครอบคลุมการศึกษาทั้ง 4 ทักษะ อีกทั้งศึกษา 

หรือสังเกตความพึงพอใจต่อการใช้เทคนิคการเรียนรู้ภาษาแบบเน้นภาระงาน และอาจจะ

ก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่นอกเหนือจากสาขาวิชาภาษาอังกฤษ เพราะเนื่องจากการศึกษานี้เก็บ

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเฉพาะกลุ่ม เพื่อได้ผลการศึกษาที่แตกต่างไปจากการศึกษา

ในคร้ังนี ้
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