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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว 

อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี และแบบแผนการธ ารงรักษาฐานทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชน

บ้านป่านางเย้อที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหาร ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประยุกต์วิธี

วิจัยทางมานุษยวิทยา เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้น าชุมชน ปราชญ์ชุมชน ตัวแทนกลุ่มผู้สูงอายุ 

ตัวแทนกลุ่มแม่บ้าน ตัวแทนหัวหน้าครัวเรือน รวมถึงตัวแทนกลุ่มเด็กและเยาวชน จ านวน  

23 ราย พื้นที่ศึกษา คือ หมู่ที่  6 บ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุร ี

 ผลการวิจัยพบว่า 1) บ้านป่านางเย้อ เป็นชุมชนหนึ่งในต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง 

จังหวัดกาญจนบุรี ป่านางเย้อ เป็นการเรียกชื่อตามบริบทของชุมชน เนื่องจากบริเวณดังกล่าว

มีต้นเย้อขึ้นเป็นจ านวนมาก ต้นเย้อเป็นพืชตระกูลไม้เถา ปัจจุบันไม่ปรากฎให้เห็นเนื่องจาก

ฐานทรัพยากรท้องถิ่นและความมั่นคงทางอาหารชุมชน 

บ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
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ชุมชนมีการขยายพื้นที่ท ากินจนท าให้ต้นเย้อสูญพันธุ์ไปจากชุมชน ภูมินิเวศของชุมชน 

ป่านางเย้อมีภูเขาสลับกับพื้นที่ราบเชิงเขาและพื้นที่ราบริมฝ่ังแม่น้ าแควใหญ่ โครงสร้างของ

ชุมชนมีลักษณะเป็นสังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบท สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม พึ่งพาอาศัยฐานทรัพยากรท้องถิ่นด้วยการน าภูมิปัญญาที่สืบทอดมาจาก 

บรรพบุรุษมาใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นหลัก ท าให้ชุมชนมีความมั่นคงทางด้านอาหาร 2) แบบ

แผนในการธ ารงรักษาฐานทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชน คือ (1) การรักษาการถ่ายทอด

วัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น ปลูกฝ่ังส านึกถิ่นตนตั้งแต่ระดับครอบครัว และระดับชุมชน และ  

(2) เสริมสร้างศักยภาพชุมชมในการจัดการอาหารที่เหมาะสม เร่ิมต้นตั้งแต่ระดับครัวเรือน 

ระดับชุมชน/ท้องถิ่น ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนได้รักษาแบบแผน ภูมิปัญญาอาหารของ 

บรรพบุรุษที่ได้ถ่ายทอดไว้ในชุมชน สร้างการมีส่วนร่วมในงานกิจกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับ

ครอบครัว – ระดับชุมชน ท าให้เกิดส านึกพัฒนาถิ่นตนเป็นรากฐานการสร้างความมั่นคงทาง

ทางอาหารของชุมชนอย่างย่ังยืน  

 

ค าส าคัญ:   ความมั่นคงทางอาหาร  ทรัพยากรท้องถิ่น  การธ ารงรักษา  แบบแผน  

 

Abstract  
 The purpose of this research was to study the context of Ban Pa Nang Yoe 

community, Nong Bua sub-district, Mueang district, Kanchanaburi province and the local 

resource base preservation model of Ban Pa Nang Yoe community affecting food security 

using a qualitative research methodology applied research methods in anthropology 

Collecting information from community leaders, community philosophers, representatives  

of the elderly group representative of the group, even the house representative of the 

head of the household including 2 3  representatives of children and youth groups. The 

study area was Village No. 6 , Ban Pa Nang Yoe, Nong Bua Sub-district, Mueang District, 

Kanchanaburi Province 

 The results of the research were as follows: 1) Ban Pa Nang Yoe It is a community 

in Nong Bua Sub-district, Mueang District, Kanchanaburi Province. Pa Nang Yoe Forest  

is named according to the community context. Because in the area there are a lot of Yao 

trees. Yao tree is a vine plant family. At present, it is not visible because the community 
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has expanded the arable area until the Ton Yao is extinct from the community. The 

landscape of Pa Nang Yoe community consists of mountains interspersed with plains at the 

foot of the mountains and plains along the banks of the Khwae Yai River. The structure of 

the community is semi-urban, semi-rural society. Most community members are engaged 

in agriculture. Relying on the local resource base by bringing the wisdom inherited from 

the ancestors to use in their lives. make the community have food security  2) The pattern 

for maintaining the local resource base of the community is (1) preserving the transfer  

of local food culture. Cultivate awareness of one's homeland from the family level and  

at the community level, and (2) strengthening the community's capacity to manage 

appropriate food. Starting at the household level community/local level Encourage 

community members to maintain the conventions. Food wisdom of the ancestors that have 

been passed down in the community. Encourage participation in various activities from 

 the family level to the community level, creating awareness of self-development as  

a foundation for building sustainable community food security. 

 

Keywords:   Food Security, Local Resources, Maintenance, Pattern 

 

บทน า 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมทางด้านอาหารมาช้านานจนถือได้ว่าเป็น 

ภูมิปัญญาที่ได้พัฒนาและสั่งสมมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน วัฒนธรรมอาหารไทยเป็น

วัฒนธรรมที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์เฉพาะตัวที่ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  การกินอาหารร่วม

ส ารับเป็นการสะท้อนลักษณะของสังคมที่มีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูลแบ่งปันกัน   การปรุง

อาหารที่ใชเ้วลาควบคู่กับความประณีตก็สะท้อนอุปนิสัยใจเย็นละเอียดออ่นของคนไทยก่อน

หน้าที่แนวคิดเร่ืองอาหารจะได้รับความนิยม การค านึงถึงอาหารเป็นประเด็นที่ถูกมองข้าม

มาช่วงระยะเวลาหนึ่งอันเป็นผลมาจากการตัดทอนขั้นตอนและกระบวนการผลิตอาหารลง

จนท าให้วธิีการสร้างสรรค์อาหารดูง่ายดาย ประกอบกับพลวัตการใช้ชีวิตที่รวดเร็วไม่เอื้อให้

มนุษย์สังเกตหรือเรียนรู้เรื่องรอบตัวให้ฉับไวได้เหมือนเดิม มนุษย์ได้เร่ิมสร้างวิถีการด าเนิน

ชีวิตรูปแบบใหม่ขึ้นมาซึ่งสนใจกระบวนการน้อยลง จนวันนี้วิถีการบริโภคอาหารของมนุษย์

จึงเน้นรูป รสชาติ รสนิยมและความสะดวกรวดเร็ว เป็นวัฒนธรรมอาหารส าเร็จรูป วิกฤต
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ทางความคิดเช่นนี้ถือเป็นภัยคุกคามต่อความมั่นคงทางอาหารโลกและจะคอยกัดกร่อน 

คุณค่าทุกมิติของอาหารทีละน้อยโดยเฉพาะมิติทางวัฒนธรรม (พรทิพย์ ติลกานันท์ , 2557: 7)  

ความมั่นคงทางอาหารมีความเกี่ยวข้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมหรือภูมินิเวศที่มนุษย์อาศัยอยู่ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงประเทศไทยนั้นได้รับกล่าวขานว่าเป็นอู่ข่าวอู่น้ าที่ส าคัญของโลก  

จากความโดดเด่นได้เปรียบในด้านที่ตั้งเพราะอยู่ในเขตป่าเขตร้อน มีพื้นที่เพียงร้อยละ 7  

ของพื้นที่ทั้งหมดของโลก และเป็นแหล่งทรัพยากรที่ส าคัญที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ  

มีระบบนิเวศต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงเกื้อหนุนกัน ตั้งแต่ระบบนิเวศพื้นที่สูง จากป่าต้นน้ าไป

เชื่อมโยงไปสู่ระบบนิเวศในพื้นที่ทางภูมิภาคด้านทิศใต้จรดระบบนิเวศชายฝ่ังและทะเล  

(ศุภวรรณ จันทร์เติบ, 2556: 1) ความสัมพันธ์ระหว่างคุณค่าที่เกดิจากความหลากหลายของ

ทรัพยากรธรรมชาติ และความเป็นอยู่ของผู้คนในแต่ละระบบนิเซ ไม่ใช่สิ่งที่ด ารงอยู่อย่าง

โดดเด่นหรือเป็นเอกเทศ แต่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างสลับซับซ้อน และก่อเกิดเป็นวิถีชีวิต

ของชุมชนโดยสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติจะท าหน้าที่เป็นฐานชีวิตของชุมชน 

ในขณะที่ชุมชนพัฒนาวัฒนธรรมของตนเองขึ้นมาเพื่อให้สามารถเข้าถึงใช้ประโยชน์ จัดการ 

ก ากับดูแล ตลอดจนควบคุมให้สมาชิกในชุมชนได้ร่วมกันรักษาไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ของ

ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้นในลักษณะของจารีตท้องถิ่น 

วิธีคิดที่ใส่ใจเร่ืองของกระบวนการน้อยลงมีส่วนท าให้คุณค่าของอาหารในมิติ

วัฒนธรรมเป็นที่น่ากังวลโดยธรรมชาติ กระบวนการผลิตอาหารอาศัยกรรมวิธี ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ฐานทรัพยากรเฉพาะถิ่นที่หลากหลาย มีกระบวนการเฉพาะตนที่ชัดเจน อาหารหนึ่ง

ชนิดสามารถเชื่อมโยงมนุษย์ให้มาเกี่ยวข้องกันได้อย่างน่าอัศจรรย์ อาหารในเชิงสังคมวิทยา

และมานุษยวิทยาจึงไม่ใช่ผลผลิตจากการปรุงที่มีความหมายแข็งทื่อ แต่อาหารหนึ่งชนิด 

กลับมีการเมืองภายในหรือระบบสัญลักษณ์ซ่อนอยู่เสมอ การเมืองเร่ืองอาหารและ  

ระบบสัญลักษณ์ที่ซ่อนอยู่ในอาหารนี้เองที่ผูกโยงอาหารเข้าไว้กับประเด็นความมั่นคง  

ระบบดังกล่าวมีส่วนก าหนดนัยยะให้ใครหรือไม่ให้ใครเข้ามาเกี่ ยวข้องกับอาหารชนิดใด 

ทรัพยากรใด ใครมีอ านาจดูแลและธ ารงรักษากรรมวิธีและวัตถุดิบหนึ่ง ๆ ไว้ กุศโลบายใด

สร้างขึ้นมาเพื่อพิทักษ์อาหารและทรัพยากร ฯลฯ ดังนั้นการศึกษาเร่ืองปฏิบัติการทาง

วัฒนธรรมในการพิทักษ์อาหารจึงไม่ควรละเลยมิติทางวัฒนธรรมหรือเชิงสังคมวิทยาและ

มานุษยวิทยาแม้แต่น้อย (นพรัตน์ ไชยชนะ และจักษุมาลย์ วงษ์ท้าว, 2561: 48-49) โดยน า

แนวคิดความมั่นคงทางอาหารจะได้รับความนิยม การค านึงถึงอาหารเป็นประเด็นที่ถูก

มองข้ามมาสักระยะอันเป็นผลมาจากการตัดทอนขั้นตอนและกระบวนการผลิตอาหารลงจน
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ท าให้วิธีการสร้างสรรค์อาหารดูง่ายดาย ประกอบกับพลวัตการใช้ชีวิตที่รวดเร็วไม่เอื้อให้

มนุษย์สังเกตหรือเรียนรู้เรื่องรอบตัวให้ฉับไวได้เหมือนเดิม มนุษย์ได้เร่ิมสร้างวิถีการด าเนิน

ชีวติรูปแบบใหม่ขึน้มาซึ่งสนใจกระบวนการน้อยลง และให้ความส าคัญกับผลลัพธ์ก่อนเสมอ 

จนวันนี้วิถีการบริโภคอาหารของมนุษย์จึงเน้นรูป รสชาติ รสนิยมและความสะดวกรวดเร็ว 

เป็นวัฒนธรรมอาหารส าเร็จรูป วิกฤตทางความคิดเช่นนี้ถือเป็นภัยคุกคามต่อความมั่นคง

ทางอาหารโลกและจะคอยกัดกร่อนคุณค่าทุกมิติของอาหารทีละน้อยโดยเฉพาะมิติทาง

วัฒนธรรม (นพรัตน ์ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์, 2562: 18)  

ความมั่นคงทางวิถีชีวิตที่มีโอกาสที่จะเลือกผลิตและใช้ทรัพยากรในชุมชนและเคย

น ามาซึ่งความมั่นคงทางอาหารเร่ิมถูกรุกรานจากมุมมองของคนใน จากกฎเกณฑ์และ

ข้อบังคับต่าง ๆ ประเด็นความเป็นธรรมทางสังคมที่ไม่ใช่เพียงความเป็นธรรมทางกฎหมาย

จึงเกิดขึน้ ข้อจ ากัดด้านการท ามาหากินและวิถีชวีิตความเปน็อยู่ที่เปลี่ยนไป กลายเป็นปัญหา

ที่ส่งผลกระทบต่อกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะวิถีการผลิตอาหาร  

ที่ไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากรได้เช่นในอดีต ข้อจ ากัดที่เกิดจากขนาดพื้นที่ท ามาหากิน สิทธิ

การเข้าป่า และขนาดของพื้นที่ป่าที่จ ากัดลงเมื่อเทียบกับอดีต ผนวกกับการใช้ทรัพยากรใน

รูปแบบดั้งเดิม และความต้องการใชจ้ากคนในที่เพิ่มขึน้และคนนอกที่มากขึน้ ดังนั้นด้วยพืน้ที่

ทรัพยากรที่จ ากัดลงจึงเป็นปัญหาของความสมดุลระหว่างการผลิตกับการใช้ซึ่งอาจน ามา 

ซึ่งปัญหาด้านทรัพยากรในอนาคต (จักษุมาลย์ วงษ์ท้าว ภัคธร ชาญฤทธิเสน และนพรัตน์  

ไชยชนะ, 2559: 1) 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงพื้นที่ (Area-Based Research) โดยมีชุมชนบ้าน 

ป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี เป็นพื้นที่ศึกษา บ้านป่านางเย้อ

เป็นหมู่บ้านเก่าแก่แห่งหนึ่งในต าบลหนองบัว ที่มาของค าว่าป่านางเย้อ เป็นการเรียกชื่อตาม

บริบทของหมู่บ้านเนื่องจากบริเวณดังกล่าวมีต้นเย้อขึ้นเป็นจ านวนมาก ต้นเย้อเป็นพืช

ประเภทพืชเถา ขึ้นในป่า  ในอดีตสมาชิกในชุมชนมักเรียกชื่อหมู่บ้านดังกล่าวว่า “บ้านป่า 

อเีย้อ” แต่ฟังดูไม่สุภาพจึงเปลี่ยนมาเป็น “บ้านป่านางเย้อ” ลักษณะของหมู่บ้านป่านางเย้อมี

ภูเขาสลับกับพื้นที่ราบเชิงเขาและพื้นที่ราบริมฝ่ังแม่น้ า มีแม่น้ าแควใหญ่ไหลผ่าน สมาชิกใน

ชุมชนบ้านป่านางเย้อมีวิถีชีวิตแบบสังคมกึ่งเมืองกึ่งเกษตรกรรม ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง

ค่อนข้างสูง เนื่องจากพื้นที่อยู่ใกล้กับหน่วยงานราชการ เช่น จังหวัดทหารบกกาญจนบุรี 

(ค่ายสุรสีห์) มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี เป็นต้น และเส้นทางผ่านแหล่งท่องเที่ยวส าคัญ

ในจังหวัดกาญจนบุรี อย่างไรก็ดีสมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อก็ยังคงด ารงชีวิตเรียบง่าย 
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ตามวิถีชีวิตที่เคยปฏิบัติและสืบทอดกันมา ลักษณะเด่นของพื้นที่คือชุมชนยังคงยึดอาชีพ

เกษตรกรรม และมีบางส่วนที่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป อีกส่วนจะเป็นประชากรย้ายถิ่น  

ซึ่งมารับราชการหรือเกษียณอายุราชการ ทั้งนีส้มาชิกในชุมชนด ารงชีวติจากการพึ่งพาอาศัย

ฐานทรัพยากรท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม ดังนั้นการศึกษาประเด็นบริบทชุมชน  

บ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี และแบบแผนการธ ารงรักษา

ฐานทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชนบ้านป่านางเย้อที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารอย่างไร 

และสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารเป็นอย่างไรบ้างกับบริบทสังคมปัจจุบัน 

นอกจากนี้การน าวิธีการศึกษาทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามาใช้ ยังมีส่วนเอื้อให้

คลี่คลายปมหรือระบบสัญลักษณท์ี่สัมพันธ์กับความมั่นคงทางอาหารไดเ้ป็นอย่างดีอกีด้วย 

 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาบริบทชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี และแบบแผนการธ ารงรักษาฐานทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชนบ้านป่านางเย้อที่

ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหาร 
 

กรอบแนวคิดและสมมุตฐิาน 
ข้อค้นพบจากการศึกษาประเด็นด้านความมั่นคงทางอาหารและแนวคิดด้านฐาน

ทรัพยากรอาหารปัจจุบันยังเป็นที่นิยมของนักวิชาการหลากหลายสาขาโดยเฉพาะในสาขา

ทางด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาที่น าแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการคลี่คลายประเด็นข้อ

ถกเถียงทางวิชาการในบริบทของชุมชนต่าง ๆ เช่น การศึกษานพรัตน์ ไชยชนะ (2565) 

ท าการศึกษาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้องตี้ อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เป็น

ที่น่าสนใจว่าฐานทรัพยากรอาหารในชุมชนหากมีความหลากหลายทางชีวภาพจะส่งผลต่อ

ความมั่นคงทางอาหาร เช่นเดียวกับการศึกษาความมั่นคงทางอาหารในจังหวัดกาญจนบุรี 

ในพื้นที่อื่น ๆ เช่น นพรัตน์ ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์ (2562) ศึกษาประเด็น  

ความมั่นคงทางอาอาหารของกลุม่ชาติพันธุก์ะเหร่ียงบ้านไร่ป้า มองว่าวัฒนธรรมมีผลส าคัญ

การท าให้เกิดความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เพราะวัฒนธรรมเป็นกฎทางสังคมที่มีหน้าที่

ขัดเกลาให้สมาชิกในชุมชนปฏิบัติตามแบบแผนที่ด ารงชีวิตมา นอกจากนี้การศึกษาของ 

นพรัตน์ ไชยนะ (2563) ที่เสนอแนวทางด้านการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน

บ้านทิพุเยว่า ทรัพยากรในชุมชนมีผลส าคัญต่อการจัดการท าให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร
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ในชุมชนให้สมาชิกในชุมชนมีกินและเกิดความย่ังยืน เช่นเดียวกับการศึกษาของพรรณภัทร 

ปลั่งศรีเจริญสุข, วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา และชิดชงค์ นันทนาเนตร (2560) มองว่า 

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนจะต้องเกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนใน  

การส่งเสริม หรือสร้างให้เกิดความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนได้ ในขณะที่ ศจินทร์  

ประชาสันติ์ (2555) และศยามล เจริญรัตน์ (2559) น าเสนอว่า ความมั่นคงทางอาหาร คือ 

1) การได้รับอาหารที่ เพียงพอ ไม่ว่าจะเป็นการผลิตในประเทศหรือการน าเข้ามาจาก

ต่างประเทศ ต้องเพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภคในประเทศของตนเอง 2) การเข้าถึง

อาหาร ประชาชนทุกคนมีโอกาสในการเข้าถึงอาหารที่เหมาะสมกับตนเอง แต่ต้องตั้งอยู่บน

พื้นฐานของโภชนาการที่ดี มีการควบคุมอาหารให้เป็นไปตามกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ 

และสังคม 3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร นอกจากการมีอาหารเพียงพอแล้ว ทุกคนยังต้อง

ใช้ประโยชน์จากอาหารที่รับประทานเข้าไปได้ ตามหลักทางด้านของความปลอดภัยและ

สุขอนามัย และ 4) การมีเสถียรภาพด้านอาหาร การบริหารจัดการมีประสิทธิภาพเพียงพอ 

ที่จะท าให้ประชาชนทุกคนเข้าถึงอาหารได้อย่างเหมาะสม ไม่อดอยาก แนวคิดความมั่นคง

ทางอาหารและแนวคิดฐานทรัพยากรอาหารมีส่วนช่วยคลี่คลายประเด็นการศึกษา

สถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารและแบบแผนในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร

ให้แก่ชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ไดอ้ย่างดีย่ิง 

 

วิธีการศกึษา 
งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีวิจัยทาง

มานุษยวิทยา คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปฏิบัติการทางวัฒนธรรมในการพิทักษ์

อาหารในมิติวัฒนธรรม เป็นการศึกษาครอบคลุมประเด็นฐานทรัพยากรอาหารในชุมชน ฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติและทุนทางสังคมในชุมชนมีผลต่อความมั่นคงทางอาหาร ผู้วิจัยมี 

การวางแผนโดยใชเ้ทคนิคเพื่อให้ได้ข้อมูลลึกและละเอียดมีความน่าเชื่อถือ ดังนี้ 

1. การเลือกสนามวิจัยและสถานการณ์ทางสังคม การศึกษาส ารวจ ด้วยเหตุผล

ของความสะดวกในการเดินทางเข้าถึงหมู่บ้าน โดยเข้าไปติดต่อกับผู้ใหญ่บ้านอย่างไม่เป็น

ทางการ ก าหนดวันที่จะเข้าไปศึกษาสังเกตและสัมภาษณ์  เพื่อให้นักวิจัยมีผู้น าในการเข้าไป

สัมภาษณ์ยังครัวเรือนต่าง ๆ และรวมถึงสถานการณ์ทางสังคม ไดแ้ก่ สถานที่ในชุมชนแห่งนี้

มีการท ากิจกรรมรว่มกันในงานประเพณีตา่งๆ รวมถึงวิถีชีวิตประจ าวันในการท ามาหากินใน

ป่า ในไร่ และบริเวณรอบที่อยู่อาศัย ผู้แสดง ในที่นี้ คือ กลุ่มผู้ให้ข่าวส าคัญ ไดแ้ก่ เกษตรกร
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ในชุมชน และผู้น าชุมชนอย่างเป็นทางการ เป็นผู้อธิบายถึงลักษณะและการใช้ชีวิตของ

สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อ  

2. การเข้าสนาม คือ การเข้าชุมชนอย่างไม่เป็นทางการ โดยการเข้าศึกษาวิจัย

หมู่บ้านอยา่งไม่เป็นทางการ โดยการประสานติดต่อผู้ใหญ่บ้านของชุมชนบ้านป่านางเย้อและ

สร้างปฏิสัมพันธ์กับชุมชน โดยวิธีการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในชุมชน โดยใช้เวลา  

2 สัปดาห์ในการเข้าไปสังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึน้ในชุมชน 

3. การเยือนชุมชนที่ศกึษา คือ ผู้วจิัยหาแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบัมิตกิารท ามาหา

กินของสมาชิกในชุมชนป่านางเย้อและชุมชนบ้านตลิ่งแดงซึ่งเป็นหมู่บ้านใกล้เคียง  

ทั้งแหล่งข้อมูลจากพระสงฆ์ในส านักสงฆ์ทุ่งแสงสว่างเจริญธรรม และปราชญ์ชุมชนด้าน

อาหาร ทั้งการส ารวจสภาพแวดล้อมของชุมชนอย่างคร่าว ๆ โดยใช้ระยะเวลา 3 วัน ท าให้

นักวิจัยเห็นโครงสร้าง ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน

บ้านป่านางเย้อ  

4. การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม จุดประสงค์คือ เก็บข้อมูลปฐมภูมิ

ด้านต่าง ๆ ของชีวิตคนในชุมชนบ้านป่านางเย้อ ท าให้ค้นพบสถานการณ์ทางวัฒนธรรมใน

ชุมชน เข้าใจเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร และน าข้อมูลมาตรวจสอบ

ความถูกต้องของการศึกษาโดยการจัดสนทนากลุ่มยอ่ย ในลักษณะแผนผังความคิด 

5. การสัมภาษณ์ผู้ให้ข่าวส าคัญโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In – depth 

interview) โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ เจ้าอาวาสวัดหนองบัว ผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 

สมาชิกในชุมชนจ านวน 18 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง คือผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานราชการ 

ในพืน้ที่ จ านวน 5 คน 

6. การจัดสนทนากลุ่มและเวทีคืนข้อมูลชุมชน เพื่อตรวจสอบ ยืนยัน จากการ

สนทนาของผู้ให้ข้อมูลและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ซึ่งเป็นบุคคลที่สามารถให้ค าตอบใน

ประเด็นที่ต้องการศึกษา โดยจัดให้มีกลุ่มสนทนากลุ่ม 12 คน 

7. การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data source triangulation) เป็นการตรวจสอบ

โดยพิจารณาในการตรวจสอบ ได้แก่  (1) แหล่งเวลา หมายถึง  ถ้าข้อมูลต่างเวลากันจะ

เหมือนกันหรือไม่ (2) แหล่งสถานที่ หมายถึง  ถ้าข้อมูลต่างสถานที่กันจะเหมือนกันหรือไม่ และ 

(3) แหล่งบุคคล หมายถึง ถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่  
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ผลการศกึษา 

1. บริบทชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมอืง จังหวัดกาญจนบุรี  

บ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี  เดิมประกอบด้วย  

2 คุ้มบ้าน คือ คุ้มบ้านป่านางเย้อ และคุ้มบ้านหนองขี้เหล็ก ปัจจุบันจาก 2 คุ้มบ้านรวมเป็น

หมู่บ้านเดียวเนื่องจากเป็นนโยบายขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัวซึ่งให้ง่ายใน 

การบริหารจัดการท้องถิ่น ลักษณะภาพรวมของชุมชนบ้านป่านางเย้อเป็นชุมชนกึ่งเมือง 

กึ่งชนบทสมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก  

ศูนย์กลางของชุมชน มีส านักสงฆ์ทุ่งแสงสว่างเจริญธรรมเป็นศูนย์รวมจิตใจของ

สมาชิกในชุมชน ส่วนใหญ่ผู้น าชุมชนจะใช้เป็นสถานที่ด าเนินงานการจัดประชาคม และแจ้ง

ข่าวสารต่าง ๆ ให้แก่สมาชิกในชุมชน และใช้ส าหรับการจัดงานบุญประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน  

ส าหรับส านักสงฆ์ทุ่งแสงสว่างเจริญธรรมนั้น ตามเสียงสะท้อนของผู้น าชุมชนว่า   
 

"สมัยก่อนมีพระธุดงค์มาปักกลดธุดงค์บรเิวณที่ตั้งส านักสงฆ์

ในปัจจุบัน ชาวบ้านมีความเชื่อว่า พืน้ที่บริเวณนั้นเป็นที่แรง ท ามาหา

กินไม่ได้ จึงได้บริจาคที่ดินจ านวนหนึ่งให้สร้างเป็นส านักสงฆ์ขึ้นมา 

จนกระทั่งเมื่อ 5 ปีที่ผ่านมา พระอาจารย์ยุคลธรณ์ ธัมมปุตโต ได้ไป

บูรณะส านักสงฆ์ และท่านก็ได้รับช่วงเป็นเจ้าอาวาสต่อมา" (เสียง

สะท้อนจากผู้น าชุมชน)  
 

สภาพทางเศรษฐกิจ ชุมชนบ้านป่านางเย้อ จากสภาพพื้นที่ดังกล่าว เอื้อต่อ 

การประกอบอาชีพทางการเกษตร ซึ่งไดแ้ก่ การท าไร่ ท านา ท าสวน และเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น  

ประเพณีวัฒนธรรมในชุมชน ประเพณีของสมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบล

หนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ได้ยึดหลักรูปแบบการด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรม

ประเพณีท้องถิ่นและแบบชาวไทยภาคกลาง ผสมผสานกับความเชื่อตามวัฒนธรรมคนเมือง

ที่กลืนกลายเข้ามาในชุมชนปรากฏในปฏิทินวัฒนธรรม คือ กิจกรรมรอบปีของชุมชนมี 

การจัดงานประเพณีตามปฏิทิน โดยส่วนใหญ่จะยึดตามวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  

เป็นหลัก  
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สภาพทางทรัพยากรธรรมชาติ  สภาพป่าไม้ในชุมชนของป่านางเย้อ ต าบล 

หนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ไม่เหมือนในอดีตที่ผ่านมา กล่าวคือ ส่วนใหญ่  

จะเป็นทรัพยากรที่ถูกน ามาใช้และไม่ได้ดูแลรักษา อาจมีสาเหตุมาจากการเพิ่มขึ้น  

ของจ านวนประชากรในชุมชน เนื่องจากพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ที่ติดต่อกับเขตทหาร  

(จังหวัดทหารบกกาญจนบุรี) และมีจ านวนประชากรแฝงที่เข้ามาใช้ทรัพยากรต่าง  ๆ  

ในชุมชน  

กล่าวได้ว่า บ้านป่านางเย้อ เป็นชุมชนหนึ่งในเขตต าบลหนองบัว อยู่ในการปกครอง

ขององค์การบรหิารส่วนต าบลหนองบัว สมาชิกในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก 

ชุมชนมีลักษณะตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนแบบกระจายไปตามหัวไร่ปลายนาของตนเอง ชุมชน 

บ้านป่านางเย้อมีรูปแบบการด ารงชีวิตแบบพึ่งพาอาศัยทรัพยากรท้องถิ่นเป็นหลัก โดยการน า

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากบรรพบุรุษมาปรับใช้ให้เข้ากับยุคสมัยท าให้เกิดการประหยัดค่าใช้จา่ย 

ฐานะทางเศรษฐกิจของสมาชิกในครัวเรือนในชุมชนบ้านป่านางเย้อส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับ

พอมีพอกินยดึหลักการด ารงชีวติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

2. แบบแผนการธ ารงรักษาฐานทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชนบ้านป่านางเย้อท่ีส่งผลต่อ

ความมั่นคงทางอาหาร 

บ้านป่านางเย้อมีวิถีการท าการเกษตรเป็นแหล่งผลิตอาหารที่มีความส าคัญอย่างมาก 

ที่จะสร้างให้เกิดความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึน้ทั้งระบบครอบครัวและชุมชน บ้านป่านางเย้อ 

ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี มีโครงสร้างทางกายภาพ ประชากร 

เศรษฐกิจและสังคมเหมาะแก่การท าเกษตรกรรม ซึ่งชุมชนแห่งนีไ้ด้ยึดวิธีการท าการเกษตร

มาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน กล่าวคือ มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มและมีแม่น้ า แหล่งน้ า

ไหลผ่าน สภาพปัจจุบันชุมชนมีลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบท มีความเจริญและทันสมัยปะปนกับ

การใช้วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมเส้นทางคมนาคมเข้าถึงทุกพื้นที่ที่ท าการเกษตร ประชากรอยู่อาศัย

แบบไม่หนาแน่น มีทั้ งครอบครัวขยายและครอบครัวเดี่ยว ความเป็นอยู่เรียบง่าย 

ความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นแบบเครือญาติ มีอาชีพหลักและอาชีพรองเกี่ยวพันกับ

การเกษตร ทุกพื้นที่มีระบบสาธารณูปโภคทันสมัยและครบครัน ทุกครัวเรือนในเกือบทุก

ต าบลมีไฟฟ้าใช้ มีการใช้การสื่อสารที่ทันสมัยทุกระดับ มีระบบสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมรองรับ

เพียงพอ การท าอาชีพการท าการเกษตรของสมาชิกในชุมชนป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว 
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อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ส่งผลให้เกิดการถ่ายทอดจากรุ่นต่อรุ่น สรา้งความมั่นคงทาง

อาหารให้แก่ชุมชนและครอบครัวมาตั้งแต่อดีต – ปัจจุบัน  

 

 
 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 ปฏิทินส ารวจสัตว์ในชุมชน และปฏิทินส ารวจพชืในชุมชน 

ท่ีมา: นพรัตน์ ไชยชนะ (2565)  

 

กล่าวได้ว่าชุมชนบ้านป่านางเย้อ มีฐานทรัพยากรอาหารในชุมชนสามารถหาได้

ตลอดทั้งปี โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน จะมีความหลากหลายของสัตว์ในท้องถิ่นหลายชนิด เช่น 

อึ่ง กบ เขียด นกกวัก กระรอก นกคุ่ม ไก่ป่า หอยขม ปลาตะเพียน ปลาซิว ปลาไหล  

ปลาช่อน ซึ่งทรัพยากรอาหารเหล่านี้สามารถหาได้จากหว้ยตามา ห้วยขีเ้หล็ก หนองกระสาย 

เป็นต้น ในขณะเดียวกันในฤดูกาลอื่น  ๆ ก็สามารถหาทรัพยากรอาหารในชุมชนได้

หลากหลาย เช่น ในฤดูร้อน ก็สามารถหาไก่ป่า ด้วง กระแต นกกวัก แย้ มาเป็นอาหาร 

นอกจากนี้สิ่งที่คนในชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

สามารถหากินได้ตลอดปี ก็ยังมีแย้ นกกวัก กระรอก กระแต หอยขม นกคุ้ม นกกวัก ด้วง 

แผนภาพทรัพยากรดังกล่าวยังสอดคล้องกับเสียงสะท้อนจากสมาชิกในชุมชน ที่กล่าวถึง

ประเด็นความหลากหลายของสัตว์ที่พบในชุมชนว่า  
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"ในอดีตสัตว์ในชุมชนมีเยอะมาก จะกินอะไร ก็ไม่ตอ้งไปซือ้ 

ให้ไปดูหลังบ้าน หาได้ตลอดปี โดยเฉพาะปลาที่สามารถออกไปหา

จากห้วย หนอง คลอง แม่น้ าแควใหญ่ ซึ่งมีตลอดปี แต่ปัจจุบันถาม

ว่าหาได้อีกหรือไม่ ก็สามารถหาได้อีกบ้าง แต่ไม่เยอะเหมือนใน

อดีต เพราะป่าไม้ถูกท าลายมั้ง" (เสียงสะท้อนจากสมาชิกในชุมชน) 

 

 ทรัพยากรอาหาร ทรัพยากรอาหารประเภทพืชผักเป็นทรัพยากรอาหารที่มีจ านวน

มากที่สุด คือ มีจ านวนหลากหลาย สมาชิกในชุมชนเรียกกว่าผักปลูก ส่วนพืชอาหาร

ธรรมชาติสมาชิกในชุมชนเรียกว่า ผักป่า ถึงแม้ปัจจุบันพื้นที่ป่าจะไม่มีอยู่ในชุมชนก็ตาม 

สมาชิกในชุมชนมักจะไปเก็บหรือหาจากบริเวณที่ดินสาธารณะ เช่น ร้ัว ถนน รอบภูเขา ริมห้วย  

เป็นต้น สามารถพิจารณาจากตารางที่ 1 ดังนี้  

 

ตารางท่ี 1 มีการอยู่ของทรัพยากรอาหารในชุมชน 

การมีอยู่ ทรัพยากรอาหาร  

ไม้ยืนต้น ขี้เหล็ก, ผักกระถิน, ผักหวาน, ต้นเมี่ยง, ต้นหมาก, ต้นยอ, ดอกแค,

มะนาว,มะกรูด, มะรุม  

พืชล้มลุก กระชาย, กระเทียม , หอมแดง, ขิง, ข่า, ขมิ้นขาว, ขมิ้น, ถั่วฝักยาว, 

ใบเตย, ใบบัวบก, ใบชะพลู, ตะไคร,้ แตงกวา, ต าลึง, กะเพรา, พริกไทย, 

ต้นเผือก, สะระแหน่, ผักชี, แตงร้าน 
 

ท่ีมา:  นพรัตน์ ไชยชนะ (ส ารวจเมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ.2565)  

 

 ทรัพยากรอาหารประเภทไม้ผล ไม้ผลที่พบมากในชุมชนบ้านป่านางเย้อ คือ 

การปลูกไว้รับประทานในบริเวณที่อยู่อาศัย หรือเรียกว่าผลไม้บ้าน ไม้ผลที่พบในชุมชน คือ 

ล าไย มะยม กล้วย เป็นต้น นอกจากนี้มีการน าเอาไม้ผลจากต่างถิ่นมาปลูกหลายชนิด เช่น 

เกาลัด มะม่วงหิมพานต์ มะม่วง เงาะ และทุเรียน เป็นต้น แต่จะมีปริมาณไม่มากนัก เพราะ

สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่ในปัจจุบันไม่นิยมปลูกไว้รับประทานเป็นอาหาร  
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ตารางท่ี 2 ทรัพยากรอาหารประเภทไม้ผลในชุมชน 

ประเภท ทรัพยากรอาหาร  

ไม้ยืนต้น ล าไย, ลิ้นจี่, ขนุน, มะละกอ, มะตูม, มะขาม, มะพร้าว, ฝร่ัง, มะม่วง

น้ าดอกไม้, มะม่วงเขียวเสวย, มะม่วงฟ้าลั่น, ชมพู่, น้อยหน่า, พุทรา, 

เงาะ, กระท้อน, มะยม 
 

พืชล้มลุก สัปปะรด, อ้อย, ข้าวโพด, กล้วยน้ าว้า, กล้วยหอม, กล้วยไข่, มันเทศ, 

เผือก 

ท่ีมา: นพรัตน์ ไชยชนะ (ส ารวจเมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ.2565) 

 

 ทรัพยากรอาหารประเภทสัตว์ ทรัพยากรอาหารประเภทสัตว์ที่พบในชุมชนมีอยู่

อย่างหลากหลาย สามารถจ าแนกทรัพยากรสัตว์ออกตามประเภทของสัตว์ คือ สัตว์บก  

สัตว์น้ าจืด สัตว์ครึ่งบกคร่ึงน้ า และสัตว์ปีก  

 สัตว์บก ในอดีตสัตว์บกที่น ามาเป็นอาหาร คือ สัตว์ป่า แต่ปัจจุบันสัตว์ป่าเร่ิมลดลง 

และจากผลการพัฒนาที่เข้ามาสู่ชุมชนท าให้ระบบป่าเร่ิมถูกกลืนหายไป ส าหรับสัตว์ป่าใน

อดีตที่นิยมน ามาประกอบอาหาร ได้แก่ เก้ง ไก่ป่า กระรอก กระต่ายป่า พังพอน กระจง แย้ 

ตัวแลน ส่งผลให้สัตว์ป่าหายากขึ้น สัตว์บกที่พบมากในปัจจุบันและสมาชิกในชุมชนยังมี 

การน ามารับประทานเป็นอาหารอยู่คือ กระต่ายป่า แย้ หนูนา เป็นต้น  

 สัตว์ปีก ที่พบว่ามีจ านวนชนิดมากที่สุด คือ ไก่และเป็ด  ส่วนใหญ่จะนิยมซื้อมา

บริโภค นอกจากนี้ยังมีจ านวน นกชนิดต่าง ๆ ที่สามารถหาในชุมชน เช่น นกเขา นกคุ่ม  

นกกวัก  

 สัตว์น้ าและสัตว์คร่ึงบกคร่ึงน้ า เป็นทรัพยากรอาหารประเภทที่มีความหลากหลาย

ของจ านวนพันธุ์ และจ านวนชนิดมากที่สุดในหมู่บ้าน สัตว์ประเภทปลา มีตามล าห้วย คลอง

และแม่น้ าแควใหญ่ สามารถหาได้ตลอดปี แต่อย่างไรก็ตาม มีปลาหลากหลายชนิดที่ลด

จ านวนลงและเร่ิมสูญหายไปจากชุมชน ส าหรับสัตว์คร่ึงบกคร่ึงน้ าที่มีมากและสามารถหา  

ไดง้่าย คือ อึ่ง กบ เขียด  
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ตารางท่ี 3 การมีอยู่ของทรัพยากรอาหารประเภทเนือ้สัตว์ 

ประเภท ทรัพยากรอาหาร  

สัตว์บกและ

สัตว์เลื้อยคลาน 

กระต่ายป่า, พังพอน, ตัวแลน, หนูนา, กระรอก, กระแต, กระจง, แย้ 

สัตว์ปีก ไก่ป่า, นกกวัก, นกคุ่ม, แมลงต่อ, ด้วง, ไข่ไก่, เป็ด, ไก่, ห่าน  

สัตว์น้ าและสัตว์

ครึ่งบกครึ่งน้ า 

ปลาดุก, ปลานิล, ปลาไหล, ปลาตะเพียน, ปลาบึก, ปลาคัง, ปลา

ช่อน, ปลากราย, ปลาหมอ, ปลาสรอ้ย, หอยขม, ปูนา, อึ่ง,  

เขียด, กบ, ปลาเนือ้ออ่น 

ท่ีมา: นพรัตน์ ไชยชนะ (ส ารวจเมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ.2565) 

 

 ทรัพยากรอาหารท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการประกอบอาหารเป็นประจ า ถึงแม้ว่า

ชุมชนบ้านป่านางเย้อมีทรัพยากรอาหารที่หลากหลายตามท้องถิ่น โดยสามารถแยกออกเป็น 

3 ประเภทใหญ่ ได้ดังนี้ 

 1.  ข้าว สมาชิกในชุมชนบริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก ข้าวที่พบในปัจจุบัน คือ ข้าว

หอมปทุม ข้าวหอมพนมทวน สมาชิกในชุมชนได้ใช้พื้นที่นาของตัวเอง ซึ่งปัจจุบันคิดเป็น 

ร้อยละ 20 เปอร์เซ็นตท์ี่ได้ลงมือท านาเอง เนื่องจากแรงงานไม่เพียงพอ การท างานรับจ้างได้

รายไดท้ี่สามารถเลี้ยงครอบครัวได้ดีกว่า 

 2. ผัก ข้อมูลจากข้างต้น ในตารางที่ 1 ท าให้ทราบว่าผักที่กลุ่มตัวอย่างมีความ

จ าเป็นต้องใช้บริโภคใช้ชีวิตประจ าวันมีหลายชนิด ซึ่งส่วนใหญ่จะมีไว้ในบริเวณที่อยู่อาศัย

หรือหัวไร่ปลายนา และแหล่งสาธารณะของชุมชน  

 3. เนื้อสัตว์ นับว่ามีการบริโภคเนื้อสัตว์ที่มีความหลากหลายมาก สับเปลี่ยน

หมุนเวียนชนิดสัตว์ไปตามฤดูกาล โดยมีทั้งสัตว์ที่สมาชิกในชุมชนเลี้ยงและสัตว์ที่สามารถ 

หาได้ตามธรรมชาติ โดยเฉพาะแหล่งน้ าที่มีอยู่ในชุมชน แม่น้ า ห้วย คลอง  

  

 การรักษาทรัพยากรเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร ประเด็นทรัพยากรใน

ชุมชนท าให้มองเห็นถึงการมีอยู่ของอาหารในชุมชนบ้านป่านางเย้อ ซึ่งชุมชนแห่งนี้มีแหล่ง

อาหารที่มีอยู่อย่างหลากหลายตามฤดูกาลต่าง  ๆ โดยแหล่งที่ใหญ่ที่สุด คือ ทรัพยากร

อาหารที่ไดจ้ากการที่สมาชิกในชุมชนไดผ้ลิตขึ้นเอง ได้แก่ บริเวณรอบที่อยู่อาศัย ที่นา และที่

สวน นอกจากนีไ้ดจ้ากการหาจากแหล่งต่าง ๆ ที่สามารถพบได้ในชุมชน จากที่ดินสาธารณะ
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ประโยชน์ต่าง ๆ และนอกจากจะเป็นแหล่งอาหารที่สมาชิกในชุมชนใช้เพื่อผลิตอาหาร

โดยเฉพาะแล้วแหล่งอาหารเหล่านี้ ยังมีทรัพยากรอาหารที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

ผสมผสานอยู่ในแหล่งเพาะปลูกแห่งนั้นด้วย เช่น นกคุ่ม นกกวัก หรือพืชไม้เลื้อยอยู่ตามร้ัว

บ้าน นอกจากนี้ยังมีทรัพยากรอาหารที่ได้จากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ เป็นทรัพยากร

อาหารที่ไม่ต้องซื้อ ไม่ต้องสร้างแต่ต้องเสาะหา อันได้แก่ ป่าไม้ สวนป่า แหล่งน้ าธรรมชาติ 

ทุ่งนา ทั้งภายในและภายนอกชุมชนอันเป็นสถานที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญอย่าง

หลากหลาย สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อสามารถน าทรัพยากรอาหารมาประกอบอาหาร

รับประทานได้ นอกจากนี้ยังมีแหล่งอาหารที่ได้มาจากตลาดหรือแหล่งค้าขาย รวมถึง

ทรัพยากรอาหารที่ถูกผลิตขึ้นเพื่อการค้าขาย รวมถึงทรัพยากรอาหารที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ เช่น เห็ด หน่อไม้ ผักหวาน ต าลึง ที่บางคร้ังสมาชิกในชุมชนหามาได้มากเกินกว่า

ปรมิาณที่ใชบ้รโิภคจะน ามาขายด้วยเช่นกัน  

  

 การรักษาทรัพยากรอาหารในชุมชนที่สร้างความมั่นคงทางอาหาร  

มรีายละเอยีดดังนี้ 

 1. แหล่งอาหารรอบบ้าน สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อ ใช้พืน้ที่ต่างๆ เพื่อสร้าง

รายได้ให้แก่ครอบครัวและสร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึ้น กล่าวคือ ในพืน้ที่รอบบ้าน

มีทรัพยากรอาหารที่สมาชิกในชุมชนสามารถน ามาประกอบอาหารรับประทานหลากหลาย

ชนิด ในแหล่งอาหารรอบบ้านจัดว่า มีทรัพยากรที่สามารถน ามาประกอบอาหารได้มากที่สุด 

ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นพืชผักสวนครัว อาทิเช่น พริก ขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด มะนาว มะเขือ 

มะละกอ ใบชะพลู ใบชะอม ดอกแค เป็นต้น  

 2. แหล่งอาหารสวนและไร่ สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อ มีแหล่งอาหารที่สรา้ง

ความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งปัจจุบันจะมีการปลูกไว้ในสวน การปลูกไว้เพื่อจ าหน่าย สวน

เกษตรที่สมาชิกในชุมชนปลูกพืชผักไว้ จัดเป็นสวนเกษตรเชิงซ้อน เพราะเน้นปลูกพืชผัก

หลายชนิดในแปลงเดียวกัน เช่น สวนพริก นอกจากจะปลูกพริกเพื่อขายแล้วยังปลูกพืชผัก

ชนิดอื่นแซมไปด้วย โดยจะปลูกในปริมาณน้อยไม่มากเท่ากับพริกเพราะมีวัตถุประสงค์ 

เพื่อเอาไว้บริโภคในครัวเรือน สวนเกษตรเชิงซ้อนจึงมีทรัพยากรอาหารประเภทพืชผักเป็น

จ านวนมาก ซึ่งต่างจากไร่ เนื่องจากสมาชิกในชุมชนนิยมปลูกพืชไร่เพื่อขาย เช่น ออ้ย ไร่มัน

ส าปะหลัง ไร่ยาสูบ เป็นต้น 
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 3. แหล่งอาหารจากทุ่งนา จากการส ารวจของผู้วิจัยในพืน้ที่บ้านป่านางเย้อ ซึ่งได้

กล่าวไว้เบื้องต้นแล้วว่า ส าหรับพันธุ์ข้าวที่นิยมปลูกในพืน้ที่ คือ ข้าวหอมปทุม และข้าวหอม

พนมทวนนั้น เป็นข้าวที่นิยมปลูกมากที่สุด ในขณะที่ทรัพยากรอาหารในทุ่งนา อาหารที่

สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อ น ามารับประทานอยู่เป็นจ านวนมาก แบ่งไดห้ลากหลายชนิด 

ทรัพยากรอาหารประเภทสัตว์น้ าตามฤดูกาล เช่น ปูนา ปลาชิว ปลาช่อน ปลาหมอ หอยขม กุ้งฝอย 

เป็นต้น นอกจากนี้มีอาหารที่อยู่ตามหัวไร่ปลายนาอีกหลากหลายชนิด เช่น กบ อึ่ง หนูนา 

เป็นต้น ในทุ่งนาเป็นแห่งทรัพยากรอาหารที่ได้ตามธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์อยู่มาก 

สมาชิกในชุมชนสามารถเข้าไปเสาะหาอาหารธรรมชาติได้ ไม่ว่าจะอยู่ในนาของใครก็ตาม 

เนื่องจากอาหารที่สมาชิกในชุมชนเก็บหานั้นเป็นอาหารที่เกิดจากธรรมชาติไม่มีใครเป็น

เจ้าของ  

  

 ผลการสังเคราะห์แบบแผนการรักษาทรัพยากรอาหารในชุมชนเพื่อเกิดความ

มั่นคงทางอาหาร จากการได้พูดคุยกับภาคส่วนต่าง ๆ ในชุมชน ความเสี่ยงด้านต่าง ๆ ใน 

การเข้าถึงอาหารของคนในชุมชน สามารถเกิดขึ้นได้หลายกรณี เช่น ความเสี่ยงด้านกายภาพ 

ที่ดินทางการเกษตรของสมาชิกในชุมชนมีการใช้ดินเพาะปลูกซ้ า ๆ กันทุกปี ท าให้ดิน

เสื่อมสภาพ หมดความอุดมสมบูรณ์ และผลมาจากการใชส้ารเคมีในการท าการเกษตร ท าให้

เกิดผลกระทบต่อคุณภาพดิน มีการก าหนดเป็นแนวทางเพื่อสร้างให้เกิดความมั่นคงทาง

อาหาร มีดังนี้ 

 1. การรักษาการถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น 

  - ระดับครอบครัว สร้างจิตส านึกโดยสนับสนุนให้คนรุ่นใหม่หรือเยาวชนใน

ครอบครัว บุตรหลาน รับประทานอาหารที่ปรุงเอง สอนให้รู้จักภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น 

  - ระดับชุมชน จัดท าหลักสูตรท้องถิ่นให้แก่เยาวชนในต าบล โรงเรียนในต าบล 

เพื่อจะได้เรียนรู้ ภาคภูมิใจและมีความผูกพันในวถิีชวีิตของตนในชุมชน 

 2. ศักยภาพชุมชมในการจัดการอาหารที่เหมาะสม 

  - ระดับครัวเรือน ในระดับครัวเรือนจะมีบุคคลที่เป็นครูภูมิปัญญาชุมชนและ

ท้องถิ่น ซึ่งมีองค์ความรู้ในการเก็บอาหารจากแหล่งธรรมชาติ (ภูมิปัญญา) ด้วยวิธีการ

ถ่ายทอดมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันในลักษณะของกระบวนการเรียนรู้  

  - ระดับชุมชน/ท้องถิ่น (1)  มีการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกันในชุมชน ถึงแม้ว่าชุมชน

จะมีลักษณะเป็นชุมชนกึ่งเมืองและชนบทก็ตาม นอกจากนี้ยังมีหน่วยงานท้องถิ่นที่คอยให้
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การสนับสนุน ส่งเสริมให้คนในชุมชนได้รักษาแบบแผน ภูมิปัญญาอาหารอยู่ในชุมชน  และ 

(2) ผู้น าชุมชน มีความเข้มแข็ง สร้างการมีส่วนร่วมในงานวัฒนธรรมประเพณีของต าบล  

โดยการส่งเสรมิให้สมาชิกในชุมชนได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมประเพณชีุมชน 

 

 แนวทางเพื่อสร้างให้เกดิความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ้านป่านางเย้อ 

 แนวทางเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านป่านางเย้อ คือ ควรส่งเสริม

ความรู้ ความเข้าใจกับชุมชนในลักษณะของการจัดอบรม ศึกษาดูงาน การท าแผนชุมชนเพื่อ

ทบทวนบทเรียนที่ผ่านมาและการก้าวไปข้างหน้า การถ่ายโอนความรู้ไปยังทายาทหรือผู้น า

แถวสอง การจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ด้านเสริมสร้างและตระหนักจิตส านึกในทรัพยากร

ชุมชนให้เกิดความรู้สึกหวงแหนและส านึกรักบ้านเกิด รักหวงแหนในวัฒนธรรมที่ดีงาม  

หวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อต่อการด ารงอยู่ ควรมีการพัฒนาศักยภาพกลุ่มอาชีพ

ตามความสนใจ และส่งเสรมิให้มีตลาดส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน จัดกิจกรรมเชือ่มโยงระหว่าง

แกนน ากับเยาวชนรุน่ใหม่  

กล่าวได้ว่าชุมชนบ้านป่านางเย้อเป็นชุมชนหนึ่งในจังหวัดกาญจนบุรี ชุมชนแห่งนี้มี

ความหลากหลายของทรัพยากรท้องถิน่ ท าให้เกิดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเนื่องจาก

สมาชิกในชุมชนน าทรัพยากรท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่สืบทอดจากบรรพ

บุรุษส่งผ่านต่อมาจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ถึงแม้ว่าปัจจุบันชุมชนบ้านป่านางเย้อจะมี 

การเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยหลายประการไปสู่ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท แต่อย่างไรก็ดีจาก

ความอุดมสมบูรณ์จากฐานทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนท าให้ชุมชนรูจ้ักน าไปจัดการให้เกดิ

ความมั่นคงทางอาหารเกิดขึน้  

 

อภปิรายและสรุปผล 

 บริบทชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมอืง จังหวัดกาญจนบุรี  

ชุมชนบ้านป่านางเย้อมีภูเขาสลับกับพื้นที่ราบเชิงเขาและพื้นที่ราบริมฝ่ังแม่น้ า โดยมี

แม่แควใหญ่ไหลผ่าน สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อ ด ารงชีวิตเรียบง่าย ลักษณะเด่นของ

พื้นที่ คือ ชุมชนยังคงยึดอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ด ารงชีวิตจากการพึ่งพาอาศัยฐาน

ทรัพยากรท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ 

ปัจจุบันโครงสร้างของสถาบันครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย มีวิธีการถ่ายทอดความรู้  

สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใช้พชืมาเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค 
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รู้จักวิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการด าเนินชีวิต เช่น วิธีการท านา การหว่านเมล็ดผัก 

ชนิดต่าง ๆ วิธีการเก็บเมล็ดพันธ์ เพื่อใช้ไว้เพราะปลูกในปีถัดไป เป็นต้น สภาพเศรษฐกิจของ

ชุมชนบ้านป่านางเย้อยึดระบบการผลิตแบบท าไร่ และท านา รวมทั้งการปลูกพืชเชิงเดี่ยว เช่น 

อ้อย และมันส าปะหลัง เป็นต้น รายได้มาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีอาชีพ

รับจ้างทั่วไปอกีส่วนหนึ่ง ซึ่งรับจ้างทั้งในชุมชนและนอกชุมชน ทรัพยากรอาหารของชุมชนบ้าน

ป่านางเย้อมาจากหลากหลายแหล่งที่มา ข้อค้นพบดังกล่าวนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

นพรัตน์ ไชยชนะ (2563) และ Chaichana (2018) กล่าวว่า การมีอยู่ของอาหารชาวกะเหร่ียง

บ้านทิพุ เยมีพื้นฐานจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ท ามาหากินบนฐาน

ทรัพยากรท้องถิ่น ดิน น้ า ป่าไม้ ด้วยระบบภูมิปัญญาการท าไร่หมุนเวียน นอกจากนี้ยังมี

วิธีการเข้าถึงแหล่งอาหาร โดยน าพันธุ์จากธรรมชาติมาปลูกไว้บริ เวณละแวกที่อยู่อาศัย 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ (2545) ศึกษาเรื่องการ

เปลี่ยนแปลงในวิถีการผลิตและระบบความสัมพันธ์ทางสังคมในมิติหญิงชายของชุมชน

กะเหร่ียง : ศึกษากรณีบ้านทิพุเย หมู่ที่ 3 ต าบลชะแล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี

ผลการวิจัยพบว่าสมาชิกในชุมชนบ้านทิพุเย มีอาชีพท าไร่ข้าวและไร่หมุนเวียน โดยจะปลูกพืช

ใช้สอยและพืชอาหารต่าง ๆ เช่น พริก ฟัก ฯลฯ รวมอยู่ในไร่ข้าว การด ารงชีวิตล้วนหาได้จาก

ในไร่และป่าล้วน ๆ โดยทั่วไปสมาชิกในชุมชนหาประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 

หน่อไม้ น้ าผึ้งป่า สะตอป่า เป็นต้น โดยสมาชิกในชุมชนมีหลักและกติกาในการใช้และรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและยังคงฝังแน่นอยู่ในวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อของสมาชิกในชุมชน 

ไม่ว่าจะล่าสัตว์ เป็นต้น  

วถิีการเกษตรกับการรักษาความมั่นคงทางอาหารในชุมชน  

ปัจจุบันชุมชนบ้านป่านางเย้อ มีลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบท สมาชิกในชุมชนกว่า 95% 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทั้งท าไร่ ท านา และปลูกพืชเชิงเดี่ยว รายได้หลัก ๆ จากครัวเรือน

ได้จากการท าการเกษตร ในแปลงไร่ นา และพืชที่สาธารณะของชุมชน สมาชิกในชุมชนแต่ละ

ครัวเรือนจะนิยมน าพืชสวน พชืนา พืชไร่ พชืผักสวนครัว และพืชสมุมไพรมาปลูกไว้ เพื่อจะได้

น าผลผลิตมาประกอบอาหารไว้บริโภคในครัวเรือน และสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายท าให้

ครัวเรือนมีทรัพยากรอาหารเพียงพอในการเข้าถึงทรัพยากรอาหารที่ใช้บริโภคในครัวเรือน 

ทั้งนี้ประเด็นการมีอยู่ของอาหารของยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของวสวัตติ์ มานู (2560) 

และสอดคล้องกับการศึกษาของภานุมาศ สุนทรวิจิตร (2559) สภาพความเป็นจริงส่วนใหญ่

ของชุมชนต่าง ๆ ในประเทศไทยที่เป็นผู้ผลิตอาหารหลักของประเทศควรจะเป็นผู้มีความมั่นคง
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ทางอาหารมากที่สุด แต่พบว่า เกษตรกรกลับเป็นผู้ที่ยากจนที่สุดในประเทศที่เป็นผลพวงมา

จากการพัฒนาเศรษฐกิจที่มุ่งเน้นผลิตภัณฑ์มวลรวมมาเป็นดัชนีชี้วัด วิถีชีวิตของสมาชิกใน

ชุมชนเกษตรกรรมมีความสามารถในการเข้าถึงและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมได้ ท าให้เข้าใจว่าแบบแผนในการด าเนินชีวิตของคนในท้องถิ่นน าไปสู่แนวทางใน

การจัดการทรัพยากร การผลิต และการบริโภคของคนในสังคมให้สามารถพึ่งพาตนเองได้

อย่างย่ังยืน  

การรักษาฐานทรัพยากรอาหารเพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

ชุมชนบ้านป่านางเย้อ น าภูมิปัญญาที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาใช้ ภูมิปัญญาที่มี

อยู่ท าให้สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อในชุมชนแห่งนี้มีรูปแบบการพิทักษ์รักษาอาหารให้

สามารถมีกิน มีใช้ตลอดปี ทั้งวิธีการหมัก ดอง ตาก ซึ่งเป็นค าตอบที่ชุมชนแห่งนี้ยังคงมี

รูปแบบวิธีชีวิตบนความหลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนอย่างย่ังยืนส าหรับในมิติด้านความเชื่อ

และพิธีกรรมนั้น ชุมชนบ้านป่านางเย้อ มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับวิถีชีวิต ความเชื่อ ค่านิยม 

ประเพณีเกี่ยวกับกับการด ารงอยู่และการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมของชุมชน จากผล

การศึกษาท าให้ทราบว่าวัฒนธรรมการบริโภคของชุมชนป่านางเย้อได้เปลี่ยนแปลงไป 

บางอย่างสูญหายไปจากชุมชนแห่งนี้แต่อย่างไรก็ดีเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น 

โดยเฉพาะวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา จะได้รับการสนับสนุนโดยเฉพาะหน่วยงานภาครัฐ 

ท าให้บางกิจกรรมยังคงมีการสืบสานต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของวาสนา ศรีจ าปา 

(2557) ที่ท าการศึกษาประเด็นวิถีชีวิตกับความมั่นคงทางอาหารในพื้นที่ป่าชุมชนโนนใหญ่ 

ต าบลเสียว อ าเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ กล่าวว่าการจะสร้างให้เกิดความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชนได้นั้น จะต้องพิจารณาถึงองค์ประกอบหลัก 4 แหล่ง คือ 1) แหล่ง

อาหารจากธรรมชาติ 2) แหล่งอาหารจากพื้นที่การเกษตร 3) แหล่งอาหารจากการแบ่งปัน 

และ 4) แหล่งอาหารจากระบบตลาด ทั้งนี้การเข้าถึงอาหารในแต่ละแหล่งขึน้อยู่กับประเภท

ของอาหาร ภูมิปัญญาการเก็บหา ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงการพึ่งพาระบบตลาดเพิ่มมากขึ้น

เรื่อย ๆ และคาดว่าจะมากขึ้นไปอีก ดังนั้นความมั่นคงทางอาหารของสมาชิกในชุมชนอยู่ใน

ภาวะเสี่ยงหากชุมชนไม่ร่วมหาแนวทางในการจัดการแหล่งอาหาร นอกจากนียั้งเป็นไปในทิศ

ทาทางเดียวกันกับการศึกษาของ พรรณภัทร ปลั่งศรีเจริญสุข, วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา 

และชิดชง นนทนาเนตร (2560) ศึกษาประเด็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความมั่นคงทาง

อาหารของชุมชน กรณีศึกษาบ้านยางแดง ต าบลคู้ยายหมี อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัด

ฉะเชิงเทรา กล่าวว่า ประเด็นแนวทางหรือการสร้างกระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพื่อส่งเสริมให้
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เกิดความมั่นคงทางอาหารไดน้ั้นต้องพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลง

ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรสร้างต้นแบบชุมชนให้สามารถเพิ่งพาตนเองได้

ตั้งแต่ระดับครอบครัวถึงระดับชุมชนหากชุมชนสามารถเพิ่งพาตนเองได้ก็สามารถจัดการให้

เกิดความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนได้ ทั้งนี้ประเด็นข้อมูลข้างต้นชี้ชัดให้เห็นว่าชุมชน 

บ้านป่านางเย้อมีวิถีชีวิตที่ปลูกฝ่ังไปได้รับการถ่ายทอดวัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญา

ของกลุ่มชน ในขณะที่ส่วนใหญ่แล้วทุกคนมองว่า กลุ่มที่รักษาความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชนได้เป็นอย่างดีนั้นจะเป็นเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ โดยเฉพาะในจังหวัดกาญจนบุรีที่มี 

กลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงในพื้นที่ชายแดน อย่างไรก็ดีข้อค้นพบนี้เป็นตัวชี้ชัดให้เห็นว่า ชุมชน

บ้านป่านางเย้อยังคงรักษาความอุดมสมบูรณ์ของชมุชน และสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารของ

ชุมชนทีท่ าให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร 

แบบแผนการรักษาความความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

แบบแผนการรักษาทรัพยากรอาหารในชุมชนเพื่อเกิดความมั่นคงทางอาหารชุมชน

บ้านป่านางเย้อ มีแนวทางที่สามารถน าไปใช้ให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร คือ 1) การ

รักษาการถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น ตั้งแตร่ะดับครอบครัว สร้างจิตส านึกแก่คนรุ่น

ใหม่สอนให้รู้จักภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น ส่วนระดับชุมชน จัดท าหลักสูตรท้องถิ่นให้แก่

เยาวชนในต าบล เพื่อเรียนรู้ให้มีความผูกพันในวิถีชีวิตของตนในชุมชน 2) ศักยภาพชุมชมใน

การจัดการอาหารที่เหมาะสม พิจารณาตั้งวแต่ระดับครัวเรือน บุคคลในครัวเรือนเป็นครูภูมิ

ปัญญาชุมชนและท้องถิ่นสร้างและถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้ให้กับสมาชิกในครัวเรือน 

และระดับชุมชนช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกันในชุมชน สรา้งความเข้มแข็ง สรา้งการมีส่วนร่วมใน

งานวัฒนธรรมประเพณขีองต าบล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ 

จูเลียน สจ๊วด (Julian Steward) ตามทัศนะของ Berkes (1999) คือ มนุษย์อาศัย

กระบวนการเรียนรู้ต่อธรรมชาติเนื่องจากวัฒนธรรมแต่ละแห่งจะก่อเป็นรูปร่างได้ต้องขึน้อยู่

กับสภาพแวดล้อม มนุษยจ์ะจัดระบบธรรมชาติด้วยการตั้งชื่อ จัดประเภท สรา้งสัญลักษณ์ที่

เกี่ยวกับพืช สัตว์ และอากาศที่สอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิต  สมาชิกในวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ

จะแสดงออกโยสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม แต่การศึกษามานุษยวิทยาเชิงนิเวศน์ไม่อาจ

ลุล่วงไปได้ถ้ามองข้ามปัจจัยเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งนี้ประเด็นแบบแผนในการรักษา

ฐานทรัพยากรท้องถิ่นสู่ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านป่านางเย้อยังสอดคล้องกับ 

ผลการศึกษาของ สุรชัย รักษาชาติ (2545), การศึกษาด้านอาหารของชุมชนชาติพันธุ์ของ

วัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ (2545) และข้อค้นพบของนพรัตน์ ไชยชนะ (2565) ที่มองใน
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ทิศทางเดียวกันด้านความมั่นคงทางอาหาร กล่าวว่า แบบแผนการสร้างความมั่นคงทาง

อาหารในระดับครัวเรือนของชุมชนในจังหวัดกาญจนบุรี แบบแผนการสร้างความมั่นคงทาง

อาหารในระดับครัวเรือนภายใต้บริบทความเป็นชายแดน ครัวเรือนมุ่งผลิตทรัพยากรอาหาร

ให้มีเพียงพอต่อการบรโิภคตลอดปีเพื่อสรา้งให้เกิดความมั่นคงอาหาร  

แนวทางเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

แนวทางเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนควรส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ

กับชุมชนสร้างจิตส านักรักบ้านเกิด “ส านักถิ่นตนเป็นรากฐานในการพัฒนาชุมชนอย่าง

ย่ังยืน” เพื่อถ่ายโอนความรู้ไปกลุ่มแกนน าในชุมชน ตระหนักจิตส านึกในทรัพยากรชุมชนให้

เกิดความรู้สึกหวงแหนและส านึกรักบ้านเกิดสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยของ 

นพรัตน์ ไชยชนะ (2562) กล่าวว่า การน าฐานทรัพยากรท้องถิ่นที่ ส าคัญมาใช้ และ

ความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรอาหาร โดยประชากรในชุมชนสามารถน าฐาน

ทรัพยากรที่มีอยู่เหล่านั้น มาจัดการให้เกิดประโยชน์กับการด ารงชีวิต นอกจากนี้จะท าให้

เข้าใจแบบแผนการด าเนินชีวิตของผู้คนในท้องถิ่นว่า “การจัดการทรัพยากร การผลิต และ

การบรโิภคของคนในสังคมให้สามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ย่างย่ังยืน” 
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