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บทคัดย่อ  
 การวิจัยคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย

เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ 2) เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วม

ของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ กลุ่มเป้าหมาย คือ บุคคลที่มี 

อายุระหว่าง 45 – 59 ปี จ านวน 30 คน และเด็กที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี จ านวน 30 คน ได้มา

ด้วยการเลือกโดยอาสาสมัคร (Volunteer selection) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) รูปแบบ

กิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ 2) แบบประเมิน

พฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ และ 3) แบบสะท้อนคิดต่อกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย  

รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย 

เพื่อส่งเสรมิพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ  

ต้าบลน ้าโจ ้อ้าเภอแม่ทะ จังหวัดล้าปาง 

The Model of Intergeneration Participatory Activities  

to Promote the Active Aging of the Pre-Aging of  

Namjo Sub-District, Maetha District, Lampang Province 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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 ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริม

พลังพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ จ านวน 6 คร้ัง มีค่าเฉลี่ย 3.73 - 4.44 และมีค่าเฉลี่ยทุก

กิจกรรมเท่ากับ 4.08 อยู่ในระดับเหมาะสมมาก  2) วัยก่อนสูงอายุมีค่าเฉลี่ยพฤฒพลัง 

หลังเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม คือ 3.90 และ 3.66 โดยมีค่าเฉลี่ย 

พฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วมมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านสุขภาพและด้านหลักประกัน 

ความมั่นคง ตามล าดับ 
 

ค้าส้าคัญ:  รูปแบบกิจกรรมการมีสว่นร่วม  คนสองวัย  พฤฒพลัง  วัยกอ่นสูงอายุ 
 

Abstract 
 This research aimed to 1)  establish the model of intergenerational participatory 

activities to promote the active aging of the pre-aging, and 2)  to study the effect of using 

the model of intergenerational participatory activities to promote the active aging. The target 

groups were 30 pre -aging people aged between 45 - 59 years old and 30 children  

aged between 6– 12 years old by volunteer selection.  The research instruments were  

1)  the model of intergenerational participatory activities to promote the active aging of  

the are- aging, 2)  pre- elderly active aging assessment form and 3)  the record of  

the data reflective mentality on the intergenerational participatory activities.  

 The research revealed that 1)  the six activities to promote the active aging of  

the pre- elderly with an average score of each item in the range of 3. 73 - 4. 44 and  

the mean of all activities were 4.08 at the most appropriate level.  2)  the pre- elderly  

had post- participation potency more than pre- participation at 3.66 which increased to 

3.90 and 3.66. That, especially the highest participation, followed by health and security. 
 

Keywords:  The Model of Participatory Activities, Intergenerational, Active Aging, Pre-Aging 
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บทนา้ 
 ประเทศไทยได้กลายเป็นสังคมสูงอายุมาตั้งแต่ปี 2548 และก าลังจะกลายเป็นสังคม

สูงอายุอย่างสมบูรณ์ภายในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า นอกจากนี้ “วิกฤตสังคมสูงวัย” ซึ่งเป็นสังคมที่มี

สัดส่วนของผู้สูงอายุหรือประชากรที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ได้เพิ่มสูงขึ้นเร่ือย ๆ  ขณะที่สัดส่วนของ

อัตราการเกิด และจ านวนประชากรในวัยท างานลดน้อยลงที่เกิดขึ้นในประเทศไทยและนับเป็น

ปัญหาที่ใหญ่จะขยายตัวอย่างรวดเร็ว ในปี 2570 ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุร้อยละ 30 หรือ 

กว่า 20 ล้านคน ไม่ใช่เพียงปริมาณที่ก าลังจะเป็นปัญหาแต่ช่องว่างระหว่างกลุ่มวัยที่ไม่มี  

ความเข้าใจกัน ขาดความสัมพันธ์กันจะท าให้คนต่างวัยขาดการดูแลกันและเอารัดเอาเปรียบ

ระหว่างกลุ่มวัย ซึ่งประเทศไทยก าลังจะมีคนหลายกลุ่มวัยอยู่ร่วมกันตั้งแต่วัยเทียด (อายุ 90 ปี

ขึน้ไป) วัยทวด (อายุ 75-90 ปี) วัยปู่ย่าตายาย (อายุ 50-75ปี) วัยพ่อแม่และวัยลูก หลาน เหลน 

ลื่อ ซึ่งการจัดระบบบริการผู้สูงวัยและการจัดการเชื่อมต่อความสัมพันธ์และความเข้าใจระหว่าง

กลุ่มวัย (Bridging Gap Between Age Group) จึงเป็นโจทย์ส าคัญของการสร้างสังคมสุขภาวะใน

อนาคต (สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2563)  

 ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย มีนโยบายการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุคุณภาพ โดยมี

การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ด้านการเงินและที่อยู่อาศัย ด้านการมี

ส่วนร่วมกิจกรรมในสังคมแก่บุคคลในช่วงก่อนสูงวัยหรือช่วงวัยท างานตอนปลาย (ดลนภา  

ไชยสมบัติ และ บัวบาน ยะนา, 2562) ซึ่งเป็นช่วงวัยแห่งการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัย

ผู้สูงอายุ (Pre-Aging) โดยเป็นประชากรที่มีอายุอยู่ระหว่าง 45 - 59 ปี (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 

2562) นอกจากนี้ ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ซึ่งถือเป็นแผน

ยุทธศาสตร์หลักในการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุ โดยมียุทธศาสตร์ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับ 

การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 1 เป็นด้านการเตรียม  

ความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ ประกอบด้วย 3 มาตรการ คือ  

(1) หลักประกันด้านรายได้เพื่อวัยสูงอายุ ส่งเสริมการออมตั้งแต่วัยท างานและลดหย่อนภาษี 

เพื่อส่งเสริมการออม (2) การให้การศึกษา และการเรียนรู้ตลอดชีวิต รณรงค์ให้สังคมตระหนัก

ถึงความจ าเป็นต่อการเตรียมการเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุที่มีคุณภาพ (3) การปลูกจิตส านึกให้คนใน

สังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ โดยส่งเสริมประชาชนทุกวัยเรียนรู้และมีส่วน

ร่วมในการดูแลรับผิดชอบครอบครัว มีการจัดการศึกษาเกี่ยวกับผู้สูงอายุและส่งเสริมกิจกรรม

สัมพันธ์ระหว่างคนทุกวัยกับผู้สูงอายุ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2562 และ ชนัญญา ปัญจพล, 

2558) นอกจากนี้ในเว็บไซต์ THAIPUBLICA ได้กล่าวถึงว่า ในหลายประเทศได้ปรับเปลี่ยนแนวคิด
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ในการดูแลผู้สูงวัย โดยน าคนในสองรุ่น คือ ประชากรผู้สูงวัยและประชากรเด็ก มาอยู่ร่วมกันใน

ที่พักอาศัยผู้สูงวัยหรือบ้านพักคนชราที่ปรับเปลี่ยนให้เป็น Intergeneration Care Center สถานที่

เชื่อมสัมพันธ์ประชากรต่างรุ่น โดยมีการรับเด็กเข้ามาดูแลเพื่อเติมความสดใสของวัยเด็กให้กับผู้

สูงวัยที่จะช่วยให้มีอายุยืนยาวขึ้น และขณะเดียวกันก็ได้ใช้ประสบการณ์ของผู้สูงวัยมาดูแลเด็ก

รุ่นใหม่ (Thai Publica, 2018) ทั้งนี้การอยู่ร่วมกันของคนสองวัยนั้นต้องเกิดจากความร่วมมือกัน

ของทั้งสองฝ่าย โดยผู้สูงวัยก็ควรจะสร้างเสน่ห์ให้กับตนเองด้วยการมีทัศนคติเชิงบวกและมี

พฤติกรรมสูงวัยเชิงสร้างสรรค์ ในขณะที่ลูกหลานก็ควรมีความรัก ความกตัญญู เห็นอกเห็นใจ

และให้การดูแลเอาใจใส่ผู้สูงวัย ขณะเดียวกัน ผู้สูงวัยยังสามารถเป็นผู้สูงวัยหัวใจวัยรุ่น (Young 

@ Heart) ด้วยการเปิดรับสิ่งใหม่ ๆ ได้ตลอดเวลาและเป็นผู้สูงวัยที่เปี่ยมพลังหรือพฤฒพลัง 

(Active Aging) (ศิริวรรณ อรุณทิพย์ไพฑูรย์, ม.ป.ป.) ดังนั้นในการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่

วัยสูงอายุโดยการส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมสัมพันธ์ระหว่างคนในวัยต่าง ๆ กับผู้สูงอายุจึงถือ

เป็นการสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวติก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุในอนาคต 

 ต าบลน้ าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง เป็นพื้นที่ที่ให้ความส าคัญกับการดูแล

ผู้สูงอายุและมีความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่อย่างต่อเนื่อง โดยใน

ปีงบประมาณ 2561 คณะนักวิจัยซึ่งน าโดยอาจารย์จากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ล าปาง ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังส าหรับผู้สูงอายุด้วยชุด

กิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อเสริมสร้างพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม และการ

วิจัยเรื่อง การเสริมสร้างการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวในการส่งเสริมพฤฒพลังโดยการใช้

โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่ม ประกอบกับคณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เพื่อไปสัมภาษณ์บุคลากร

ทางการแพทย์ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลของต าบลน้ าโจ้ พบประเด็นส าคัญ

เกี่ยวกับปัญหาในการปรับตัวของผู้สูงอายุ เนื่องจากเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุร่างกายจะมีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง เมื่อร่างกายของผู้สูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่เสื่อมลง และ

ท าให้เกิดการเจ็บป่วยย่อมมีผลกระทบต่อการยอมรับเปลี่ยนแปลง และการเจ็บป่วยนั้นท าให้

เกิดความเจ็บป่วยทางด้านจิตใจตามมา และหากผู้สูงอายุไม่สามารถปรับตัวได้ จะส่งผลต่อ

สุขภาพจิตมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อลดผลกระทบจากปัญหาดังกล่าว จึงควรมีการเตรียมความพร้อม

ให้แก่คนในกลุ่มวัยก่อนสูงอายุ (Pre-Aging) เพื่อรับมือกับการเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณภาพ 

ดังนั้นเพื่อให้สอดรับกับความต้องการดังกล่าวคณะผู้วิจัยได้เห็นถึงความส าคัญดังกล่าว จึงได้

น าแนวคิดการอยู่ร่วมกันของคนสองวัย คือ การเปิดพื้นที่ในการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างวัย

ก่อนสูงอายุและเด็กในชุมชนมาสร้างเป็นองค์ความรู้เชิงนวัตกรรมในการท ากิจกรรมร่วมกันของ
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คนสองวัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังให้แก่กลุ่มวัยก่อนสูงอายุที่จะกลายไปเป็น

ผู้สูงอายุในอนาคต อันจะส่งผลก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีศักยภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ต่อไป 

 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อสร้างรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนรว่มของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของ

วัยก่อนสูงอายุ 

2. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริม

พฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รบั 
1. วัยก่อนสูงอายุตระหนักถึงความส าคัญในการเตรียมความพร้อมที่จะเปน็ผู้สูงอายุ

อย่างมีพฤฒพลงั  

2. วัยก่อนสูงอายุไดรั้บการจัดสรรงบประมาณในการดูแลเพื่อก้าวสูก่ารเปน็

ผู้สูงอายุอย่างมีพฤฒพลงั 

3. สังคมรอบข้างภายในชุมชนร่วมมือกันในการเตรียมความพร้อมให้แก่วัยก่อน

สูงอายุให้เป็นผู้สูงอายุอย่างมีพฤฒพลังในอนาคต 
 

กรอบแนวคดิ 
ผู้วิจัยสร้างกรอบแนวคิดรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสรมิ

พฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ ต าบลน้ าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง สรุปกรอบแนวคิด 

การวิจัยไดด้ังนี้ 
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Output 

Input Process Output 

1.แนวคดิเก่ียวกับพฤฒพลัง 

- สุขภาพกาย สุขภาพใจ 

- การมส่ีวนร่วมในสังคม 

- ความมั่นคงของผู้สูงอายุ 

2. แนวคดิเก่ียวกับวัย

สูงอายุ วัยก่อนสูงอายุ และ

วัยเด็ก 

3. แนวคดิเก่ียวกับการมี

ส่วนร่วมของคนสองวัย 

4. แนวคดิเก่ียวกับรูปแบบ

และการพัฒนารูปแบบ 

5. แนวคดิเก่ียวกับกิจกรรม 

6. แนวคดิเก่ียวกับการวจิัย

เชงิปฏิบัติการแบบมส่ีวน

ร่วม 

7. บริบทของต าบลน้ าโจ้ 

อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

8. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

รูปแบบกจิกรรมการม ี

ส่วนร่วมของคนสองวัย 

เพ่ือส่งเสริมพฤฒพลัง 

ของวัยกอ่นสูงอายุ  

ต าบลน้ าโจ้  

อ าเภอแม่ทะ  

จังหวัดล าปาง 

 

 

พฤฒพลังของ 

วัยกอ่นสูงอายุ 

- สุขภาพกาย สุขภาพใจ 

- การมส่ีวนร่วมในสังคม 

ความมั่นคงของผู้สูงอาย ุ
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วิธีการศึกษา 
ในการวิจัยเร่ือง “รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลัง

ของวัยก่อนสูงอายุ ต าบลน้ าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง” มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การก้าหนดกลุ่มเป้าหมาย แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก ่

1.1 บุคคลที่มีอายุระหว่าง 45 – 59 ปี ที่อาศัยอยู่ในต าบลน้ าโจ้ อ าเภอแม่ทะ 

จังหวัดล าปาง จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกโดยอาสาสมัคร (Volunteer Selection)  

โดยสมัครใจเข้าร่วมโครงการและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดระยะเวลาการวิจัย 

1.2 บุคคลที่มีอายุระหว่าง 6 – 12 ปี ที่อาศัยอยู่ในต าบลน้ าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัด

ล าปาง จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกโดยอาสาสมัคร (Volunteer Selection) และอาศัย

อยู่ร่วมกับกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นบุคคลที่มีอายุระหว่าง 45-59 ปี โดยสมัครใจเข้าร่วมโครงการ

และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดระยะเวลาการวิจัย 

  ตัวแปรท่ีใช้ในการวจิัย ไดแ้ก ่

1) ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วม

ของคนสองวัย 

2) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ พฤฒพลัง 
 

2. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่ รูปแบบ

กิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ แบบบันทึก 

การสนทนากลุ่ม แบบประเมินพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ แบบสะท้อนคิดต่อกิจกรรมการมี

ส่วนร่วมของคนสองวัย  

  2.1 รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนรว่มของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัย

ก่อนสูงอายุผู้วจิัยสรา้งขึน้ โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี ้ 

   2.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และท า

การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนรว่มของคนสองวัย 

   2.1.2 ด าเนินการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับ

การส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ ทั้งบุคลากรทางด้านสาธารณสุข อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ตัวแทนวัยก่อนสูงอายุรวมทั้งผู้น าชุมชน เพื่อน าข้อมูลที่

ไดม้าเป็นแนวทางในการด าเนินการสรา้งกิจกรรมแบบมีส่วนรว่มของคนสองวัย 
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   2.1.2 สร้าง (ยกร่าง) รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อ

ส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ ตามขอบเขตที่ก าหนดและตามองค์ประกอบที่ได้จาก

การสังเคราะห์ในข้อ 2.1.1 และ 2.1.2 โดยลักษณะของรูปแบบครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน 

คือ ด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ ด้านการมีส่วนร่วมในสังคม และด้านความมั่นคงของ

ผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นรูปแบบของการจัดกิจกรรมโดยการมีส่วนร่วมของคนสองวัย ได้แก่ วัยก่อน

สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 45 – 59 ปี และเด็กระดับชั้นประถมศึกษาที่มีอายุระหว่าง 6 – 12 ปี  

โดยใชเ้วลาในการจัดกิจกรรมทั้งหมดจ านวน 6 คร้ัง ใช้เวลาคร้ังละ 60 นาที   

  2.1.3 น ารูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒ

พลังของวัยก่อนสูงอายุที่สร้างขึน้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิ

เนื้อหา (Content Validity) พิจารณาถึงความสอดคล้องเหมาะสมด้านวัตถุประสงค์ สื่อ

อุปกรณ์ที่ใช้ ล าดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ลักษณะของกิจกรรม ระยะเวลาและ 

การประเมินผล รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข จากนั้นผู้วจิัยน าผลการตรวจสอบ

จากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข 

   2.1.4 น ารูปแบบกิจกรรมการมีส่วนรว่มของคนสองวัยที่ผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพแล้วไปใช้ส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ ต าบลน้ าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัด

ล าปาง จ านวน 6 คร้ัง  

 2.2 แบบประเมินพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ เป็นแบบประเมินที่ผู้วจิัยสรา้งขึน้

จ านวน 1 ฉบับ ประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้แบบประเมิน ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist) 

  ตอนที่ 2 แบบประเมินพฤฒพลังส าหรับวัยก่อนสูงอายุ ลักษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ (Rating Scale) ประกอบด้วย  

3 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ ด้านการมีส่วนร่วมในสังคม และด้านความมั่นคง

ของผู้สูงอายุ ทั้งนีแ้บบประเมินดังกล่าวมีขั้นตอนในการสรา้ง ดังนี ้ 

2.2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้

ไดข้้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดพฤฒพลัง 

2.2.1 สร้างแบบประเมินพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุที่ครอบคลุม

องค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ ด้านการมีส่วนร่วมในสังคมและ  

ด้านความมั่นคงของผู้สูงอายุ 
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2.1.3 น าแบบประเมินพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุที่สร้างเสร็จไปตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยน าแบบประเมินที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพและความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยามศัพท์ที่ก าหนดไว้  

2.1.4 ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC: Item –Objective Congruence) การคัดเลือกข้อค าถามด าเนินการโดยพิจารณา

เฉพาะข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งแสดงให้เห็นว่าข้อค าถามนั้นมี 

ความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและเนื้อหาที่จะวัดพร้อมปรับปรุงข้อความตามข้อเสนอแนะของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยได้ข้อค าถามในด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ จ านวน 10 ข้อ ด้านการมีส่วนร่วม

ในสังคม จ านวน 10 ข้อ และด้านความมั่นคงของผู้สูงอายุ จ านวน 10 ข้อ รวามทั้งสิ้น 30 ข้อ 

3. ขั นตอนการด้าเนินการวจิัย ไดแ้ก่ 

 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและพัฒนารูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย 

เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ ในขั้นตอนดังกล่าวนี ้ ผู้วจิัยน าข้อมูลที่ได้จากการจัด

สนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ

มาก าหนดเป็นแนวทางในการด าเนินการสร้างกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของคนสองวัย รวมถึง

ข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาก าหนดเป็น

องค์ประกอบของรูปแบบเพื่อใช้ในการก าหนดขอบเขตในการสร้าง (ยกร่าง) รูปแบบกิจกรรม

การมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ จากนั้นท าการ

ตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นจึงน ารูปแบบ

กิจกรรมที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขแล้วไปใช้ต่อไป 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย 

เพื่อส่งเสรมิพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ ต าบลน้ าโจ ้อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวเิคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ 

 4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  4.1.1 ขั้นเตรียมการ 

  1) ผู้วิจัยประสานการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับท าการวิจัย

จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  

  2) การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยมีการบันทึกความยินยอมในการเข้า

ร่วมงานวิจัย และการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ด าเนินการขอการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย 
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 4.1.2 ขั้นด าเนินการเก็บข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย ผู้วจิัยด าเนินการดังนี้ 

1) ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย และท าแบบประเมินพฤฒพลังของ 

วัยก่อนสูงอายุก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังที่ 1 

2) ผู้วิจัยด าเนินการจัดรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย

เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ และเมื่อการด าเนินการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นลง ผู้วิจัย

จึงให้กลุ่มเป้าหมายท าแบบประเมินพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

 4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วจิัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิต ิดังนี ้ 

1) วิเคราะห์ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC: Index Objective Congruence) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน เพื่อตรวจสอบ

ระหว่างความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

2) วิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย

เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ซึ่งมีเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย  ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 102) 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย

ระหว่าง 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51-3.50 

หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51-2.50 หมายถึง  

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่

ในระดับน้อยที่สุด 

3) วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ ทั้งรายด้านและ

ภาพรวมระหว่างก่อนการใช้รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเและหลังการใช้

รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ซึ่งมีเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย  ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 102) 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51-5.00 หมายถึง มีพฤฒพลังอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยระหว่าง 

3.51-4.50 หมายถึง มีพฤฒพลังอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51-3.50 หมายถึง 

มีพฤฒพลังอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51-2.50 หมายถึง มีพฤฒพลังอยู่ใน

ระดับน้อย ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.50 หมายถึง มีมีพฤฒพลังอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 11 ฉบบัที่ 1 มกราคม– มถิุนายน 2566  | 195  

 

ผลการศกึษา 
 ผู้วจิัยน าเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ผลการสรา้งรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนรว่มของคนสองวัยเพื่อส่งเสรมิ

พฤฒพลังของวัยก่อนสงูอายุ แบง่ออกเป็น 2 ส่วน ดงันี ้

 ส่วนที่ 1 ผลการสรา้งรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนรว่มของคนสองวัยเพื่อส่งเสรมิ

พฤฒพลังของวัยก่อนสงูอายุ 

 รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อน

สูงอายุ ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ ด้านการมีส่วนร่วมใน

สังคมและด้านความมั่นคงของผู้สูงอายุ เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรม จ านวน 6 คร้ัง ใช้เวลา

คร้ังละ 60 นาที รายละเอยีดดังนี ้
 

ครั งที่ 1 เรื่อง สองวัยสร้างสัมพนัธ ์ 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนสองวัยที่ท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างวัยก่อน

สูงอายุและวัยเด็ก 

2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วม

ของคนสองวัย  

3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นความส าคัญของการเตรียมความพร้อมของวัยก่อน

สูงอายุที่จะก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ  

อุปกรณ ์

เคร่ืองดนตรีให้จังหวะ ไดแ้ก่ กลอง แทมโบลีน เป็นต้น, กระดาษรอ้ยปอนด์, ดินสอ, 

ยางลบ, สีไม้, และ เคร่ืองเย็บกระดาษ 

วธิีด้าเนินการ 

 ขั นน้า 

1. ผู้วิจัยน าเกม “ผสานชื่อสองวัย” มาแนะน าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เล่นร่วมกัน 

โดยแต่ละคนต้องไปส ารวจชื่อของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน และหากชื่อของใครขึ้นต้นด้วย

พยัญชนะต้นที่เหมือนกันก็ให้จับกลุ่มรว่มกัน 

  



196 l Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 11 No. 1 January – June 2023 

 

2. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนที่เป็นวัยก่อนสูงอายุและวัยเด็กออกมาแสดงท่าทางให้สมาชิก

ในกลุ่มอื่น ๆ ได้ทายว่ากลุ่มของตนเองมีชื่อที่ขึน้ต้นด้วยพยัญชนะตัวใด จากนั้นสมาชิกในกลุ่ม

ที่เป็นวัยก่อนสูงอายุเป็นผู้บอกชื่อสมาชิกในกลุ่มของตน โดยให้เด็กที่อยู่ในกลุ่มช่วยฟังและ

หากวัยก่อนสูงอายุบอกชื่อสมาชิกไม่ครบ เด็กก็จะเป็นผู้บอกใบ้ให้แก่วัยก่อนสูงอายุ 

 ขั นด้าเนนิการ 

  1. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มสมาชิกให้มีจ านวนเท่า ๆ กันในแต่ละกลุ่ม จากนั้นจึงให้วัยก่อน

สูงอายุในแต่ละกลุ่มร่วมแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับความภาคภูมิใจในชีวิตของตนเอง  

คนละ 1 เรื่อง ให้สมาชิกในกลุ่มได้รับฟัง 

 2. ผู้วจิัยแนะน ากิจกรรม “การท าหนังสือเล่มเล็ก” โดยการน าเนือ้หาที่วัยก่อนสูงอายุ

แต่ละคนได้ร่วมแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับความภาคภูมิใจในชีวิตมาสร้างเป็นเนื้อหาใน

หนังสือเล่มเล็ก โดยมีเด็ก ๆ ในแต่ละกลุ่มเป็นผู้ช่วยสร้างหนังสือขึ้นมากลุ่มละ 1 เล่ม จากนั้น

แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาน าเสนอหนังสือเล่มเล็กที่สร้างขึน้ 

   ขั นสรุป 

  สมาชิกในแตล่ะกลุม่รว่มกันสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่ได้ท าและการน า

หนังสือเลม่เล็กไปใช้ประโยชน ์

การประเมนิผล 

 ผู้วจิัยสังเกตการให้ความรว่มมือและการมีส่วนรว่มของผู้เขา้กิจกรรม 
   

ครั งที่ 2 เรื่อง เตรียมพรอ้มคนสองวัย  

วัตถุประสงค ์

1.  เพื่อสรา้งสัมพันธภาพที่ดีของผู้เข้ารว่มกิจกรรมระหว่างวัยก่อนสูงอายุและวัยเด็ก 

2.  เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของวัย

ผู้สูงอายุได ้

3.  เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตระหนักถึงความส าคัญในการเตรียมตัวเข้าสู่วัย

ผู้สูงอายุของคนสองวัย 

อุปกรณ ์

คลิปวิดีโอเร่ืองการเตรยีมพรอ้มในการเป็นผู้สูงอายุ และบัตรค า 
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วธิีด้าเนินการ 

ขั นน้า 

1.  ผู้วจิัยให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมดูคลิปวิดีโอเร่ืองการเตรยีมพรอ้มในการเป็นผู้สูงอายุ  

2.  ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับคลิปวิดีโอเร่ืองการเตรียม 

พร้อมในการเป็นผู้สูงอายุ 

ขั นด้าเนินการ 

 1. ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพที่ดีของผู้เข้าร่วมกิจกรรมระหว่างผู้เข้ารับการอบรม

ด้วยกันด้วย โดยแบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็น 4 ทีม ผลัดกันใบ้ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับบุคคล 

เช่น ว่องไว หูตึง ใจเย็น สุภาพ โดยทีมไหน ได้จ านวนค าศัพท์มากที่สุดในเวลาที่ก าหนดจะ

เป็นผู้ชนะ 

2. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับค าศัพท์ของ 

แต่ละกลุ่มว่าค าศัพท์ใดที่สามารถอธิบายถึงลักษณะของวัยผู้สูงอายุและความส าคัญใน 

การเตรยีมตัวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุของคนสองวัย  

3. ผู้วิจัยอธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยผู้สูงอายุเพิ่มเติม ปัญหาความเสื่อม 

ถอยของร่างกายโรคในผู้สูงอายุ รวมถึงความส าคัญในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุของ  

คนสองวัย 

  ขั นสรุป 

ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยกันสรุปเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ

ของวัยผู้สูงอายุและความส าคัญในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุของคนสองวัย รวมทั้งให้

ผู้เข้ารว่มกิจกรรมได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม  

การประเมนิผล 

1. ผู้วจิัยสังเกตการให้ความรว่มมือ และการมีส่วนรว่มของผู้เขา้รับการอบรม  

2. ผู้วจิัยประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของวัย

ผู้สูงอายุและความส าคัญในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุของคนสองวัยจากการตอบ

ค าถามและสรุปประเด็นของผู้เข้ารว่มกิจกรรม  
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ครั งที่ 3 เรื่อง สองวัยกายใจแข็งแรง 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ ความส าคัญของการดูแล

สุขภาพกายและสุขภาพจิตในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ โดยการมีส่วนร่วม

ของคนสองวัย 

2. เพื่อเสริมสร้างให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้วิธีดูแลสุขภาพกายและจิตของตน ใน 

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุด้วยการออกก าลังกาย โดยการมีส่วนร่วมของ 

คนสองวัย 

อุปกรณ ์

            คลิปเพลง T26 โบกโบ๊กโบก (https://www.youtube.com/watch?v=TAgGAvKMEtg),  

ยางวง,ด้ามจับท าจากท่อพลาสติก, ใบกิจกรรม “การออกก าลังกายด้วยยางยืด”, ปรอท, 

และเคร่ืองวัดความดันโลหิต 

วธิีด้าเนินการ 

ขั นน้า 

1.  ผู้วจิัยน าผูสู้งอายุออกก าลังกายด้วยการเต้นตามเพลง  

2.  ผู้วจิัยชีแ้จงขั้นตอนการท ากิจกรรมให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมฟังอย่างละเอยีด 

ขั นด้าเนนิการ 

1. ผู้วจิัยอธิบายถึงประโยชน์ของการออกก าลังกายในผู้สูงอายุ 

2. ผู้วจิัยสาธิตและให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมท าอุปกรณ์ออกก าลังกายด้วยยางยืด โดยให้

เด็กเข้าไปมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้เข้ารว่มกิจกรรมที่เป็นวัยก่อนสูงอายุ 

3. ผู้วจิัยให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมยนืเข้าแถวตอนลึก 4 แถว ระยะห่าง 1 ช่วงแขน 

4. ผู้วิจัยสาธิตการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ก่อนและหลังออกกาลังกาย ให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมปฏิบัติตาม ประมาณ 10 นาที และน าการออกก าลังกายด้วยยางยืด ให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมปฏิบัติตาม ขณะออกก าลังกายผู้วิจัยคอยแนะน าวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง ก าหนดลม

หายใจเข้า-ออกโดยอยู่ในท่าเตรียม ให้สูดลมหายใจเข้าและหายใจออก ขณะดึงเชือกยางยืด

ให้สุดของการเหยียดหรืองอและนับ 1-4 ช้า ๆ 

5. ท าตามท่ากายบริหารมี 10 ท่า ท าท่าละประมาณ 8-10 คร้ังจนครบ 10 ท่า ถือวา่ 

1 set พัก 1 นาที เร่ิมท า set ที ่2 จนครบ 3 set 
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6. จับคู่คนสองวัยเพื่อร่วมกิจกรรมดูแลสุขภาพ โดยคนสองวัยร่วมกันผลัดเปลี่ยน

กันวัดสัญญาณชีพให้กันและกัน ทั้งการวัดอุณหภูมิร่างกายจากปรอทและการวัดความดัน

โลหิตจากเคร่ืองวัดความดันโลหิต 

ขั นสรุป 

1. ผู้วจิัยให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมสะท้อนถึงสิ่งที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมในวันนี้ 

2. ผู้วิจัยสรุปถึงการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุด้วยวิธีการออกก าลังกายด้วยยางยืด

และการมีส่วนรว่มของคนสองวัย และเน้นย้ าให้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

การประเมนิผล 

สังเกตจากการมีส่วนรว่มในกิจกรรมและจากการออกก าลังกายด้วยยางยืด 
 

 

ครั งที่ 4  เรื่อง สองวัยสร้างสรรค์…ธรรมชาติสร้างศิลป ์

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสรา้งความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนสองวัยที่ท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างวัยก่อน

สูงอายุและวัยเด็ก 

2. เพื่อให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมตระหนักถึงความส าคัญของการมีส่วนรว่มในสังคม  

3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นความส าคัญของการเตรียมความพร้อมของวัยก่อน

สูงอายุที่จะก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ  

 อุปกรณ์ 

แทมโบลีน, วัสดุเหลือใช้, วัสดุธรรมชาติและวัสดุท้องถิ่น, อุปกรณ์ในการยึดติด เช่น 

เชือก เทปกาว กาวลาเท็กซ์ เป็นต้น, และวัสดุที่จัดหาเพิ่มเติม เช่น กล่อง, ขวดน้ า, หลอด 

เป็นต้น  

วธิีด้าเนินการ 

ขั นน้า 

1. ผู้วจิัยน ากิจกรรมการเล่นกับนิว้มือ “สัตว์หรรษา” มาแนะน าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ได้เล่นร่วมกัน โดยผู้วิจัยแนะน าเนื้อหาพร้อมท่าทางประกอบให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ลอง

ปฏิบัติ 

2. ผู้เข้ารว่มกิจกรรมรว่มกันปฏิบัติพร้อม ๆ กัน  

  



200 l Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 11 No. 1 January – June 2023 

 

ขั นด้าเนนิการ 

1. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มสมาชิกให้มีจ านวนเท่า ๆ กันในแต่ละกลุ่ม จากนั้นจึงสร้างข้อตกลง

ร่วมกันว่าให้สมาชิกทุกคนน าเศษวัสดุเหลือใช้, เศษวัสดุธรรมชาติหรือเศษวัสดุท้องถิ่น ที่หาได้

จากในชุมชนที่อยู่มาคนละ 1 ชิ้น โดยการให้เวลาออกไปส ารวจและจัดหามาก่อนที่จะก าหนด

ข้อตกลงต่อไป 

2. ผู้วจิัยแนะน ากิจกรรม “สองวัยสร้างสรรค์…ธรรมชาติสร้างศิลป์” โดยการให้สมาชิก

ในแต่ละกลุ่มน าเศษวัสดุที่หาได้ และวัสดุที่ผู้วิจัยจัดหามาให้บางส่วนมาช่วยกันออกแบบและ

สร้างเป็นผลงานสามมิติกลุ่มละ 1 ชิ้น พร้อมตั้งชื่อผลงานของกลุ่ม โดยมีเงื่อนไขว่าผลงานที่

สร้างสรรค์ออกมาแล้วนั้น ต้องสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

3. จากนั้นแตล่ะกลุม่ส่งตัวแทนสองวยัมาน าเสนอผลงานที่สร้างสรรค์ขึ้น 

  ขั นสรุป 

สมาชิกในแตล่ะกลุม่รว่มกันสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่ได้ท า 

การประเมนิผล 

ผู้วจิัยสังเกตการให้ความรว่มมือและการมีส่วนรว่มของผู้เขา้กิจกรรม 
 

 

 

ครั งที่ 5 เรื่อง สองวัยแข็งขัน…สร้างพลังมั่นคง 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสรา้งสัมพันธภาพที่ดีของผู้เข้ารว่มกิจกรรมระหว่างวัยก่อนสูงอายุและวัยเด็ก 

2. เพื่อส่งเสรมิพฤฒพลังด้านความมั่นคงในชวีิตของวัยก่อนผู้สูงอายุของคนสองวัย 

อุปกรณ ์

- 

วธิีด้าเนินการ 

 ขั นน้า 

1. ผู้วจิัยสาธิตการท ากิจกรรมขยับกายขยายสมอง (Brain gym) 

2. ผู้เข้ารว่มกิจกรรมรว่มกันท ากิจกรรมขยับกายขยายสมองระหว่างวัยก่อนผู้สูงอายุ

และวัยเด็ก  
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ขั นด้าเนินการ 

1. ผู้วิจัยตั้งค าถามว่า “ความมั่นคงในชีวิตของแต่ละคนคืออะไร” แล้วให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมแต่ละคนตอบค าถามและอภิปรายร่วมกัน จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งเป็น  

5 กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มประกอบด้วยวัยก่อนผู้สูงอายุและวัยเด็กจ านวนเท่า ๆ กัน  

2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มศึกษากรณีศึกษาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ซึ่งเป็น

ผู้สูงอายุที่มีชีวิตที่ไม่มีความมั่นคงในชีวิต แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนว่าท าอย่างไรถึงจะ

ท าให้ชีวิตในวัยผู้สูงอายุมีความมั่นคงในชีวิต โดยให้แต่ละกลุ่มน าเสนอในรูปแบบการแสดง

บทบาทสมมติ 

  ขั นสรุป 

1. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยกันสรุปเข้าใจเกี่ยวกับพฤฒพลังด้านความมั่นคงใน

ชีวติของวัยก่อนผู้สูงอายุของคนสองวัย 

2. ผู้วจิัยให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม  

การประเมนิผล 

1. ผู้วจิัยสังเกตการใหค้วามร่วมมือ และการมีส่วนรว่มของผู้เข้ารับการอบรม  

2. ผู้วจิัยประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับเกี่ยวกับพฤฒพลังด้านความมั่นคงในชีวติของ

วัยก่อนผู้สูงอายุของคนสองวัยจากการตอบค าถามและสรุปประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
 

 

ครั งที่ 6 เรื่อง สองวัยช่วยสร้าง…เส้นทางสูงวัย 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ ความส าคัญของการเป็น

ผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลัง 

2. เพื่อเสริมสร้างให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถออกแบบเส้นทางชีวิตในการเป็นผู้สอง

อายุที่มีพฤฒพลังได้ 

อุปกรณ ์

กระดาษบรู๊ฟ, สีเมจิก, และสีชอล์ก 

วธิีด้าเนินการ 

ขั นน้า 

1. ผู้วจิัยน าผูสู้งอายุดูคลิปวีดีโอเพลง “ดั่งดอกไม้บาน” แล้วท าท่าประกอบ 

2. ผู้วจิัยชีแ้จงขั้นตอนการท ากิจกรรมใหผู้้สูงอายุฟังอย่างละเอยีด 
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           ขั นด้าเนินการ 

1.  ผู้วจิัยอธิบายถึงประโยชน์ของการเปน็ผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลงั 

2.  แบ่งกลุ่มผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุ่ม  

3.  ผู้วจิัยชีแ้จงให้แต่ละกลุ่มออกแบบเสน้ทางชีวติในการเป็นผู้สงูอายุที่มีพฤฒพลัง 

4.  แต่ละกลุม่ด าเนินการออกแบบเส้นทางชีวติในการเป็นผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลัง 

5.  น าเสนอผลงานด าเนนิการออกแบบเส้นทางชีวติในการเป็นผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลัง

ของแตล่ะกลุม่ 

ขั นสรุป 

1.  ผู้วจิัยให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมสะท้อนถงึสิ่งที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมในวันนีต้าม

แบบฟอร์ม 

2.  ผู้วิจัยสรุปถึงภาพรวมของกิจกรรมและการเตรียมความพร้อมในการเป็นผู้สูงอายุ

ที่มีพฤฒพลัง 

การประเมนิผล 

สังเกตจากการมีส่วนรว่มในกิจกรรม 
 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของ

คนสองวัยเพื่อส่งเสรมิพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ  

 2.1 ร่างรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนรว่มของคนสองวัยเพื่อสง่เสรมิพฤฒพลงัของ

วัยก่อนสูงอายุ ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 ร่างรูปแบบกิจกรรมการมีสว่นร่วมของคนสองวัย 

เพื่อส่งเสรมิพฤฒพลังของวัยก่อนสงูอายุ 
 

 

2.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคน

สองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ในภาพรวม 

ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย

เพื่อส่งเสรมิพฤฒพลังของวัยก่อนสงูอายุ ในภาพรวม 

 

รายการประเมนิ 

ระดับความเหมาะสม 

x̄  S.D. แปลผล 

กิจกรรมที่ 1 สองวัยสรา้งสัมพันธ ์ 3.83 0.92 มาก 

กิจกรรมที่ 2 เตรยีมพรอ้มคนสองวัย 4.06 0.64 มาก 

กิจกรรมที่ 3 สองวัยกายใจแข็งแรง 4.44 0.70 มาก 

กิจกรรมที่ 4 สองวัยสรา้งสรรค์…ธรรมชาติสรา้งศิลป ์ 4.22 0.73 มาก 

กิจกรรมที่ 5 สองวัยแข็งขัน…สรา้งพลังมั่นคง 3.78 0.88 มาก 

กิจกรรมที่ 6 สองวัยช่วยสรา้ง…เส้นทางสูงวัย 4.17 0.62 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.08 0.77 มาก 

 

จากตารางที่ 1 ในภาพรวมพบว่า รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย 

เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  

(x̄ = 4.08, S.D. = 0.77) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  กิจกรรมที่ 3 สองวัยกายใจแข็งแรง  

มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (x̄ = 4.44, S.D. = 0.70)  รองลงมา คือ กิจกรรมที่ 4 สองวัยสร้างสรรค์…

ธรรมชาติสร้างศิลป์ (x̄ =4.22, S.D. = 0.73) กิจกรรมที่ 6 สองวัยช่วยสร้าง…เส้นทางสูงวัย  

(x̄ =4.17, S.D. = 0.62) กิจกรรมที่  2 เตรียมพร้อมคนสองวัย ( x̄ =4.06, S.D. = 0.64)  

กิจกรรมที่ 1 สองวัยสร้างสัมพันธ์ (x̄ =3.83, S.D. = 0.92)  และอันดับสุดท้าย คือ กิจกรรมที่ 5 

สองวัยช่วยสร้าง…เส้นทางสูงวัย (x̄ = 3.78, S.D. = 0.88) ตามล าดับ 
 

ตอนท่ี 2 เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อ

ส่งเสรมิพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์การทดลองใชรู้ปแบบกิจกรรมการมีส่วนรว่มของคนสอง

วัยเพื่อส่งเสรมิพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2  การน าเสนอผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย 

เพื่อส่งเสรมิพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ 

ชื่อกิจกรรม ปัญหาท่ีพบ การปรับปรุงแก้ไข ผลท่ีได้ 

1. สองวัยสรา้ง

สัมพันธ ์

วัยก่อนสูงอายุและ              

วัยเด็กใชเ้วลาใน

การท าหนังสือเล่ม

เล็กเกินกว่าเวลาที่

ก าหนด 
 

ผู้วจิัยเพิ่มระยะเวลา

ในการท ากิจกรรม 

วัยก่อนสูงอายุและวัย

เด็กท ากิจกรรมได้ส าเร็จ

ตามเวลาที่ก าหนดขึน้

ใหม่ 

2. เตรยีมพรอ้ม

คนสองวัย 

วัยก่อนสูงอายุกับ

วัยเด็กบางคนมี

ความเขินอายในการ

ท ากิจกรรม จึงท า

ให้ไม่กล้าแสดงออก 

ผู้วจิัยสรา้ง

บรรยากาศ 

ในการจัดกิจกรรม

ให้มีความผอ่น

คลายและเปน็

กันเอง 
 

วัยก่อนสูงอายุกับวัยเด็ก 

กล้าแสดงออกในการ

ปฏิบัติกิจกรรมมากขึน้ 

3. สองวัยกาย

ใจแข็งแรง 

วัยก่อนสูงอายุและ          

วัยเด็กใชเ้วลา

ร่วมกันในการท า

อุปกรณ์ ออกก าลัง

กายด้วย ยางยืดเกิน

กว่าเวลาที่ก าหนด 
 

ผู้วจิัยเพิ่มระยะเวลา 

ในการท าอุปกรณ์ 

ออกก าลังกายด้วย 

ยางยืด 

วัยก่อนสูงอายุและวัย

เด็กท ากิจกรรมได้ส าเร็จ

ตามเวลาที่ก าหนดขึน้

ใหม่ 

4. สองวัย

สรา้งสรรค์…

ธรรมชาติสรา้ง

ศิลป์ 

วัยก่อนสูงอายุกับ

วัยเด็กใชเ้วลาใน

การท าผลงาน

สรา้งสรรค์จากเศษ

วัสดุเกินกว่าเวลาที่

ก าหนด 
 

ผู้วจิัยเพิ่มระยะเวลา

ในการท าผลงาน

สรา้งสรรค์จากเศษ

วัสดุ 

วัยก่อนสูงอายุและวัย

เด็กท ากิจกรรมได้ส าเร็จ

ตามเวลาที่ก าหนดขึน้

ใหม่ 



206 l Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 11 No. 1 January – June 2023 

 

 

 

 
 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริม

พฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุมีขอควรปรับปรุงในเร่ืองการเพิ่มระยะเวลาในการท ากิจกรรม

การสรา้งบรรยากาศในการจัดกิจกรรมให้มีความผ่อนคลายและความเป็นกันเอง ซึ่งผู้วจิัยได

ท าการปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมใหมีความเหมาะสมมากขึ้นกอนน ากิจกรรมไปใชกับ

กลุ่มเป้าหมาย 

 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ ทั้งรายด้านและ

ภาพรวมระหว่าง ก่อนการใช้รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย และหลังการใช้

รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยจากกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ บุคคลที่มีอายุ

ระหว่าง 45 – 59 ปี ที่อาศัยอยู่ในต าบลน้ าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง จ านวน 30 คน 

โดยใช้แบบประเมินพฤฒพลังส าหรับวัยก่อนสูงอายุ ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน  

3 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ ด้านการมีส่วนร่วมในสังคม และด้านความมั่นคง

ของผู้สูงอายุ ทั้งรายด้านและภาพรวม ดังตารางที่ 3 

  

ชื่อกิจกรรม ปัญหาท่ีพบ การปรับปรุงแก้ไข ผลท่ีได้ 

5. สองวัยแขง็

ขัน…      สรา้ง

พลังมั่นคง 

วัยก่อนสูงอายุกับ

วัยเด็กบางคนมี

ความเขินอายในการ

ท ากิจกรรม จึงท า

ให้ไม่กล้าแสดงออก 

ผู้วจิัยสรา้ง

บรรยากาศในการ

จัดกิจกรรมให้มี

ความผ่อนคลาย

และเป็นกันเอง 
 

วัยก่อนสูงอายุกับวัยเด็ก 

กล้าแสดงออกในการ

ปฏิบัติกิจกรรมมากขึน้ 

6. สองวัยช่วย

สรา้ง…เส้นทาง

สูงวัย 

- ไม่มีปัญหา - - - 
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤฒพลังส าหรับวัยก่อน

สูงอายุก่อนและหลังการมีส่วนร่วมกิจกรรม 
 

ตัวแปร 
ก่อน หลัง 

x̄  S.D. x̄  S.D. 

1. ด้านสุขภาพ 3.71 0.93 4.01 0.95 

2. ด้านการมีส่วนรว่ม 3.81 0.80 4.04 0.86 

3. ด้านหลักประกันความมั่นคง 3.45 0.80 3.67 0.97 

รวม 3.66 0.86 3.90 0.94 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มเป้าหมายวัยก่อนสูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ

กิจกรรมการมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมพฤฒพลัง ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยพฤฒพลังหลังการเข้า

ร่วมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม (x̄ = 3.66, S.D. = 0.86 และ x̄ = 3.90. S.D. = 0.94)  

ส่วนที่  3 ผลประเมินการใช้ รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย 

เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ โดยผู้วิจัยท าการประเมินผลการใช้รูปแบบกิจกรรม

การมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสะท้อนคิดจากการเข้าร่วม

กิจกรรมจากกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ วัยก่อนสูงอายุ คือบุคคลที่มีอายุระหว่าง 45 – 59 ปี 

จ านวน 30 คน และวัยเด็ก คือ บุคคลที่มีอายุระหว่าง 6 – 12 ปี จ านวน 30 คน สามารถ 

สรุปผลการวิจัย ดังนี ้

กิจกรรมที่ 1 สองวัยสร้างสัมพันธ์ ในขั้นต้นของกิจกรรมทั้งวัยก่อนสูงอายุและวัย

เด็กได้ร่วมกันเล่นเกม “ผสานชื่อสองวัย” เพื่อเป็นการสร้างความคุ้นเคยให้แก่ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมทั้งสองวัย โดยแต่ละคนต้องไปส ารวจชื่อของผู้เข้าร่วมกิจกรรม หากชื่อของใคร

ขึ้นต้นด้วยพยัญชนะต้นที่เหมือนกันก็ให้จับกลุ่มร่วมกัน หากพยัญชนะไม่เหมือนกันก็ให้แยก

เป็นอีกหนึ่งกลุ่ม และให้สมาชิกในกลุ่มอื่น ๆ ได้ทายว่าเป็นกลุ่มที่มีชื่อขึ้นต้นด้วยพยัญชนะตัว

ใด จากนั้นวัยก่อนสูงอายุบอกชื่อสมาชิกในกลุ่มของตน หากบอกไม่ครบ เด็กก็จะเป็นผู้บอก

ใบ้ให้แก่วัยก่อนสูงอายุ ในชว่งแรกผู้เข้ารว่มกิจกรรมยังมีความเขินอายเล็กน้อย ผู้วจิัยจึงช่วย

สร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายและเป็นกันเอง จากนั้นวัยก่อนสูงอายุแต่ละกลุ่มร่วมแบ่งปัน

ประสบการณ์เกี่ยวกับความภาคภูมิใจในชีวิตให้สมาชิกในกลุ่มได้รับฟังและถ่ายทอดลงใน

หนังสือเล่มเล็กของแต่ละคน โดยมีเด็ก ๆ ในแต่ละกลุ่มเป็นผู้ช่วยวาดภาพระบายสีประกอบ

เนือ้หาภายในเล่ม จากนั้นตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอหนังสือเล่มเล็กที่สรา้ง ในชว่งท้ายของ
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กิจกรรมมีการร่วมกันสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่ได้ท าและการน าหนังสือ 

เล่มเล็กไปใช้ประโยชน์ โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสองวัยมีความสนุกสนานเพลิดเพลินดีใน

การร่วมกันสรา้งหนังสือเล่มเล็ก 

กิจกรรมที่  2 เตรียมพร้อมคนสองวัย ผู้เข้าร่วมกิจกรรมดูคลิปวิดีโอเ ร่ือง 

การเตรียมพร้อมในการเป็นผู้สูงอายุ พร้อมร่วมแสดงความคิดเห็นจากเนื้อหาในวิดีโอ แล้ว

แบ่งกลุ่มเล่นเกมผลัดกันใบ้ค าศัพท์ที่เกี่ยวกับลักษณะของผู้สูงอายุ เช่น ว่องไว หูตึง ใจเย็น 

สุภาพ เป็นต้น กลุ่มใดได้จ านวนค าศัพท์มากที่สุดในเวลาที่ก าหนดเป็นผู้ชนะ ซึ่งในตอนแรก

ของการท ากิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสองวัยมีความเขินอายเล็กน้อย แต่ต่ อมา

บรรยากาศก็เป็นไปด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน และให้แต่ละกลุ่มร่วมแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับค าศัพท์ที่อธิบายถึงลักษณะของวัยผู้สูงอายุ ความส าคัญในการเตรียมตัวเข้า

สู่วัยผู้สูงอายุ และผู้วิจัยอธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยผู้สูงอายุเพิ่มเติม ปัญหาความ

เสื่อมถอยของร่างกาย โรคในผู้สูงอายุ รวมถึงความส าคัญในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ

ของคนสองวัย จากนั้นผู้วิจัยจึงให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม โดยใน

กิจกรรมนีผู้้เข้ารว่มกิจกรรมได้สะท้อนกลับมาว่าได้รับความรู้ที่สามารถน าไปใชใ้นชวีิตได้ อกี

ทั้งยังมีความเข้าใจในวัยสูงอายุและการท าความเข้าใจในความคิดของวัยสูงอายุมากย่ิงขึน้ 

กิจกรรมที่ 3 สองวัยกายใจแข็งแรง ผู้วิจัยน าวัยก่อนสูงอายุออกก าลังกายด้วย 

การเต้นตามเพลงและอธิบายเพิ่มเติมถึงประโยชน์ของการออกก าลังกายในผู้สูงอายุ จากนั้น

จึงสาธิตและให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสองวัยช่วยกันท าอุปกรณ์ออกก าลังกายด้วยยางยืด  

เมื่อท าเสร็จแล้วจึงออกก าลังกายด้วยอุปกรณ์ยางยืดร่วมกัน โดยมีผู้วิจัยคอยแนะน าวิธีการ

ปฏิบัติที่ถูกต้อง ต่อจากนั้นจับคู่คนสองวัยเพื่อร่วมกิจกรรมดูแลสุขภาพ โดยวัยเด็กและ 

วัยก่อนสูงอายุผลัดเปลี่ยนวัดสัญญาณชีพให้แก่กัน ทั้งการวัดอุณหภูมิร่างกายจากปรอทและ

การวัดความดันโลหิตจากเคร่ืองวัดความดันโลหิต เมื่อเสร็จกิจกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้

สะท้อนสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรมในคร้ังนี้ โดยบอกว่าจะน าวิธีการประกอบอุปกรณ์ออก

ก าลังกายด้วยยางยืดนี้ไปท าต่อและแนะน ากิจกรรมที่ได้ปฏิบัติให้กับวัยสูงอายุที่อยู่รอบตัว 

รวมถึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมวัยเด็กที่ได้สะท้อนว่าในการเข้าร่วมกิจกรรมท าให้ได้เรียนรู้ที่จะใช้

ชีวติร่วมกับวัยสูงอายุได้มากขึน้ จากนั้นผู้วจิัยสรุปถึงการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุด้วยวิธีการ

ออกก าลังกายด้วยยางยืดและการมีส่วนร่วมของคนสองวัย 
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กิจกรรมที่ 4 สองวัยสร้างสรรค์…ธรรมชาติสร้างศิลป์ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท า

กิจกรรมเล่นกับนิ้วมือ “สัตว์หรรษา” เป็นการผ่อนคลายอารมณ์และเตรียมตัวให้พร้อมรับ

กับกิจกรรมใหม่ ๆ ที่จะได้ปฏิบัติ จากนั้นผู้วิจัยแบ่งกลุ่มสมาชิกให้มีจ านวนเท่าๆ กันและ

แนะน ากิจกรรมที่จะให้ปฏิบัติร่วมกันโดยให้ทุกคนในกลุ่มน าเศษวัสดุเหลือใช้ , เศษวัสดุ

ธรรมชาติหรือเศษวัสดุท้องถิ่น ที่หาได้จากในชุมชนที่อยู่มาคนละ 1 ชิน้ เพื่อช่วยกันออกแบบ

และสร้างเป็นผลงานสามมิติกลุ่มละ 1 ชิ้น พร้อมตั้งชื่อผลงาน และมีเงื่อนไขว่าผลงานที่

สร้างสรรค์ออกมานั้นต้องสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ จากนั้นแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนสองวัย

มาน าเสนอผลงานที่สร้างสรรค์ขึน้ โดยกิจกรรมเป็นไปด้วยความสนุกสนานและเพลิดเพลิน 

ในท้ายสุดของกิจกรรม สมาชิกในแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม

ที่ได้ท า โดยมีการสะท้อนว่าในการท ากิจกรรมจะมีการช่วยเหลือเกือ้กูลกันซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ

ในสังคม รวมทั้งมีความสามัคคีในการร่วมกิจกรรมอีกด้วย 

กิจกรรมที่ 5 สองวัยแข็งขัน…สร้างพลังมั่นคง โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันขยับ

กายขยายสมอง (Brain gym) ระหว่างวัยก่อนสูงอายุและวัยเด็กเพื่อเป็นการกระตุ้นร่างกาย

และสมองให้พร้อมต่อการเรียนรู้และร่วมกิจกรรมต่อไป จากนั้นวัยก่อนสูงอายุแต่ละคนตอบ

ค าถามและอภิปรายร่วมกันจากในข้อค าถามที่ว่า “ความมั่นคงในชวีิตของแต่ละคนคืออะไร” 

แล้วผู้วจิัยจึงแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มประกอบด้วยวัยก่อนผู้สูงอายุและวัยเด็กจ านวน

เท่าๆ กัน และให้แต่ละกลุ่มศึกษากรณีศึกษาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ซึ่งเป็นผู้สูงอายุที่

ไม่มีความมั่นคงในชีวิต จากนั้นแต่ละกลุ่มวางแผนว่าท าอย่างไรถึงจะท าให้เป็นผู้สูงอายุที่มี

ความมั่นคงในชีวิต และน าเสนอในรูปแบบการแสดงบทบาทสมมุติ โดยบรรยากาศเป็นไป

ด้วยความสนุกสนาน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ความร่วมมือดี ถึงแม้ในตอนแรกจะมีความเขิน

อายอยู่บ้าง ต่อจากนั้นผู้เข้าร่วมกิจกรรมจึงช่วยกันสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับพฤฒพลังด้าน

ความมั่นคงในชวีิต และผูว้ิจัยไดเ้ปิดโอกาสให้มีการซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม ซึ่งในกิจกรรมนี้

วัยก่อนสูงอายุได้สะท้อนว่าได้รับการพัฒนาทั้งพลังกาย พลังใจ ความมั่นคงในชีวิต และได้

ประสบการณ์ในการร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น ท าให้เกิดมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีแก่ทุกคนที่ ได้พบปะ

พูดคุยในการร่วมกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 6 สองวัยช่วยสรา้ง…เส้นทางสูงวัย โดยขั้นต้นของกิจกรรมผูว้ิจัยไดช้่วย

เสริมความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเป็นผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลัง  จากนั้นวัยก่อนสูงอายุ 

และวัยเด็กจึงร่วมกิจกรรมกลุ่มโดยแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบเส้นทางชี วิตในการเป็น

ผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลัง พร้อมน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม จากนั้นจึงร่วมกันสรุปถึงการ
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เตรียมความพร้อมในการเป็นผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลังว่าเป็นอย่างไร วัยก่อนสูงอายุและวัยเด็ก

มีความกระตือรือร้นในกิจกรรมและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี นอกจากนี้วัยก่อนสูงอายุยัง

ได้สะท้อนความคิดเห็นว่าจะได้น าความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปบอกต่อเพื่อน  ๆ 

และผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังมีที่สะท้อนว่าเกิดแรงบันดาลใจในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงนิสัย

ของตนเองและการปฏิบัติตนที่ถูกต้องก่อนจะเข้าสู่วัยสูงอายุ รวมทั้งเกิดความเข้าใจและมี

ความเชื่อมั่นว่าวันข้างหน้าจะเป็นวัยสูงอายุที่มีพฤฒพลังต่อไป 
 

อภปิรายและสรุปผล 
การวิจัยเรื่อง รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนรว่มของคนสองวัยเพื่อส่งเสรมิพฤฒพลงั

ของวัยก่อนสูงอายุ ต าบลน้ าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ผู้วิจัยอภิปรายผลในประเด็น

ส าคัญ ดังนี้ 

1. ผลการสร้างรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเป็นรูปแบบที่สร้าง

ขึ้น มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ  ซึ่งครอบคลุมองค์ประกอบ  

3 ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ ด้านการมีส่วนรว่มในสังคม และด้านความมั่นคงของ

ผู้สูงอายุ ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมจ านวน 6 คร้ัง ได้แก่ คร้ังที่ 1 กิจกรรมสองวัยสร้าง

สัมพันธ์ คร้ังที่ 2 กิจกรรมเตรียมพร้อมคนสองวัย คร้ังที่ 3 กิจกรรมสองวัยกายใจแข็งแรง  

คร้ังที่ 4 กิจกรรมสองวัยสร้างสรรค์…ธรรมชาติสร้างศิลป์ คร้ังที่ 5 กิจกรรมสองวัยแข็งขัน…

สร้างพลังมั่นคง และคร้ังที่ 6 กิจกรรมสองวัยช่วยสร้าง…เส้นทางสูงวัย โดยเป็นรูปแบบ 

การจัดกิจกรรมที่ให้วัยก่อนสูงอายุและวัยเด็กซึ่งอาศัยอยู่ร่วมกันได้มาปฏิบัติกิจกรรม

ร่วมกัน ทั้งการร้องเล่นเต้นประกอบเพลงด้วยกัน การเล่นเกมร่วมกัน การท าชิ้นงานร่วมกัน 

การออกก าลังกายร่วมกัน เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถน าไปใช้จริงได้ ใน

ชีวิตประจ าวันของคนทั้งสองวัย จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมในรูปแบบดังกล่าว นอกจาก

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งวัยก่อนสูงอายุและวัยเด็กจะได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว  

ยังได้มีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยใน

คร้ังนี้ที่เป็นวัยก่อนสูงอายุที่ได้รับการส่งเสริมทั้งร่างกายและจิตใจในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรม 

อีกทั้งยังได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเด็ก ซึ่งถือว่าเป็นการเตรียมความพร้อม

ทางสังคมเมื่อย่างเข้าสู่วัยสูงอายุได้ต่อไป สอดคล้องกับกรมสุขภาพจิต (2558) ที่ได้

เสนอแนะแนวทางการให้การดูแลทางด้านสังคมและจิตใจผู้สูงอายุ โดยต้องมีการจัด

กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางกาย พัฒนาความคิด พัฒนาทักษะที่จ าเป็นในการอยู่ร่วมกับ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 11 ฉบบัที่ 1 มกราคม– มถิุนายน 2566  | 211  

 

ผู้อื่นและกิจกรรมที่มุ่งเน้นการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นอกจากนียั้งจัดเป็นกิจกรรมในชุมชน

ที่ช่วยพัฒนาวัยสูงอายุให้เกิดความภาคภูมิใจ เช่น กิจกรรมพัฒนาเด็กเล็ก กิจกรรม

ช่วยเหลือวัยรุ่น โดยให้วัยสูงอายุผูกสัมพันธ์กับวัยรุ่น พูดคุย ไตถ่าม และเปิดโอกาสให้วัยรุ่น

ได้แสดงออก โดยผู้สูงอายุเป็นสื่อกลางกับคนต่างวัย เป็นต้น และยังสอดคล้องกับข้อมูล

งานวิจัยจาก ThaiPublica, (2018) ที่พบว่า การอยู่ร่วมกับผูสู้งวัยยังท าให้เด็กมีพัฒนาการทาง

สังคมและบุคลิกที่ดี และไม่รู้สึกเกร็งแม้จะอยู่ร่วมกับผู้สูงวัยที่สภาพร่างกายอ่อนแอหรือ  

ไม่สมบูรณ์ ดังนั้นรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยที่ได้ จึงเป็นเสมือนกับ

แนวทางให้กับวัยก่อนสูงอายุที่จะเตรียมความพร้อมในการก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมี 

พฤฒพลัง ไม่ว่าจะเป็นการมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี การมีส่วนร่วมในสังคมและ 

มีความตระหนักถึงการมีชีวิตที่มั่นคงในวัยสูงอายุ 

2. ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลัง

ของวัยก่อนสูงอายุ โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุกลุ่มเป้าหมาย 

ซึ่งใช้แบบประเมินพฤฒพลังส าหรับวัยก่อนสูงอายุ พบว่า วัยก่อนสูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม

การมีส่วนร่วมของคนสองวัยมีค่าเฉลี่ยพฤฒพลังหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อน  

การเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในแต่ละกิจกรรมที่จัดขึ้นนั้น มีวัตถุประสงค์ 

เพื่อการการเตรียมวัยก่อนสูงอายุให้พร้อมในการเป็น ผู้สูงอายุอย่างมีพฤฒพลัง  

ซึ่งครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ ด้านการมีส่วนร่วม 

ในสังคมและด้านความมั่นคงในชีวิต กล่าวคือ การมีภาวะสุขภาพกาย สุขภาพใจที่ดี   

มีความตระหนักในคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถทางสังคมและเศรษฐกิจ รวมทั้งการมี

ศักยภาพที่พึ่งพาตนเองและใช้ความสามารถช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว บุคคลอื่นในสังคม

ได้ ทั้งนี้ในกิจกรรมที่จัดขึ้นทั้ง 6 กิจกรรมนั้น มีทั้งการแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับ 

ความภาคภูมิใจในชีวิตของวัยก่อนสูงอายุ จากนั้นจึงน าเร่ืองราวที่ได้แบ่งปันมาจัดท าเป็น

หนังสือเล่มเล็กของวัยก่อนสูงอายุแต่ละคนเป็นการสร้างให้วัยก่อนสูงอายุเกิดความ

ภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง กิจกรรมเล่นเกมใบ้ค าซึ่งเป็นค าศัพท์ที่เกี่ยวกับผูสู้งอายุที่

ท าให้ทั้งวัยก่อนสูงอายุและวัยเด็กเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของผู้สูงอายุมาก

ขึ้น และเห็นถึงความส าคัญในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ กิจกรรมการท าอุปกรณ์ออก

ก าลังกายด้วยยางยืดและการออกก าลังกายร่วมกันที่ท าให้วัยก่อนสูงอายุได้แนวทางใน 

การท าอุปกรณ์การออกก าลังกายที่เหมาะสมและการออกก าลังกายกับวัยเด็กอย่าง

สนุกสนาน กิจกรรมกลุ่มที่ได้ร่วมกันสร้างสรรค์ชิ้นงาน 3 มิติจากเศษวัสดุต่าง ๆ ที่หาได้ใน
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ชุมชนโดยมีข้อตกลงว่าชิ้นงานนั้นต้องเกิดประโยชน์และใช้งานได้จริงซึ่งแนวคิดของกิจกรรม

ที่จัดขึ้นนี้ วัยก่อนสูงอายุสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในเร่ืองของการสร้าง

ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ช่วยสร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัวได้ต่อไปในอนาคต กิจกรรม

การแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการเป็นผู้สูงอายุที่มีความมั่นคงในชวีิตเพื่อให้วัยก่อนสูงอายุ

ตระหนักถึงความส าคัญในการวางแผนเพื่อการเป็นผู้สูงอายุที่มีความมั่นคงในชีวิต และ

กิจกรรมการออกแบบเส้นทางชีวิตในการเป็นผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลังเพื่อให้วัยก่อนสูงอายุได้

วางแผนและเตรียมพร้อมในการก้าวเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุที่มีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่ดี มีส่วน

ร่วมในสังคมและตระหนักถึงความส าคัญในการมีความมั่นคงในชีวิต โดยทุกกิจกรรมจะเป็น

การปฏิบัติร่วมกันระหว่างวัยก่อนสูงอายุและเด็ก ๆ ในชุมชนเดียวกัน อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้รูปแบบกิจกรรมทั้ง  6 กิจกรรมที่จัดขึน้นี้

สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory)  ที่พัฒนาขึ้นโดย Robert 

Havighurst (1960, อ้างถึงใน เลิศวัลลภ ศรีษะพลภูสิทธิ และ ธมนพัชร์ ศรีษะพลภูสิทธิ , 

2561) ได้อธิบายถึงสถานภาพทางสังคมของผู้สูงอายุ ซึ่งเน้นความสัมพันธ์ในทางบวก

ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมกับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ กล่าวคือ เมื่อบุคคลมีอายุ

มากขึ้น สถานภาพและบทบาททางสังคมจะลดลง แต่บุคคลยังมีความต้องการทางสังคม

เหมือนบุคคลในวัยกลางคน ทฤษฎีนี้จงึเชื่อวา่ ผู้สูงอายุมีความต้องการที่จะเข้าร่วมกิจกรรม

เพื่อความสุขและการมีชีวิตที่ดีเช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่ตนเอง

สนใจได้ ซึ่งกิจกรรมตามแนวคิดนี้ก็หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่บุคคลปฏิบัติต่อเพื่อนฝูง  

ต่อสังคมหรือชุมชน ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุปฏิบัติจะท าให้รู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่า 

เป็นประโยชน์ต่อสังคมและท าให้เกิดความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุมากขึน้  
 

ข้อเสนอแนะ  

1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 ข้อมูลพฤฒพลัง รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยที่สร้างและพัฒนาขึน้ 

น าไปใช้เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ ต าบลน้ าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

เท่านั้น หากต้องการน้าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายอื่น การศึกษาหรือบริบทที่แตกต่างออกไปต้อง
ปรับข้อค าถาม หาคุณภาพของเคร่ืองมือให้มีความเชื่อมั่น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน า

รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยมาเป็นแนวทางบูรณาการกับการเรียนรู้ตาม

โครงการหรือหลักสูตรต่าง ๆ ได้ โดยควรค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การจัด
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สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เช่น การจัดให้มีที่นั่งพัก ราวจับ พื้นราบ อากาศถ่ายเท

สะดวก ดูการแลอย่างใกล้ชิดโดยผู้เชี่ยวชาญ เช่น นักกายภาพบ้าบัด เพื่อความปลอดภัยของ

ผู้สูงอายุระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม  

2.  ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั งต่อไป  

ควรท าการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย ซึ่งประกอบด้วย 

วัยสูงอายุ และเด็กวัยรุ่นเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยสูงอายุ รวมถึงการศึกษายังพื้นที่ 

ชุมชนอื่น การศึกษาพฤฒพลังในผู้สูงอายุแบบข้ามวัฒนธรรม (Cross-cultural study) เพื่อศึกษา 

ความแตกต่างจากบริบทสังคมไทย 
 

กติตกิรรมประกาศ 
คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธัญญภัสร์ ศิรธัชนราโรจน์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ อาจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์ รัฐกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

และนางสาวสุภา ศรีรุ่งเรือง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่วนต าบลบ้านฮ่องห้า ต าบลน้ าโจ้ 

อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการให้ความรู้ ข้อคิด 

ข้อแนะน าเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี ้และขอขอบพระคุณความร่วมมือกลุ่มเป้าหมายและ

คณะบุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ต าบลน้ าโจ้ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ที่ให้

ความร่วมมือและสนับสนุนในการด าเนินจัดกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่าน 
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