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บทคดัย่อ    
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์รายวิชา

ภาษาไทย 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทย 3) เปรียบเทียบทักษะ 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวัดล าปาง และ 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็กที่เรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทย เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 

80 กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดล าปาง จ านวน 8 คน 

การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทย  

เพื่อส่งเสรมิทักษะการจัดการเรยีนรู้เชิงรุกของครู 

ในจังหวัดล าปาง 

The Development of Thai Language Course Video 

Materials to Promote the Proactive Learning Management 

Skills of Teachers in Lampang Province 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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และนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดล าปาง จ านวน 35 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

ซึ่งเป็นครูและนักเรียนที่สนใจเข้าร่วมโครงการ เคร่ืองมือที่ใช้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้  

วิชาภาษาไทย จ านวน 10 แผน สื่อวีดิทัศน์ จ านวน 10 ตอน  แบบประเมินทักษะการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) สื่อวีดิทัศน์มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 และมีประสิทธิภาพ 81.55/81.38 2) ดัชนีประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์ 

มีค่าเท่ากับ 0.6010 คิดเป็นร้อยละ 60.10 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้  

3) ครูมีทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกหลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรม และ 4) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
 

ค าส าคัญ:  สื่อวดีิทัศน์  การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  ประสิทธิภาพ  ดัชนีประสิทธิผล 
 

Abstract 
The research objectives were 1) to establish and find the video media efficiency 

used in Thai language subject, 2) to study the video media effectiveness index used in 

Thai language subject, 3) to compare the active learning management skill used in 

Lampang province, and 4) to compare small sized school students’ learning achievement 

using video media in Thai language subject with the criteria of 80 percent. The purposive 

sampling technique was used in selecting eight Thai language teachers in small sized 

schools, Lampang province and thirty five students studying in small sized schools who 

were interested in joining the project. The instruments consisted of 10 Thai language 

teaching plan, 10 chapters of video clip media, an active learning management 

assessment, and an achievement test. Percentage, mean and standard deviation were 

used in statistic data analysis. The research revealed as followed: 1) Video media was 

suitable to use at the level of the highest, 4.50 mean scores, and 81.55/81.38 efficiency 

value; 2) The effectiveness index was 0.6010 at the percentage of 60.10. This value 

indicated students’ progress in their learning; 3) Teachers had higher active learning 

management skill than before they joined the training; and 4) Students’ learning 

achievement scores were higher than the criteria of 80 percent. 
 

Keywords:  Video media, Active learning management, Efficiency, Effectiveness index 
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บทน า 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 ได้เล็งเห็นความส าคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อสนองตอบพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแนวนโยบาย 

พัฒนาการศึกษาในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 จึงได้ยกระดับคุณภาพ

การศึกษาและการเรียนรู้ให้มีคุณภาพ เท่าเทียม และทั่วถึง โดย 1) ปฏิรูประบบบริหารจัดการ

ทางการศึกษา โดยปรับระบบบริหารจัดการการศึกษาใหม่เพื่อสร้างความรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ 

(Accountability) 2) ปฏิรูประบบการคลังด้านการศึกษาเพื่อเพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพ 

การจัดการศึกษา โดยการจัดสรรงบประมาณตรงสู่ ผู้เรียน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจาก

ภาคเอกชนในการจัดการศึกษา 3) พัฒนาคุณภาพครูทั้งระบบ ตั้งแต่กระบวนการผลิต สรรหา

และการคัดเลือกให้ได้คนดีคนเก่ง รวมทั้งระบบการประเมินและรับรองคุณภาพที่เน้นผลลัพธ์

จากตัวผู้เรียน และ 4) ปฏิรูประบบการเรียนรู้ โดยมุ่งจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างสมรรถนะก าลังคน 

ทั้งระบบการศึกษาตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต พัฒนาสื่อเพื่อการเรียนรู้ 

ปรับหลักสูตรและผลิตก าลังคนให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงและความต้องการของตลาด 

การวิจัยและการใช้เทคโนโลยีและสื่อเพื่อการเรียนรู้  (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559: 19) 

การศึกษาเป็นพื้นฐานส าคัญในการจัดการทรัพยากรมนุษย์ การน าสื่อในรูปแบบ

เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในด้านการศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาประเทศ ความส าคัญ

ดังกล่าวเห็นได้จากกรอบนโยบายเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของประเทศไทย ระยะ 

พ.ศ. 2555-2563 ที่สนับสนุนการสร้างนวัตกรรมทางการเรียนรู้เพื่อช่วยลดความเหลื่อมล้ า 

ในการข้าถึงการศึกษา โดยสร้างโอกาสในการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสารเพื่อการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน โดยก าหนดให้สถาบันการศึกษาต้อง 

น าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนการสอนเพิ่มมากขึ้น สื่ อการเรียน 

การสอนจึงมีความส าคัญและมีคุณค่าต่อผู้เรียน เป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนง่ายขึ้นในระยะเวลาอันสั้น และช่วยให้เกิด

ความคิดรวบยอดในเรื่องนั้น ๆ ได้อย่างรวดเร็ว (จิตราภรณ์ ชั่งกริส, 2559: 1) วีดิทัศน์จึงเป็น

สื่อการศึกษาประเภทหนึ่งที่นิยมน ามาใช้ในการเรียนการสอน เพราะวีดิทัศน์สามารถสื่อสารไป

ยังคนกลุ่มใหญ่ได้ และสามารถจัดเก็บเป็นข้อมูลหรือไฟล์ระบบดิจิทัลได้ การเรียนรู้จากวีดิทัศน์

นั้นผู้เรียนจะได้ยินทั้งเสียงและเห็นภาพ ซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างประสบการณ์ที่เป็น

รูปธรรมได้เป็นอย่างดี (พงศ์ศักดิ์ บัวจะมะ, 2555: 1) ซึ่งการเรียนการสอนโดยวีดิทัศน์มี  
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2 รูปแบบ คือ 1) วีดิทัศน์เพื่อการเรียนการสอนโดยตรง (Instructional Television: ITV) สามารถ 

ใช้แทนครูในกรณีที่ครูไม่เพียงพอ หรือมีผู้เรียนจ านวนมาก หรือเป็นการออกอากาศไปยัง

สถานที่อื่น นอกจากนั้นยังสามารถใช้สอนควบคู่กับครูเพื่อแสดงเร่ืองราวซึ่งดีกว่าการอธิบาย

หรือการสาธิตของครู และ 2) วีดิทัศน์เพื่อการศึกษาทั่วไป (Educational Television: ETV)  

ใช้เพื่อเสริมความรู้ทั่วไปกับบทเรียนหรือการเรียนเพื่อความรอบรู้ ซึ่งหากครูใช้สื่อวีดิทัศน์ที่

เหมาะสมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนก็จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้พัฒนาสื่อวีดิทัศน์ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน

แก่นักเรียน ดังงานวิจัยของ มงคล พันธ์เพชร (2558) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาสื่อวิติทัศน์ เร่ือง 

การเคลื่อนที่ในหนึ่งมิติเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

กรณีศึกษาของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยรังสิต มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาสื่อวีดีทัศน์

เร่ืองการเคลื่อนที่ในหนึ่งมิติ ที่มิประสิทธิภาพ 80/80 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดีทัศน์เร่ืองการเคลื่อนที่ในหนึ่งมิติ โดยกลุ่มเป้าหมาย

เป็นนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยรังสิต ปีการศึกษา 2557 

จ านวน 33 คน พบว่า 1) สื่อวีดีทัศน์เร่ืองการเคลื่อนที่ในหนึ่งมิติ มีประสิทธิภาพ 77.98/77.70 

และ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้

ครูต้องจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ใช้วิธีสอนที่หลากหลายควบคู่

กับการใช้สื่อวีดิทัศน์เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ วิธีสอนรูปแบบหนึ่งคือ การจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก เป็นการเรียนการสอนที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ ซึ่งความรู้ที่เกิดขึน้กับ

ผู้เรียนนั้นได้จากประสบการณ์จากกิจกรรม จึงเป็นกระบวนการการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีโอกาสลง

มือปฏิบัติมากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ 

จากการโต้ตอบ การเขียน การอ่าน การวิเคราะห์ปัญหา การสังเคราะห์ และการประเมินค่า  

ซึ่งลักษณะการเรียนรู้ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  

โดยการเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้สอนมีบทบาทอ านวยความสะดวกและจัดสภาพแวดล้อม

ที่เอื้อให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง จนเกิดเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (ยุวดี ทองอ่อน, 

2561) 

ทั้งนี้การเรียนรู้ในปัจจุบันควรที่จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ได้ลงมือปฏิบัติ 

และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ที่เป็นการเรียน 

การสอนรูปแบบหนึ่ง โดยมีความส าคัญ คือ 1) นัยส าคัญของการเรียนรู้ คือ เนื้อหาที่ผู้เรียนจะ

เข้าใจและยอมรับต้องมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายของบทเรียน 2) สิ่งที่ส าคัญ
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อย่างย่ิงในการเรียนรู้ก็คือต้องเรียนผ่านการกระท า 3) การเรียนรู้คือการอ านวยความสะดวก

ให้กับผู้เรียนโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมและตอบสนองต่อกระบวนการเรียนรู้ และ 4) การเรียนรู้เป็น

สิ่งที่เร่ิมเกิดขึ้นในตนเองและเกี่ยวข้องไปถึงผู้เรียนคนอื่น ๆ ทั้งด้านความรู้สึกและสติปัญญา 

จากข้อสมมุติฐานดังกล่าวจึงเป็นหลักฐานสนับสนุนสิ่งที่ผู้ใหญ่เรียนรู้ได้ดีที่สุด คือ การได้มีส่วน

ร่วมในกระบวนการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้น Active Learning คือผู้สอนเป็นผู้น า ผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน กลยุทธ์การเรียนรู้โดยการปฏิบัติเป็นจุดเด่นส าคัญ

และสร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน (Morable, 2000) นอกจากนั้น ยุวดี ทองอ่อน 

(2561) กล่าวว่า Active Learning เป็นการเรียนการสอนที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ 

ซึ่งความรู้ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนนั้นได้จากประสบการณ์จากกิจกรรม ผู้สอนมีบทบาทอ านวย 

ความสะดวกและจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง จนเกิดเป็น 

การเรียนรู้อย่างมีความหมาย  

คณะผู้วจิัยตระหนักถึงความส าคัญของการเตรียมความพร้อมเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะใน

การโต้ตอบ การเขียน การอ่าน การวิเคราะห์ปัญหา การสังเคราะห์ และการประเมินค่า จึงได้

ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวัดล าปาง” ซึ่งงานวิจัยนี้เป็นการน าวีดิทัศน์ประกอบการเรียน 

การสอนมาใช้เป็นเคร่ืองมือช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนร่วมกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

โดยเนื้อหาที่ใช้เกี่ยวข้องกับทักษะด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อเน้นให้ผู้เรียนได้

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านการอา่น การเขียน และการอภิปราย ซี่งการเรียนรู้

รูปแบบนีจ้ะสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้าใจเนือ้หาในบทเรียนได้ง่ายขึน้ในระยะเวลาอันสั้น ทั้งยังช่วยให้

เกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองนั้น ๆ ได้อย่างรวดเร็ว และจะช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพของสื่อวดีิทัศน์รายวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสรมิทักษะ

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวัดล าปาง ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสริมทักษะ

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวัดล าปาง 

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รายวิชาภาษาไทย ของครูใน

จังหวัดล าปางก่อนอบรมและหลังการอบรม 
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4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก

ที่เรียนด้วยสื่อวดีิทัศน์รายวิชาภาษาไทย เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 

กรอบแนวคดิ 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมุตฐิาน 
1. สื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูใน

จังหวัดล าปาง มีคุณภาพในระดับมากและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2. สื่อวดีิทัศน์รายวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูใน

จังหวัดล าปาง มีประสิทธิผลตั้งแต่ .50 ขึน้ไป 

3. ครูผู้สอนในรายวิชาภาษาไทย จังหวัดล าปาง มีทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

หลังอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม  

Input 

1. กลุ่มเป้าหมายเป็นครูผู้สอนวิชาภาษาไทย    

8 คน และนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก      

35  คน     

2. หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้  

วิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับสื่อวีดทิัศน์  

4. ทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

5. การนิเทศติดตาม 

 

Process 

1. ประชุมเชิงปฏิบัตกิารวิเคราะห ์

หลักสูตรเพื่อก าหนดหัวข้อสื่อวดีทิัศน์  

10 ตอน 

2. พัฒนาต้นแบบสื่อวีดิทัศน์  

3. น าสื่อวีดิทัศน์เสนอผู้เชี่ยวชาญ 

4. น าสื่อวีดิทัศน์ไปทดลองใชแ้บบหนึง่ต่อหนึง่

และแบบกลุม่เล็ก 

 

สื่อวดีิทัศน์รายวิชาภาษาไทย

เพื่อส่งเสรมิทักษะการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวดั

ล าปางทีม่ีประสิทธิภาพ 

Output 

1. สื่อวดีิทัศน์ที่มีประสิทธิผล 

2. ทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน 
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4. นักเรียนที่เรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยของครูในจังหวัดล าปาง  มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 

 

วิธีการศกึษา 
          กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดล าปาง จ านวน 

8 คน (โรงเรียนวังหินวิทยา โรงเรียนบ้านท่า โรงเรียนบ้านกลุ่มเนิ้งใต้ โรงเรียนบ้านน้ าหลง 

โรงเรียนบ้านขอวิทยา และโรงเรียนบ้านอ้อน) และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียน

ขนาดเล็ก จังหวัดล าปาง จ านวน 35 คน ได้มาจากครูและนักเรียนที่สนใจเข้าร่วมโครงการ 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาภาษาไทย จ านวน 

10 แผน 2) สื่อวีดิทัศน์ จ านวน 10 ตอน 3) แบบประเมินทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู 

และ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซึ่งคณะผู้วิจัยประยุกต์ใช้กระบวนการ ADDIE 

Model ในการออกแบบและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ มีรายละเอยีดดังนี้ 

 

   1. ขั้นวเิคราะห์ (Analysis)  

คณะผู้วจิัยได้ด าเนินการวิเคราะห์หลักสูตรรวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตาม

รายละเอยีด ดังนี้ 

1.1 วิเคราะห์หลักสูตรและคู่มือหลักสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

1.2 วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกับสื่อวีดิทัศน์และการจัดการเรียนรู้

เชิงรุก 

1.3 ศึกษาและวิเคราะห์วธิีการสร้างแบบประเมินทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

1.4 ศึกษาและวิเคราะห์วิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ขั้นออกแบบ (Design) 

2.1 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน 

การเรียนรู้ มีองค์ประกอบ คือ มาตรฐาน สาระเรียนรู้ตัวชี้วัด สาระส าคัญ จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ กระบวนการวัดผลประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะรวมทั้งแบบประเมินในด้านต่าง ๆ  

2.2  การสร้างสื่อวีดิทัศน์ โดยน าข้อมูลที่ได้จากศึกษาและวิเคราะห์เอกสารและ

งานวิจัยมาพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ วิชาภาษาไทย และสร้างสื่อวีดิทัศน์ จ านวน 10 ตอน เพื่อใช้

กิจกรรมประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึน้ โดยขอครูอาสาสมัครที่เข้าร่วมโครงการเป็น
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ผู้สอน จากนั้นวิทยากรจะอบรมให้ความรู้ครูเกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

สอดคล้องกับเนือ้หาที่เลือก การสร้างแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ใน

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการท า Power Point เพื่อน าเสนอเนื้อหาระหว่างกิจกรรม 

จากนั้นครูส่งแผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบ และ Power Point หรือสื่อใน

รูปแบบอื่น ๆ ตามความเหมาะสม ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะก่อนการจัดท า

วีดิทัศน์ (การจัดท าสื่อวีดิทัศน์มีทั้งในห้องถ่ายท าทีค่ณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง

และถ่ายท านอกสถานที่) 

2.3 การสร้างแบบประเมนิทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยสร้างแบบประเมิน

ทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อเตรียมน าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม

สอดคล้องในขั้นพัฒนาต่อไป ซึ่งแบบประเมินทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

2.4 การสร้างแบบทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สร้าง

แบบทดสอบที่ใช้ในการวัดผลการเรียนรู้ โดยเป็นชนิดตัวเลือก 4 ตัวเลือก รวม 40 ข้อโดยมี

เกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกต้องต้องได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
 

3. ขั้นพัฒนา (Development) 

3.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อวีดิทัศน์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน  

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และพิจารณาให้ข้อคิดเห็น แล้วน าข้อบกพร่องมา

ปรับปรุง แก้ไข ซึ่งสื่อวีดิทัศน์ทั้ง 10 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ ตอนที่ 1 การอ่านท านองเสนาะ  

บทร้อยกรองที่เป็นโวหารต่าง ๆ ตอนที่ 2 การอ่านข้อมูลจากแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ และกราฟ 

ตอนที่ 3 การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน ตอนที่ 4 การอ่านหนังสือตามความ

สนใจ ตอนที่ 5 การอ่านโฆษณา ตอนที่ 6 การอ่านจับใจความส าคัญ ตอนที่ 7 การเขียน

เรียงความ ตอนที่ 8 การเขียนเร่ืองตามจินตนาการ ตอนที่ 9 การพูดวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือ

จากสื่อสังคมออนไลน์ และตอนที่ 10 การพูดโฆษณาผลิตภัณฑ์ของชุมชนหรือสินค้าต่าง ๆ  

ซึ่งความยาวต่อตอนของสื่อวิดีทัศน์ประมาณ 40-55 นาที 

3.2 น าสื่อวีดิทัศน์และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญไป

ทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพกับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก จ านวน 2 คร้ัง ดังนี้ 

คร้ังที่ 1 การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Testing) เป็นการทดลองใช้ 

เพื่อหาประสิทธิภาพกับกับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก จ านวน 3 คน โดยสุ่มเลือกจากนักเรียน 

กลุ่มเก่ง ปานกลาง และกลุ่มอ่อนกลุ่มละ 1 คน (สุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับฉลาก) เพื่อดู 
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ความเหมาะสมของกิจกรรมและความเข้าใจของนักเรียน ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่ง

เท่ากับ 80.47/79.17 

คร้ังที่ 2 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) เป็นการทดลองใช้เพื่อหา

ประสิทธิภาพกับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก จ านวน 9 คน โดยสุ่มเลือกจากนักเรียนจากกลุ่มเก่ง 

ปานกลาง และกลุ่มออ่นกลุ่มละ 3 คน (สุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับฉลากโดยไม่ซ้ ากับนักเรียนที่

ทดลองในคร้ังที่ 1) ท าการทดลองเพื่อให้แน่ใจว่าสื่อวีดิทัศน์ที่สร้างขึน้ช่วยให้นักเรียนสามารถท า

ความเข้าใจและเรียนรู้ได้ โดยให้นักเรียน เรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ที่ปรับปรุงจากการทดลองคร้ังที่ 

1 ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็กเท่ากับ 82.13/81.38 

3.3 น าแบบประเมินทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสม จากนั้นแก้ไขแบบประเมินการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและจัดพิมพ์แบบประเมินฉบับจริง ซึ่งมีข้อค าถาม จ านวน  

15 ข้อ เพื่อน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป  

3.4 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบด้านความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content validity) และค่าความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามและตัวเลือกจากนั้นปรับปรุง

แก้ไขข้อบกพร่อง และคัดเลือกข้อสอบที่ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จากนั้นจัดพิมพ์ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เพื่อน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย  
 

4. น าไปใช้ (Implementation) 

เป็นขั้นตอนที่คณะผู้วิจัยน าเคร่ืองมือทุกชนิด ประกอบด้วย สื่อวีดิทัศน์ ประกอบกับ

แผนจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินทักษะการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ทั้งนีข้้อมูลที่ได้จากการน าไปใช้นี ้คือ ข้อมูลดัชนีประสิทธิผล

ของสื่อวีดิทัศน์ ข้อมูลการจัดการเรียนรู้เชิงรุก และข้อมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็กเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งในขั้นตอนนีค้ณะผู้วิจัยได้

ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

1)  ครูท าแบบประเมินทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกก่อนการใชส้ื่อวีดิทัศน์ 

2) อบรมครูเกี่ยวกับการใชส้ื่อวดีิทัศน์ในการจัดการเรียนรู้ 

3) ครูท าแบบประเมินทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกหลังการใชส้ื่อวีดิทัศน์ 

4) ครูน าสื่อวีดิทัศน์ไปใช้กับนักเรียนของตนเอง โดยด าเนินกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก จ านวน 10 ตอน จากนั้น
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ทดสอบผู้เรียนหลังเรียนเนื้อหาเสร็จสิ้นทั้งหมด น าข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

ร้อยละ 80 และแปลผล ในรูปแบบตาราง และสรุปบรรยายผล 
 

5. ขั้นประเมนิผล (Evaluation) 

เป็นการประเมินผลหาค่าดัชนีประสิทธิผล เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียนรู้

รวมทั้งประเมินทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูว่า ครูมีทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกก่อน

อบรมสูงกว่าก่อนอบรมหรือไม่ และประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็กเพื่อน าไป

เทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 80 
 

ผลการศกึษา 
1. การสรา้งและหาประสทิธิภาพของสื่อวดีิทัศน์รายวิชาภาษาไทย     

คณะผู้วิจัยได้น าสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยเสนอผู้เชี่ยวชาญโดยภาพรวมพบว่า  

มีความเหมาะสมสอดคล้องในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ด้านที่มีความเหมาะสมสูงสุดคือ ด้านการออกแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.86 อยู่ใน 

ระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 อยู่ในระดับมากที่สุด และ 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 อยู่ในระดับ 

มากที่สุด จากนั้นคณะผู้วิจัยได้น าสื่อวีดิทัศน์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก  

ซึ่งได้ค่าประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One-to-One Testing) และแบบกลุ่มเล็ก (Small  

Group Testing)  ผลปรากฏดังตารางที่ 1   

 

ตารางท่ี 1  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทย ให้มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 80/80 แบบหนึ่งต่อหนึ่ง และแบบกลุ่มเล็ก 

N 

ระหว่างเรียน หลังเรียน ค่า

ประสิทธิภาพ 

E1/E2 

A 𝛴x E1 B 𝛴y E2 

3 100 241 80.33 40 95 79.17 80.33/79.17 

9 100 734 81.55 40 293 81.38 81.55/81.38 
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จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของสื่อวีดทิัศน์รายวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสริมทักษะ

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวัดล าปาง จากการน าไปทดลองใช้แบบหนึ่งต่อหนึ่ง 

และแบบกลุ่มเล็ก มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.33/79.17 และ 81.55/81.38 เป็นไปตามเกณฑ์ 

ที่ก าหนด ตามล าดับ 

 2. การศึกษาดัชนีประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสริมทักษะ 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวัดล าปาง  

หลังจากได้สื่อวีดิทัศน์ที่มีประสิทธิภาพแล้ว คณะผู้วิจัยได้น าสื่อวีดิทัศน์ไปใช้จริงกับ

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 35 คน และประเมินค่าดัชนีประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์ ผล

ปรากฏดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2  แสดงผลดัชนีประสิทธิผลของสื่อวดีิทัศน์รายวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสรมิทักษะ

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  

จ านวน

ผู้เรียน 
คะแนนเต็ม 

ผลรวม

คะแนนสอบ

ก่อนเรยีน 

ผลรวม

คะแนนสอบ

หลังเรียน 

ดัชนี

ประสิทธิผล 

(EI) 

35 40 796 1,159 0.6010 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสริม

ทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวัดล าปาง มีค่าเท่ากับ 0.6010 คิดเป็นร้อยละ 

60.10 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ 
 

3. การเปรียบเทียบทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวัดล าปาง 

คณะผู้วิจัยน าเสนอผลการปรียบเทียบทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูใน

จังหวัดล าปาง จ านวน 8 คน ก่อนอบรมและหลังการอบรม ผลปรากฏดังตาราง 3 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการปรยีบเทียบทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวัดล าปาง 

ก่อนอบรม และหลังอบรม  

ทักษะการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก 

จ านวนครู 

(N) 

x̄  S.D. แปลความ 

ก่อนอบรม 8 3.38 1.88 ปานกลาง 

หลังอบรม 8 4.23 1.25 มาก 

 

จากตารางที ่3 พบว่า คะแนนทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวัดล าปาง 

ก่อนอบรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.38 อยู่ในระดับปานกลาง และหลังอบรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.23 อยู่ในระดับมาก แสดงว่าครูโรงเรียนขนาดเล็กในจังหวัดล าปางมีทักษะการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกหลังอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม 
 

4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก

ที่เรียนด้วยสื่อวดีิทัศน์รายวิชาภาษาไทย เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80  

หลังจากที่ครูน าสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยไปใช้จริงกับนักเรียนจ านวน 35 คน 

คณะผู้วจิัยน าข้อมูลที่ไดม้า แปลผลและน าเสนอ ดังตารางที่ 4 

 

ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ เทียบกับ

เกณฑ์ร้อยละ 80  

คะแนนเต็มของ

แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

จ านวน

นักเรียน 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ร้อยละ 

เกณฑ์ 

ร้อยละ  

ท่ีก าหนด 

 

40 35 33.11 1.26 82.78 80 

 

จากตารางที่ 4 นักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก จ านวน 35 คน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 33.11 คิดเป็นร้อยละ 82.78 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ก าหนด 

พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 
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อภปิรายและสรุปผล 
จากการวิจัยเร่ืองการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสริมทักษะ 

การจัดการเรียนรู้ของครูในจังหวัดล าปาง สรุปผล ดังนี้ 

1. สื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ของครู 

ในจังหวัดล าปาง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 และสื่อวีดิทัศน์

รายวิชาภาษาไทยมีประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่งและแบบกลุ่มเล็ก เท่ากับ 80.47/79.17 

และ 82.13/81.38 ตามล าดับ 

2. ดัชนีประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทย มีค่าเท่ากับ 0.6010 คิดเป็น

ร้อยละ 60.10 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้  

3. ทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวัดล าปาง ก่อนอบรมมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.38 อยู่ในระดับปานกลาง และหลังอบรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 อยู่ในระดับมาก 

แสดงว่าครูโรงเรียนขนาดเล็กในจังหวัดล าปาง มีทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกหลังอบรมสูง

กว่าก่อนการอบรม 

4. นักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 33.11 คิดเป็นร้อยละ 

82.78 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ก าหนด พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 
   

อภิปรายผล 

1. สื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการเรียนรู้ของครูในจังหวัด

ล าปาง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 ทั้งนี้เป็นเพราะคณะผู้วิจัย

สร้างสื่อวีดิทัศน์อย่างเป็นขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่ความร่วมมือของครูในจังหวัดล าปางที่ช่วยกัน

วิเคราะห์เนือ้หาในการพัฒนาสื่อทั้ง 10 ตอน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ระหว่างการพัฒนา

สื่อวีดิทัศน์และมีการปรับปรุงแก้ไขเมื่อเกิดปัญหา จึงส่งผลให้สื่อวีดิทัศน์มีความน่าเชื่อถือ   

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุริยา เทพิน ศักรินทร์ หงส์รัตนาวรกิจ ธนพรรณ บุณยรัตกลิน 

พเยาว์ ดีใจ และสมสมร พรพรรณพิพัฒน์ (2559) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ วิชา

แกะสลักเชิงธุรกิจเพื่อการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสื่อวีดิทัศน์และหา

ประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน์วิชาแกะสลักเชิงธุรกิจเพื่อการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนให้มีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการ

บริหารธุรกิจคหกรรมศาตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 30 คน พบว่า 
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คุณภาพด้านเนื้อหาของสื่อวีดิทัศน์โดยรวมมีค่าเฉลี่ย 4.51 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก และคุณภาพด้าน

สื่อวีดิทัศน์โดยรวมมีค่าเฉลี่ย 4.64 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ซึ่งจะเห็นได้ว่า ซึ่งผลการประเมินจาก

ผู้เชี่ยวชาญของงานวิจัยข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า สื่อวีดิทัศน์มีคุณภาพในระดับมาก เช่นเดียวกับ

คุณภาพของสื่อวีดิทัศน์ รายวิชาภาษาไทย ที่มีผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญในระดับมาก และ

จากนั้นคณะผู้วิจัยน าสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทย ไปทดลองใช้จ านวน 2 คร้ัง พบว่า  

สื่อวีดิทัศน์มีประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่ง และแบบกลุ่มเล็ก เท่ากับ 80.33/79.17 และ 

81.55/81.38 ตามล าดับทั้งนี้ เป็นเพราะ คณะผู้วิจัยพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เสนอผู้เชี่ยวชาญ 

เพื่อตรวจสอบ จากนั้นได้แก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ และน าไปทดลองใช้ จึงส่งผลให้สื่อ 

วีดิทัศน์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อดิศักดิ์ โคตรชุม 

(2562) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ เพื่อประกอบการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี เรื่อง การจัดและตกแต่งสวนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสื่อ 

วีดิทัศน์ ประกอบการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การจัดและตกแต่งสวน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระธาตุขามแก่นพิทยาลัย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 

17 คน พบว่า สื่อวีดิทัศน์ ประกอบการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การจัด

และตกแต่งสวน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 8 ชุด มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.71/84.51 จะเห็น

ได้ว่าสื่อวีดิทัศน์ รายวิชาภาษาไทยมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด สอดคล้องกับ 

การวิจัยงานวิจัยข้างต้น  

2. ดัชนีประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทย มีค่าเท่ากับ 0.6010 คิดเป็น

ร้อยละ 61.10 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ ทั้งนี้เป็นเพราะ สื่อวีดิทัศน์มี 

การออกแบบอย่างเป็นขั้นตอน และคณะผู้วิจัยกับครูโรงเรียนขนดเล็กในจังหวัดล าปางได้

ร่วมกันแก้ไขปรับปรุงสื่อวีดิทัศน์ให้มีความสมบูรณ์ เมื่อน าไปใช้จริงจึงส่งผลให้สื่อวีดิทัศน์ 

มีประสิทธิผลตามเกณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิฐฐาน เนียมชูชื่น อานันท์ นิรมล และ 

กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ (2562) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาชุดวีดิทัศน์ประชาสัมพันธ์วิทยาลัย 

การโรงแรมและการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง  

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาดัชนี ประสิทธิผล (E.I.) ของชุดวีดิทัศน์ประชาสัมพันธ์ฯ กลุ่มตัวอย่าง 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ปีการศึกษา 

2560 ในจังหวัดตรังและจังหวัดกระบี่ จ านวน 380 คน และ ครูอาจารย์ ผู้บริหาร และบุคลากร

ทางการศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานและระดับอุดมศึกษา จ านวน 30 คน  พบว่า ดัชนี
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ประสิทธิผล (E.I.) ของชุดวีดิทัศน์ประชาสัมพันธ์ฯ มีค่าเท่ากับ 0.5 ซึ่งผลงานวิจัยดังกล่าวมี 

การออกแบบสื่อวีดิทัศน์อย่างเป็นขั้นตอน และมีการแก้ไขสื่อวีดิทัศน์ตามข้อเสนอของ

ผู้เชี่ยวชาญ เมื่อน าสื่อไปใช้จริงจึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ 

3. ทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูในจังหวัดล าปาง ก่อนอบรมมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ  3.38 อยู่ในระดับปานกลาง และหลังอบรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 อยู่ในระดับมาก 

แสดงว่าครูโรงเรียนขนาดเล็กในจังหวัดล าปางมีทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกหลังอบรมสูงกว่า

ก่อนการอบรม ทั้งนี้เป็นเพราะครูเขียนแผนการจัดกาเรียนรู้ในเชิงรุกด้วยตนเอง ออกแบบ

บทเรียนในสื่อวีดิทัศน์ในเร่ืองที่ตนเองสนใจด้วยตนเอง จึงสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้

เป็นไปตามขั้นตอนที่ตนเองก าหนดได้ ส่งผลให้ครูเกิดทักษะการจัดการเรียนรู้เชิงรุก สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ รสวลีย์ อักษรวงศ์ (2561) ซึ่งงานวิจัยนี้ให้ความส าคัญกับการเขียนแผน 

การจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู และประเมินทักษะ 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยท าการศึกษาวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษา

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดยใช้การนิเทศตามกระบวนการระบบพี่เลี้ยง ซึ่งมีวัตถุประสงค ์

เพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จ านวน 

4 คน พบว่า กลุ่มเป้าหมายสามารถจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ได้ และมีพฤติกรรมการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญดีขึน้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยระยะที่ 1 เท่ากับ 2.56 ระยะที่ 2 

เท่ากับ 3.49 จากระบบคะแนน 4 ระดับ จะเห็นได้ว่ากลุ่มเป้าหมายมีทักษะการจัดการเรียนรู้ 

เชิงรุกสูงขึน้ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้คิดเป็นร้อยละ 23.13  

4. นักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 33.11 คิดเป็นร้อยละ 

82.78 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ก าหนด พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ทั้งนี้เป็นเพราะสื่อวีดิทัศน์วิชาภาษาไทยมีความน่าสนใจ เมื่อครู

น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน จึงส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ  

มีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ตื่นตัว และสนุกสนานไปกับการเรียน จดจ าบทเรียนได้

เป็นอย่างดี จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 80 ที่ก าหนดไว้ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของทรงสุดา น้ าจันทร์ (2563) ท าการศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาผล

การใช้วีดิทัศน์ช่วยสอนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณจ านวนเต็มส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาหลาง จังหวัดชุมพร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
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ประถมศึกษาชุมพร เขต 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์เร่ือง การคูณจ านวนเต็ม ที่สอนโดยใช้วีดิทัศน์ช่วยสอน หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 

60 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง การคูณจ านวนเต็ม ที่สอนโดยใช้ 

วีดิทัศน์ช่วยสอน หลังเรียนเฉลี่ยรวมร้อยละซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้อย่างมี นัยส าคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ 0.01 จะเห็นได้ว่าสื่อวิดีทัศน์สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวได้พัฒนาสื่อวีดิทัศน์ที่มีความน่าสนใจ สามารถ

กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม และสนุกสนานไปกับการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  

 

กติตกิรรมประกาศ 
การวิจัยคร้ังนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี เพราะได้รับความกรุณาในการให้ข้อเสนอแนะ  

ร่วมคิด ร่วมผลิต และร่วมสร้างสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทย จากคุณครูผู้สอนรายวิชา

ภาษาไทยในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดล าปาง ได้แก่ โรงเรียนวังหินวิทยา โรงเรียนบ้านท่า 

โรงเรียนบ้านกลุ่มเนิ้งใต้ โรงเรียนบ้านน้ าหลง โรงเรียนบ้านขอวิทยาและโรงเรียนบ้านอ้อน 

ตลอดจนการน าสื่อวีดิทัศน์ไปทดลองใช้กับนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดล าปาง  

ซึ่งคณะผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง และขอขอบพระคุณเป็นอย่างย่ิงมา ณ โอกาสนี้ รวมถึงขอบคุณ

นักเรียนจ านวน 35 คน จากโรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดล าปาง ที่สนใจเข้าร่วมโครงการและ 

ให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ด้วยสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยชุดนี้ และให้ผลสะท้อน

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชส้ื่อวีดิทัศน์ชุดนี้เป็นอย่างดี จนท าให้การวจิัยนีส้ าเร็จ

ลุล่วงไปได้ด้วยดี  

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ผู้สอนต้องเตรียมความพร้อมทุกด้าน ก่อนน าสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยไป

ใช้ เพื่อให้สามารถด าเนินการได้อย่างเป็นระบบ โดยเร่ิมตั้งแต่การท าความเข้าใจในเนื้อหา

และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปตามขั้นตอนของการเรียนรู้เชิงรุก ตลอดจนเตรียม

วัสดุอุปกรณ์ที่ตอ้งใชใ้นการเรียนการสอนให้พร้อมและเพียงพอ  

    1.2 ผู้สอนต้องดูความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละขั้นตอนของกระบวน

จัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยมีการยืดหยุ่นเวลาให้ผู้เรียนบ้างตามความเหมาะสม  
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2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจิัยในครั้งต่อไป 

2.1 ควรน าสื่อวีดิทัศน์รายวิชาภาษาไทยไปใช้เพื่อพัฒนากระบวนจัดการเรียนรู้  

เพื่อหนุนเสริมให้แก่ผู้เรียน สามารถค้นคว้าหาข้อมูล ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ และสร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังต่อยอดองค์ความรู้ไปใช้ในการพัฒนานวัตกรรมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพต่อไป 

2.2 ควรน าข้อสอบไปหาค่าความยากง่าย และอ านาจจ าแนก ก่อนน าไปใช้จริงเพื่อให้

ข้อมูลที่ได้มีความน่าเชื่อถือมากย่ิงขึน้ 
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