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บทคดัย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ในการ 1) ศึกษาและวิเคราะห์ท่าร าแม่ท่าโขนลิง  

และท่าปลา 2) เพื่อสร้างสรรค์งานนาฏยประดิษฐ์ ชุดฉุยฉายมัจฉานุ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

ด้วยวิธีการศึกษาเอกสาร และเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการสังเกต การสัมภาษณ์ เคร่ืองมือที่ใช้

เก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ชนิดแบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง จากกลุ่มประชากร

นาฏศิลปิน ส านักการสังคีตกรมศิลปากร คัดเลือกแบบเจาะจงตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มผู้ปฏิบัติ 

วิเคราะห์โดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหว และทฤษฎีสุนทรียศาสตร์แล้วน าเสนอผลงานการแสดง 

 ผลการวิจัย พบว่าใช้ท่าร าหลักจากแม่ท่าโขนลิง ได้แก่ 1)แม่ท่าโขนลิงคร่ึงแรกใช้  

3 ท่า ได้แก่ ท่าเหลี่ยมอัด  ท่ากระทืบกลับ  ท่าหย่อง 2) แม่ท่าโขนลิงคร่ึงหลัง ใช้ 1 ท่า ได้แก่ ท่า

ขู่บนเข่า 3) ท่าร าเฉพาะ 2 ท่า ได้แก่ ท่าเกาเอว ท่าเกาคาง  4) ท่า 4 ท่า 5 ท่า 7 5) ท่าร าตีบท

และท่าปลาของนางสุพรรณมัจฉา การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ 

ได้สร้างสรรค์บทประพันธ์ ตามค าร้องของเนือ้เพลงการแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ  ท่าร าแต่ละท่า

ของช่วงการแสดงให้มีความต่อเนื่องและกลมกลืนกับท านองเพลงแต่ละช่วง ใช้ท่าร าทั้งหมด  

52 ท่า ใช้เวลาในแสดง 12 นาที เคร่ืองแต่งกายยังคงยึดรูปแบบเดิม ตามแบบของกรมศิลปากร 

จะแต่งกายยืนเคร่ืองลิง ประกอบด้วยก าไลเท้า สนับเพลา ผ้านุ่ง ห้อยข้าง ผ้าปิดก้น เสื้อ  

(ปักขนเป็นลิง) รัดสะเอว ห้อยหน้า เข็มขัด กรองคอ ทับทรวง สังวาล ตาบทิศ พาหุรัด แหวน 

  

การวิจัยสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์การแสดง ชุดฉุยฉายมัจฉานุ 

 Creative Research in Creating Matchanu Solo Dance 

บทความวจัิย  (Research Article) 

 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565  l 226 

 

รอบ ปะวะหล่ า ทองกร มีหางเป็นหางปลา มีอาวุธเป็นดอกบัว นาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด 

ฉุยฉายมัจฉานุ สามารถแสดงได้ทุกโอกาส 
 

ค าส าคัญ:  มัจฉานุ, ฉุยฉาย, การสรา้งสรรค์ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1) to study and analyze the principal dance of the 

monkey's role in Khon, as well as the fish dance, 2) to create the choreography of Chui Chai 

Macchanu dance. This research is a qualitative research conducted by studying related 

document and collecting field data by observation and interviews. The tool used for the data 

collection was interview forms, both structured and unstructured. The informants were Thai 

traditional artists in Office of Performing Arts, the Fine Arts Department. The purposive sampling 

method was used to limit the sample group to practitioners in the field. The analysis was done 

by applying movement analysis approach and aesthetics approach. Then the performance was 

presented. 

 The research revealed that, the dance choreography, Chui Chai Macchanu, applied 

the principal dance postures of the monkey's role in Khon. The description is as follows: 1) Three 

principal dance postures were used in the first half, which were Liam Ad standing posture, 

Krathueab Klab stomping posture, and Yong looking posture; 2) One principal dance posture 

was used in the second half, which was the threatening posture; 3) Two specific dance postures 

were used, which were waist scratching posture and chin scratching posture; 4) Three Kraw 

Nok (army marching) dance postures were used, which were the 4th, the 5th, and the 7th 

Kraw Nok dance posture; 5) The fish dance postures of Suvannamaccha. The researcher has 

created new dance postures from songs, written works, and lyric of Chui Chai Macchanu dance. 

Each dance posture was designed to be continuous and harmonious with the melody, using a 

total of 52 dance postures and 12-minute show time. The original costumes were retained 

according to the tradition of the Fine Arts Department. The monkey's costume consisted of 

ankle bracelets, a traditional balloon capris, a brocade skirt, waist dangling accessories, a rear 

waist dangling brocade, a shirt (embroidered with monkey's fur motive), a waist brocade cloth, 

a front waist dangling brocade, a belt, a collar accessory, a necklace, breast chains with 
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diamond-shaped decorative plates, arm bracelets, ankle rings, beaded bracelets, golden 

armbands, fish tail, and a lotus-shaped weapon. The dance choreography, Chui Chai 

Macchanu, can be performed in every occasion. 
 

Keywords:  Macchanu, Chui Chai, Creation 
 

บทน า  
นาฏยศิลป์ถือเป็นศิลปะวัฒนธรรมที่ส าคัญของไทยอันทรงคุณค่ามีประวัติความ

เป็นมายาวนานก่อนประวัติศาสตร์ชนชาติไทย นาฏศิลป์อย่างหนึ่งที่ส าคัญ และมีการขึ้น

ทะเบียนมรดกโลกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมวลมนุษยชาติคร้ังแรกของไทย 

นับตั้งแต่ได้เป็นภาคีอนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้เมื่อปี 

พ.ศ. 2559นั่นคือ การแสดงโขน นาฏกรรมชั้นสูงของไทยมีก าเนิดมาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 20 

โดยวิวัฒนาการมาจากการละเล่น 3 ประเภท คือ หนังใหญ่ ชักนาคดึกด าบรรพ์   

และกระบี่กระบอง โดยมีที่มา จากการละเล่นทั้ง 3 ประเภทน ามาบูรณาการกัน โดยโขนได้

ท่าทางการเต้นจากหนังใหญ่ น ารูปแบบการแต่งกายทั้งฝ่ายยักษ์ ฝ่ายมนุษยแ์ละฝ่ายลิงจาก

การแสดงชักนาคดึกด าบรรพ์ และมีการ น ารูปแบบการต่อสู้แบบไทย มาเป็นยุทธนาฏยลีลา 

ในฉากการรบ ยกทัพ และ ต่อสู้ จากการละเล่นกระบี่กระบอง ของไทย ส่วนโขน มีการแสดง

เร่ืองจากวรรณคดี รามเกียรติ์ หรือรามยาณะ ของอินเดียมากที่สุด โดยเนื้อเร่ืองที่น ามาใช้

ด าเนินเร่ืองในการแสดง นิยมใช้บทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ของพระมหากษัตริย์ไทย

รัชกาลที่ 1, 2, 4 และ 6 ที่บรรจุอรรถรสไว้ด้วย รัก โลภ โกรธ หลง อิทธิปาฏิหาริย์ กลยุทธ์

กลวิธีในการท าสงครามให้ฝ่ายธรรมะ และฝ่ายอธรรม ฝ่ายธรรมะ คือ ฝ่ายพระนารายณ์

อวตารหรือพระรามกษัตริย์ ครองกรุงอโยธยา ซึ่งมีข้าทหารเป็นเหล่าวานร กับฝ่ายอธรรม 

คือ ทศกัณฑ์ พญายักษ์ เจ้าเมืองลงกา ที่มีเหล่าอสูรเป็นบริวาร โดยตัวละครในการแสดง

โขน ประกอบด้วย ฝ่ายตัวพระ นาง ยักษ์และ ลิง เป็นกลุ่มหลัก 

นอกจากนี้ในบทละครได้บรรจุชื่อเพลงบรรเลงและเพลงร้อง บทพากย์และเจรจา 

เนื้อเร่ือง บทร้อง และพากย์ มีการสอดแทรกศีลธรรม คุณธรรมไว้อย่างครบถ้วน ที่เป็นข้อ

เตือนให้เห็นหลักคุณธรรมที่จะมีชัยชนะเหนือฝ่ายอธร ความงดงามของการแต่งกายของ 

การแสดงโขนถือเป็นสิ่งแสดงความวิจิตรประณีตของศิลปะวัฒนธรรมไทยคือ ผู้แสดงทั้ง  

4 ประเภทนนั้นต้องสวมหัวโขนปิดหน้าโดยหัวโขนที่ประดิษฐ์ขึ้นจากงานศิลปะที่ผสมผสาน

ช่างไทยหลายแขนงมีหน้าตาลักษณะ สี ศิราภรณ์ และอวัยวะบนใบหน้า ตั้งแต่คิ้ว ตา จมูก 
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ปาก หนวด เคีย้ว ฟัน และรูปหน้าที่ต่างเป็นเอกลักษณข์องตัวละครแต่ละตัว และท าให้ศลิปะ

การประดิษฐห์ัวโขน เป็นงานวิจิตรศิลป์อันประณีตของไทยอกีอย่างหนึ่ง เช่นเดียวกับการแต่

กายที่ใช้การแต่งกายยืนเคร่ือง ที่มีการประดิษฐ์ ลวดลาย การปักเลื่อม แบบต่าง ๆ เพื่อให้

เกิดความงามสมกับนาฏยศิลป์ชั้นสูงของไทย การแสดงโขนด าเนินเร่ืองราวจากตัวละคร 

นิยมแสดงเรื่องรามเกียรติ์ซึ่งเนื้อเร่ืองจะกล่าวยกย่องบูชาพระนารายณ์ ดังนั้นจึงมีความเชื่อ

ว่า การแสดงเรื่องราวที่เกี่ยวพันกับพระเป็นเจ้า เมื่อจะแสดงบทบาทของเทวดา ก็จะหัวโขน

ปิดใบหน้าทั้งหมด เพราะคิดว่าตนไม่ดีพอ ดังนั้นจึงต้องมีผู้พูดแทนเรียกว่า ผู้พากย์เจรจา 

ภายหลังต่อมา จวบจนปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนให้ ผู้แสดงตัวพระ นาง มาสวมชฎา มงกุฎ  

รัดเกล้า กะบังหน้า ฯลฯ แทนแต่ก็ยังไม่พูดเอง เว้นแต่ตัวตลกและฤษี รูปแบบเช่นนี้จึง

กลายเป็นเอกลักษณเ์ฉพาะการแสดงโขน (อัมไพวรรณ เดชะชาติ, 2557: 51) 

รูปแบบของการแสดงโขน ในปัจจุบัน จะมีช่วงของการร า ต่าง ๆประกอบอยู่  

เพื่อท าหน้าที่สลับฉากหรือเล่าเร่ืองราวบางตอนอันเป็นการแสดงอรรถรสให้ผู้ชมได้เห็น

ความงดงาม ตามบทละครที่ก าหนดไว้ ลักษณะการร าชนิดหนึ่งที่นิยมน ามาใส่ในการแสดง

โขนได้แก่ร าฉุยฉาย กรมศิลปากร ได้กล่าวถึงความหมายของร าฉุยฉายว่า เป็นลักษณะของ

การ แสดงกิริยาอาการ ปลาบปลื้มดีใจ หลังจากการแปลงกาย หรือแต่งกายปลอมตัว 

ส าเร็จเสร็จสิ้น ตัวอย่างเช่นการร าฉุยฉายทศกัณฐ์หรือทศกัณฐ์ลงสวน กล่าวถึงการร่ายร า

ของทศกัณฐ์หลังจากแต่งกายให้สวยงามเพื่อเสด็จลงสวนไปเกีย้วพาราสีนางสีดา หรือ โขน

ในตอนนางลอย มีการร่ายร า ฉุยฉายเบญจกายแปลง เป็นเหตุการณ์ที่นางเบญจกายแปลง

กาย มาเป็นนางสีดาเพื่อล่อหลอกให้พระรามเศร้าโศกเสียใจถึงการเสียชีวติของพระมเหสี 

การร่ายร าฉุยฉาย เป็นการแสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้แสดงเนื่องจากเป็น 

การร าเดี่ยวที่ ผู้แสดงจะต้องมีความสามารถความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ใน 

การถ่ายทอดลีลาและอารมณ์เชิงนาฏยศัพท์ได้อย่างสวยงาม และสื่ออารมณ์ของการชื่นชม

ยินดี ตามลักษณะลีลาของตัวละครแต่ละประเภท การสร้างสรรค์ การ แสดง ร าฉุยฉายจึง

สามารถคิดค้นประดิษฐ์ขึ้นได้ตามลักษณะของการร่ายร าเดี่ยว เพื่อแสดงให้เห็นถึงการแต่ง

กายหรือการแปลงกายรวมถึงการบรรยายลักษณะรูปร่าง ของตัวละครนั้น ๆ ในวรรณคดี

เร่ืองรามเกียรติ์ ได้กล่าวถึงตัวละครตัวหนึ่ง ที่มีความน่าสนใจและมีรูปร่างและเรือนร่าง  

ที่สามารถน ามาสร้างสรรค์เป็นนาฏยะลีลาในลักษณะของการแสดงฉุยฉายได้อย่างดีนั่ น 

คือมัจฉานุ 
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การแสดงโขนตอนก าเนิดมัจฉานุ มัจฉานุเป็นตัวละครในบทละครเร่ืองรามเกียรติ์ 

มัจฉานุเป็นลิงผิวกายสีขาวมีหางเป็นปลา ด้วยเหตุที่เป็นลูกของหนุมานซึ่งเป็นลิงกับ  

นางสุพรรณมัจฉาซึ่งมีร่างกาย ส่วนบนเป็นวานรกายสีขาว ส่วนล่างเป็นปลาจึงมีรูปร่าง

ลักษณะเป็นลูกผสมระหว่างลิงกับปลา ในการถ่ายทอดท่าทางและนาฏยศัพท์ตามลักษณะ

ของการแสดงโขน ผู้แสดงเป็นมัจฉานุ ควรจะมี ทักษะ พืน้ฐานจากแม่ท่าโขนลิงแม่ท่าโขนลิง 

เป็นแม่บทหรือท่าหลัก ซึ่งจะน่าไปใช้ประกอบในการปฏิบัติท่าทางอื่น ๆ แต่การแสดงร า

มัจฉานุ ในบางท่าไม่มีนาฏยศัพท์ เรียก เพราะคณาจารย์มิได้บัญญัติชื่อเรียกไว้ บางท่าเป็น

นาฏยศัพท์ที่จะต้องจดจ าและปฏิบัติได้ และมีบางท่าที่มีชื่อเรียกเป็นล าดับที่ เช่น ท่า 1 ท่า 2 

ท่า 3 ท่า 4 ท่า 5 ครูกรีตั้งข้อสันนิษฐานว่า เดิมท่าเหล่านี้ไม่มีชื่อก าหนด ต่อมา มีการฝึกหัด

ท่าร าตรวจพล (ออกกราว) ซึ่งเป็นกระบวนท่าร ที่ซ้ ากัน ต่างกันบางท่าซึ่งเป็นหลักที่เรียกกัน

ว่า ท่า 1 ท่า 2 จนถึงท่า 7 คร้ังท่าหลักเหล่านี้ซ้ ากันกับแม่ท่าซึ่งไม่มีชื่อก าหนด จึงเรียกชื่อท่า

ในแม่ท่าตามท่าร าตรวจพลว่า ท่า 1 ท่า 2 เป็นที่ยอมรับกันว่าการฝึกแม่ท่าของลิงนั้นได้ 

ก าหนดขั้นตอนไว้ 2 ช่วง คือ “คร่ึงท่าแรก” และ “คร่ึงท่าหลัง” “คร่ึงท่าแรก” เร่ิมตั้งแต่นั่ง

ไหว้  “คร่ึงท่าหลัง” ท่าทางส่วนใหญ่จะเน้นอากัปกิริยาของลิงมักเป็นท่าทางเบ็ดเตล็ด เช่น 

ท่าจับแมลงวัน ท่าจับหมัด ท่าเล่นแมลงวัน และท่าเล่นหมัด เป็นต้น การฝึกแม่ท่าคร่ึงหลัง 

ครูกรี ศิลปินผู้เชี่ยวชาญในการร า ในตัวละครลิง ท่านกล่าวว่า ยากกว่าคร่ึงท่าด้วยเหตุนี้

ผู้วิจัยจึงมีแรงบันดาลใจที่จะประดิษฐ์ เนื้อเพลง เรียบเรียงท่าร าและยังคงใช้เคร่ืองแต่งกาย

แบบเดิมประกอบชุดการแสดง นาฏยประดิษฐ์ ชุดฉุยฉายมัจฉานุ โดยการน าแม่ท่าโขนลิง 

และท่าทางของนางสุพรรณมัจฉา มาสรา้งสรรค์ขึ้นใหม่ 

 การสร้างสรรค์ร าฉุยฉายชุดนี้ จะเกิดขึ้นจากการเรียงร้อย ท่าร า ทั้งตัวลิงและนาง

สุพรรณมัจฉา โดยการจัดล าดับท่าร า การก าหนดนาฏยศัพท์ที่ชัดเจน การวางแบบแผน 

อย่างมีระบบระหว่างท่าร ากับดนตรี และบทเพลงต่าง ๆ เพื่อให้เกิดรูปแบบ การสร้างสรรค์ 

นาฏยศิลป์ โดยใช้ชื่อชุดการแสดงว่า การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด ฉุยฉาย

มัจฉานุ ผลการสร้างสรรค์ การร าฉุยฉายชุดนี้ ให้เกิดองค์ความรู้ที่ เป็นประโยชน์ใน 

การพัฒนา นาฏศิลป์ไทย เพื่อรักษาคุณค่าทางเอกลักษณ์ ของวัฒนธรรม ที่เกิดการ

สร้างสรรค์ต่อยอด ที่ยึดแบบแผน และขนบธรรมเนียมในการร่ายร านาฏศิลป์ไทย ประเภท

โขนเพื่อให้เป็นการสร้างสรรค์ เข้าสู่การสืบสาน และส่งเสริมนาฏศิลป์ไทย ให้เข้าสู่ระบบ

เศรษฐกิจสร้างสรรค์เพื่อน าไปใช้ในการเรียนรู้ของเยาวชนและประกอบวิชาชีพทางด้าน 

การแสดงอันมีคุณค่าทางด้านวัฒนธรรมสืบไป 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ท่าร าแม่ท่าโขนลิง และท่าปลาของนางสุพรรณมัจฉา 

2. เพื่อสรา้งสรรค์นาฏยประดิษฐก์ารแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ 
 

วิธีการศึกษา 
วิธีด าเนินการวิจัยคร้ังนีใ้ชร้ะเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

1. รวบรวมข้อมูลวรรณกรรมบทละครเร่ืองรามเกียรติ์ ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา  

กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกาลที่  1 ถึง รัชกาลที่  6 บทโขนของกรมศิลปากร  

ตอน ก าเนิดมัจฉานุ ประวัติความเป็นมาของการร าฉุยฉาย แม่ท่าโขนลิง ท่าปลาของ 

นางสุพรรณมัจฉา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ด าเนินการฝึกแม่ท่าโขนลิง ท่าปลาของนางสุพรรณมัจฉา ศึกษาดนตรีประกอบ 

การแสดงฉุยฉาย เคร่ืองแต่งกายยืนเคร่ืองลิง 

3. ประดิษฐ์ท่าร าการแสดงฉุยฉายมัจฉานุ ออกแบบท านองเพลง และออกแบบล าดับ

การแสดงชุดฉุยฉายมัจฉานุ 

4. ด าเนินการฝึกซ้อมชุดการแสดงฉุยฉายมัจฉานุ 

5. น าเสนอการแสดงชุดฉุยฉายมัจฉานุต่อผู้เชี่ยวชาญ 
 

การศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าและเก็บข้อมูล ตามวัตถุประสงค์

ดังนี ้

 1. ปราชญ์ผู้รู้ ซึ่งเป็นบุคคลเกี่ยวข้องกับการแสดงโขนลิง และตัวนาง 

 2. ศึกษาดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงฉุยฉาย 

 3. ศึกษาการแต่งกายยืนเคร่ืองลิง 

 4. ประดิษฐท์่าร า ท านองเพลง ประกอบการแสดงชุดฉุยฉายมัจฉานุ 
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เครื่องมอืท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยการสังเกต การสัมภาษณ์  การสนทนากลุ่ม 

และการสรา้งสรรค์กระบวนการท่าร าในการสรา้งสรรค์ครัง้นีม้ีรายละเอยีด ดังนี้ 

 1. การสังเกต ผู้สร้างสรรค์ได้ติดตามและรับชมการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์ตอน 

หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา และ ตอนฉุยฉายหนุมานทรงเคร่ือง เพื่อให้เกิดความเข้าใจ

เกี่ยวกับการแสดง โดยใช้วธิีสังเกต 2 วิธี คือ 

 1.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้สร้างสรรค์ได้สร้างความสัมพันธ์กับผู้แสดง  

เพื่อสังเกตลีลาท่าทางของตัวหนุมานและตัวสุพรรณมัจฉา ตั้งแต่ก่อนเร่ิมก่อนเร่ิมท าการแสดง

จนเสร็จสิ้นการแสดง 

 1.2 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผู้เข้าไปชมการแสดงที่มีการแสดงโขนเร่ือง

รามเกียรติ์ตอน หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา และ ตอนฉุยฉายหนุมานทรงเคร่ือง โดยสังเกต 

วิถีชีวติและกระบวนการแสดงในระยะห่างเพื่อให้ได้ข้อมูลเป็นจริงมากที่สุด 

 2. การสัมภาษณ์ ใชว้ิธีการสัมภาษณ์ 2 วิธี คือ 

 2.1 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดประเด็นค าถามส าหรับ

การสัมภาษณ์ไว้ชัดเจนเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ประวัติความเป็นมาของฉุยฉาย องค์ประกอบ 

การแสดง ดนตรีประกอบการแสดง ประวัติความเป็นมาของมัจฉานุ ออกแบบโครงสร้างแบบ

สัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ ส่วนที่ 2 เป็น

ประเด็นค าถามความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมาของการร าฉุยฉาย ส่วนที่ 3 เป็นประเด็น

ค าถามเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของมัจฉานุ ส่วนที่ 4 เป็นประเด็นค าถามการสร้างสรรค์

นาฏยประดิษฐก์ารแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ ส่วนที่ 5 เป็นประเด็นค าถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ 

 2.2 การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เป็นค าถามที่ผู้สร้างสรรค์ไม่ได้ก าหนด

ประเด็นไว้ล่วงหน้า แต่เป็นการสนทนากับผู้สัมภาษณ์ในเร่ืองเกี่ยวกับ วรรณกรรมเร่ือง

รามเกียรติ์ การร าฉุยฉาย เพื่อให้ได้รายละเอยีดที่สมบูรณ์ครบถ้วนมากขึน้ 

 3. สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ใช้ในการบันทึกภาพและเสียง ได้แก่ กล้องถ่ายรูป และ

กล้องบันทึกภาพเคลื่อนไหว ผู้สร้างสรรค์ใช้เพื่อบันทึกข้อมูลในขณะที่ท างานสร้างสรรค์ เพื่อให้

เกิดข้อผิดพลาด เพื่อที่จะน าไปปรับปรุงแก้ไขผลงานสร้างสรรค์ให้มีความสมบูรณ์ย่ิงขึน้ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นข้อมูลที่ ได้จากหนังสือ เอกสารข้อมูลต่าง ๆ สื่ อ

อนิเตอร์เน็ตที่เกี่ยวข้อง กับแม่ท่าโขนลิง ท่าปลาของนางสุพรรณมัจฉา ดนตรีประกอบการแสดง

ฉุยฉาย พร้อมด้วยการออกภาคสนาม เพื่อสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่   

1. นายศราวุธ อารมณช์ื่น  นาฏศิลปิน ระดับช านาญการ โขนลิง  

2. นางสาวภัณฑิญา วิภารัตน  นาฏศิลปิน ปฏิบัติงาน ตัวนาง  

3. นายเบนซิน  จันทรเ์สม ครูผู้ชว่ย ร.ร.วัดราชาธิวาส สพม.เขต 1  

 2. น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับแม่ท่าโขนลิง ท่าปลาของนางสุพรรณ

มัจฉา ดนตรปีระกอบการแสดงฉุยฉาย มาจัดหมวดหมู่ 

 3. วิเคราะห์ข้อมูลและออกแบบการแสดงนาฏยประดิษฐช์ุด ฉุยฉายมัจฉานุ 

 4. ประเมิน สรุปผลงานสร้างสรรค์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ข้อเสนอแนะ 

โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

4.1 ดร.ไพโรจน์ ทองค าสุก ราชบัณฑิต สาขานาฎกรรมไทย ราชบัณฑิตยสภา และ

นักวิชาการละครและดนตรี ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 

4.2 ดร.นิวัฒน์ สุขประเสริฐ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย (โขนลิง) สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร 

4.3 ดร.นิธิพัฒน์ พลชัย อาจารย์ภาควิชาฟิสิกส์อุตสาหกรรมและอุปกรณ์ 

การแพทย์, ศิลปินนักเต้น นักวิเคราะห์การเคลื่อนไหว และ หัวหน้ากลุ่มการแสดงร่วมสมัย 

พรรคสันหลัง (spine party movement) ศิลปินผู้เชี่ยวชาญในด้านการสร้างสรรค์ งานร่วมสมัย 

จากเทคนิค Contact Improvisation มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

 5. น าเสนอการแสดงชุดดังกล่าวต่อผู้เชี่ยวชาญ 
 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังนี้ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาม

ความมุ่งหมายข้อการวิจัย ด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะ (Descriptive Analysis) โดยผู้วจิัยเร่ิมจาก

การเตรียมเนื้อหาให้ครบตามความมุ่งหมายของการวิจัย วางเค้าโครงของการเขียนรายงานแล้ว

จึงลงมือเขียนโดยเน้นความถูกต้อง รัดกุม ชัดเจน มีความต่อเนื่องและเชื่อมโยงกัน พร้อมตาราง

และภาพประกอบบางช่วงบางตอน 
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อภปิรายและสรุปผล 
 จากการวิจัยเรื่อง นาฏยประดิษฐก์ารแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ ผลของการวิจัยคร้ังนี้

ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย น าไปสู่การอภิปรายผลดังนี้ 

1. ประเด็นจากการศึกษาข้อมูลท่าร าแม่ท่าโขนลิง พบว่าแม่ท่าโขนลิงคร่ึงแรก  

6 ท่า ได้แก่ ท่ามองเสี้ยว  ท่ากระโดดคว้า  ท่าเหลี่ยมอัด  ท่าเก้ง  ท่ากระทืบกลับ  ท่าหย่อง 

แม่ท่าโขนลิงคร่ึงหลัง 5 ท่า ได้แก่  ท่าดมหมัด  ท่าขู่บนเข่า  ท่าเล่นหมัด  ท่าจับหมัด  ท่ากา

จับปากโลง  ท่าเบ็ดเตล็ด 10 ท่า ได้แก่  ท่าเกาเอว  ท่าเกาเข่า  ท่าเกาหัว ท่าเกาคาง   

ท่าคว้านั่ง  ท่าขู่บนเข่า  ท่าขู่  ท่าชะเง้อ  ท่ายืน  ท่าคว้าหลัง  ท่ากราวนอก 7 ท่า ได้แก่ ท่า 1  

ท่า 2  ท่า 3  ท่า 4  ท่า5  ท่า 6  ท่า 7  และท่าทางในการแสดงของนางสุพรรณมัจฉา มีอยู่ท่า

เดียวคือท่าว่ายน้ า โดยมือข้างใดข้างหนึ่งระดับศีรษะ อกีมือเหยียดตึงข้างหลัง บ้างท่าก็กระดก

เท้า บางท่าก็ไขว้เท้า ซึ่งสอดคล้องกับ ไพโรจน์ ทองค าสุก (2549) ได้ศึกษาแนวคิด และวิธี

แสดงโขนลิง ซึ่งมีความส าคัญมากต่อการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ์ กล่าวโดยสรุปแนวคิด 

เชิงทฤษฎีการเคลื่อนไหวกระบวนร าของโขนลิงวิเคราะห์ในเชิงนาฏยประดิษฐ์ได้อย่างชัดเจน

แนวคิดเชิงทฤษฎีการสร้างสรรค์องค์ประกอบทางศิลปะในการแสดงโขนลิงสามารถสัมผัสได้ 

วิธีแสดงโขนลิงเป็นการสร้างรูปแบบ โดยน ามนุษย์ผู้ชายเป็นหลัก แล้วตกแต่งโครงสร้าง และ

การเคลื่อนไหว เพื่อเป็นการเสริมให้ได้บุคลิกเด่นของลิงในจารีตการแสดงโขนการแสดงออก

ของโขนลิงเชิงนาฏยศิลป์ เป็นการร าท าบท ส่วนในเวลาพักไม่ได้ท าบทจะใช้ท่าเลียนแบบ

ธรรมชาติของลิง นับว่าโบราณาจารย์ ได้แสดงภูมิปัญญาให้ผู้ชมรับรู้ได้ทันทีว่าต้นตอ  

ความเป็นมาในการแสดงโขนลิงนั้นเป็นอย่างไร และใช้อย่างไรให้เหมาะสม และสอดคล้องกับสุ

รพล วิรุฬห์รักษ์ (2549) สรุปผลการศึกษานาฏยศิลป์รัชกาลที่ 9 ไว้ว่า การแสดงนาฏศิลป์

ประเภทต่าง ๆ ในรัชกาลนี ้พบว่า โขน หนังใหญ่ และละครร าประเภทต่าง ๆ ได้รับการอนุรักษ์

สืบทอดจารีตประเพณีของการแสดงมาจากอดีต พร้อมทั้งมีการพัฒนารูปแบบเป็นสาขาย่อย

ออกไปอกี ละครพืน้บ้านที่เป็นนาฏพาณิชย์ จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบเพื่อให้คนดูนิยมอยู่

ตลอดเวลา ขณะเดียวกันก็มีการฟ้อนร าบางอย่างย้อนกลับไปหาเอกลักษณ์จากอดีต ละคร

ร้องและละครเพลงที่เคยนิยมในยุคก่อนก็ยังคงได้รับการอนุรักษ์ไว้ ในขณะที่ละครพูดกลับเป็น

ที่นิยมอย่างแพร่หลายย่ิงทั้งในโทรทัศน์และละครเวที ส่วนระบ าเป็นนาฏยศิลป์ประเภทหนึ่งที่มี

การประดิษฐ์ขึ้นเป็นจ านวนมาก ซึ่งสามารถจ าแนกโดยเนื้อหาออกเป็น 6 หมวดใหญ่ คือ  

1) ระบ าในโขนและละคร 2) ระบ าศิลปาชีพ 3) ระบ าเนื่องมาจากประเพณี พิธีกรรม และ

การละเล่น 4) ระบ าโบราณคดี 5) ระบ าเอกลักษณ์ท้องถิ่น และ 6) ระบ าเบ็ดเตล็ด ระบ า
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เหล่านี้ส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากกระแสของการส่งเสริมวัฒนธรรม และการท่องเที่ยว ซึ่งลักษณะ

ส าคัญของนาฏยศิลป์ รัชกาลที่  9 คือ การสืบทอดจารีตนาฏยศิลป์ดั้งเดิมพร้อมกับ 

การปรับปรุงองค์ประกอบการแสดงบางอย่างที่ไม่ผิดธรรมเนียมนิยม การฟื้นฟูนาฏยศิลป์บาง

ประเภท พร้อมการน าเสนอในแนวที่ต่างกันออกไปจากเดิมบ้าง การพยายามสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ที่มีเอกลักษณ์ท้องถิ่น ซึ่งปราศจากอทิธิพลของนาฏศิลป์ราชส านัก 

2. การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ  

ใช้ท่าร าแม่ท่าโขนลิง ได้แก่ 1) แม่ท่าโขนลิงคร่ึงแรกใช้ 3 ท่า ได้แก่ ท่าเหลี่ยมอัด  ท่ากระทืบ

กลับ  ท่าหย่อง 2) แม่ท่าโขนลิงคร่ึงหลัง ใช้ 1 ท่า ได้แก่ ท่าขู่บนเข่า 3)ท่าเบ็ดเตล็ดใช้ 2 ท่า 

ได้แก่ ท่าเกาเอว ท่าเกาคาง  4) ท่ากราวนอกใช้ 3 ท่า ได้แก่ ท่า 4 ท่า 5 ท่า 7 5) ท่าปลาขอนาง

สุพรรณมัจฉา ผู้วจิัยได้สร้างสรรค์ท่าร าใหม่จากเพลงและบทประพันธ์ ตามค าร้องของเนือ้เพลง

การแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ  ท่าร าแต่ละท่าของช่วงการแสดงให้มีความต่อเนื่องและกลมกลืน

กับท านองเพลงแต่ละช่วง ใช้ท่าร าทั้งหมด 52 ท่า ใช้เวลาในแสดง 12 นาที เคร่ืองแต่งกายยังคง

ยึดรูปแบบเดิม ตามแบบของกรมศิลปากร จะแต่งกายยืนเคร่ืองลิง ประกอบด้วยก าไลเท้า สนับ

เพลา ผ้านุ่ง ห้อยข้าง ผ้าปิดก้น เสื้อ(ปักขนเป็นลิง) รัดสะเอว ห้อยหน้า เข็มขัด กรองคอ ทับ

ทรวง สังวาล ตาบทิศ พาหุรัด แหวนรอบ ปะวะหล่ า ทองกร มีหางเป็นหางปลา มีอาวุธเป็น

ดอกบัว นาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ สามารถแสดงได้ทุกโอกาส ซึ่งสอดคล้อง

กับ ฉันทนา เอี่ยมสกุล (2550) กล่าวว่าวิธีวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยคงรากฐานของนาฏศิลป์ไทย

โบราณไว้เป็นพื้นฐานในการคิดประดิษฐ์ท่าร านาฏศิลป์ขึ้นใหม่ จากความประทับใจใน

ประสบการณ์ความงามของธรรมชาติ เกิดเป็นจินตนาการ ท าให้เกิดแรงบันดาลใจในการคิด

ประดิษฐ์ท่าร่ายร าให้สอดคล้องกับการประพันธ์เพลง การประดิษฐ์เคร่ืองแต่งกายใหม่ และท า

การฝึกสอนถ่ายทอดท่าร านาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ให้แก่นักเรียนและนักศึกษา และน าออก

แสดงเพื่อเผยแพร่นาฏศิลป์ไทยแล้วจึงบันทึกข้อมูลเป็นต าราวิชาการเป็นผลงานสร้างสรรค์ชุด

ระบ าดอกพุทธรักษา ระบ าดอกเข้าพรรษา ระบ าดอกแก้ว ระบ าดอกพุดตาน ระบ าลั่นทม  

งามนามลีลาวดี และระบ ากินรี ซึ่งผลงานการวิจัยนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ (จินตนาการ) นี้จึง

เป็นผลงานจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานอันเป็นแบบแผนโครงสร้างที่สืบทอดกันมาแต่โบราณ

ของนาฏศิลป์ไทย เป็นตัวหลักแล้วผสมผสานกับความบันดาลใจเกิดแนวคิด โดยยึดหลักความ

สมจริงในความงานของดอกไม้ เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นถึงความงามของธรรมชาติ ท าให้เกิด

แรงจูงใจให้ศลิปินหรือผู้วิจัยสร้างสรรค์โดยเปรียบเทียบความงามจากธรรมชาติส่งผ่านมาสู่งาน

ศิลปกรรมเป็นเหตุให้เกิดผลงงานการประพันธ์เพลง และการประดิษฐท์่าร าขึน้มาใหม่ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อสนอแนะส าหรับการปฏิบัติ 

 1.1 ผลการศึกษาคร้ังนี้สถาบันการศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ สามารถน าชุด 

การแสดงฉุยฉายมัจฉานุ ไปเป็นสื่อการเรียนการสอน หรือเป็นส่วนหนึ่งของตัวอย่าง 

การประดิษฐผ์ลงานเพื่ออนุรักษ์ไว้ซึ่งศิลปะวัฒนธรรมด้านดนตรีและนาฏศิลป์ให้คงอยู่สบืไป 

 1.2 กลุ่มบุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยไปปรับใช้ให้

เหมาะสมกับหน่วยงานนั้น ๆ 

 2. ข้อเสนอแนะการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 ในการท าวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษารูปแบบการพัฒนางานนาฏศิลป์ในลักษณะงาน

สรา้งสรรค์ในรูปแบบอื่น ๆ  
  

กติตกิรรมประกาศ 
กราบขอบพระคุณ ดร.ณฐภรณ์ รัตนชัยวงศ์ ที่ปรึกษาหลักและ ดร.ไพโรจน์ ทองค า

สุก ราชบัณฑิต สาขานาฎกรรมไทย ราชบัณฑิตยสภา และนักวิชาการละครและดนตรี 

ส านักการสังคีต กรมศิลปากร ดร.นิวัฒน์ สุขประเสริฐ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย  

(โขนลิง) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร ที่ให้ค าแนะน า ตลอดจนครูบาอาจารย์ 

และ บิดา มารดา และผู้อยุ่เบื้องหลังความส าเร็จทุกท่านที่ได้กรุณาแรงกายแรงใจช่วยเหลือ 

และสนับสนุน ในทุก ๆ อย่างด้วยความปรารถนาดีมาโดยตลอดจึงท าให้งานวิจัยนี้ประสบ

ผลส าเร็จดังที่มุ่งหวัง 
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