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บทคัดย่อ  
   การวิจัยเร่ืองการขยายพื้นที่ชุมชนในการด าเนินโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความ

รุนแรงในครอบครัวเพื่อป้องกันการกระท าซ้ ามีวัตถุประสงค์ดังนี้ (1 ) เพื่อพัฒนาแกนน าใน 

การน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว เพื่อป้องกันการกระท าซ้ าไป

ใช้ในพื้นที่ชุมชน (2) เพื่อศึกษาผลการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงใน

ครอบครัวไปใช้ และ (3) เพื่อพัฒนาคู่มือการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงใน

ครอบครัวเพื่อป้องกันการกระท าซ้ าไปใช้ในพื้นที่ชุมชน วิจัยเร่ืองนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยมี

การอบรมแกนน าชุมชนจ านวน10 คนในพื้นที่เทศบาลเมืองนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อให้ 

การขยายพื้นที่ชุมชนในการด าเนินโปรแกรมการท างานกับ

ผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวเพื่อปอ้งกันการกระท าซ้ า: 

กรณศึีกษาเทศบาลเมืองนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  

Expansion of Community Areas to Implement the Domestic 

Violence Perpetrator Program for Preventing Recidivism: 

Case Study in Nang Rong City Municipality,  

Buriram Province 

บทความวจัิย  (Research Article) 

 



339 l Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 10 No. 1 January – June 2022 

แกนน าวางแผน ออกแบบกิจกรรม และด าเนินกิจกรรมกับครอบครัวกลุ่มตัวอย่างจ านวน  

10 ครอบครัวในเทศบาลเมืองนางรอง 6 ชุมชน ผลการศึกษาพบว่า แกนน าสามารถน าโปรแกรม

การท างานฯไปจัดกิจกรรมกับครอบครัวกลุ่มตัวอย่างได้รับผลการประเมินในเกณฑ์ดี และ

ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ครอบครัวกลุ่มตัวอย่างไม่มีการใช้ความรุนแรงทางร่างกายเลย

แต่ยังพบว่ามีการกระท าความรุนแรงทางจิตใจ ผ่านวาจาแต่มีความถี่ในการกระท าลดลง และ

ได้พัฒนาคู่มือการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวจนส าเร็จ 
 

ค าส าคัญ:  ความรุนแรงในครอบครัว  โปรแกรมการท างานกับผูก้ระท าความรุนแรง 

ในครอบครัวเพื่อป้องกันการกระท าซ้ า  ชุมชน 
 

Abstract  
  A study of “Expansion of Community Areas to Implement the Domestic Violence 

Perpetrator Program for Preventing Recidivism” aims to (1) develop mainstays to enable 

application of the domestic violence perpetrator program for preventing recidivism  

in community areas; (2) study results from application of the domestic violence perpetrator 

program for preventing recidivism in community areas and (3) develop a manual  

on application of the domestic violence perpetrator program for preventing recidivism  

in community areas. The study was conducted using an action research approach by training 

10 community mainstays in Nang Rong City Municipality area to enable them to plan, design 

and run activities with a sample group of 10 families in 6 communities in Nang Rong City 

Municipality. This study resulted in mainstays were able to apply the domestic violence 

perpetrator program by organizing activities with good assessment, post-period of the 

program participation, physical violence among sample group were not found at all, except 

only one family remaining mental violence by verbal abuse but its frequency was 

diminishing, and the manual on application of the domestic violence perpetrator program for 

preventing recidivism in community areas was successfully done. 
 

Keywords: Domestic violence, The Domestic Violence Perpetrator Program for Preventing 

Recidivism, Community 
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บทน า  
ข้อมูลจากส านักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC)  

ที่เก็บสถิตจิากผู้หญิงทั้งโลก ประมาณ 87,000 คน ที่ถูกฆาตกรรมใน ค.ศ. 2017 พบว่า ร้อยละ 

58 หรือประมาณ 50,000 คน ถูกคนใกล้ชิด ไม่ว่าจะเป็นคนรัก แฟน คู่สมรส หรือสมาชิกใน

ครอบครัวและญาติ ท าร้ายจนเสียชีวิต โดยพบว่าประมาณ 20,000 คน อยู่ในทวีปเอเชีย 

รองลงมา คือ ทวีปแอฟริกา ประมาณ 8,000 คน ทวีปยุโรป ประมาณ 3,000 คน ตามล าดับ 

(ศูนย์ข้อมูลและข่าวสืบสวนเพื่อสิทธิพลเมือง, 2562) จากสถิติดังกล่าวสะท้อนสถานการณ์

ปัญหาการกระท าความรุนแรงของผู้ชายต่อผู้หญิง โดยเฉพาะกับบุคคลใกล้ชิดที่ถือเป็นบุคคล

ในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทยที่องค์การ

อนามัยโลก ระบุว่า ประเทศไทยติดอันดับ 1 ใน 10 ของโลกที่มีปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

ส่วนใหญ่เป็นการกระท าความรุนแรงต่อเด็กและผู้หญิง โดยผู้หญิงที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี 

เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงที่จะถูกกระท าความรุนแรงทางร่างกายหรือทางเพศโดยคู่รักหรือแฟนที่

อยู่ร่วมกันโดยไม่ได้แต่งงานมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของกรมกิจการสตรีและสถาบัน

ครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ที่พบว่า ในระยะเวลา 10 เดือน

ของปีงบประมาณ 2564 (ต.ค.63-ก.ค.64) มีสถิติความรุนแรงในครอบครัวจ านวน 1,837 ราย 

โดยผู้ถูกกระท าเป็นผู้หญิงร้อยละ 81 มีความสัมพันธ์เป็นสามีภริยา ร้อยละ 44 และสถานที่เกิด

เหตุร้อยละ 88 เกิดเหตุที่บ้านของตนเอง  (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2564) จึงท า

ให้เห็นว่าอันตรายที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงและเด็กนั้นเป็นเร่ืองที่ใกล้ตัว เพราะเกิดขึ้นจากคนใกล้ชิด 

ในครอบครัวและมีโอกาสตกเป็นเหย่ือความรุนแรงซ้ าได้อย่างต่อเนื่องเพราะไม่สามารถหลบหนี

หรือป้องกันตัวจากอันตรายได้เหมือนกับการป้องกันภัยจากอาชญากรรมประเภทอื่น ๆ 

นอกจากนีข้้อมูลของกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์ (2563) พบว่า เหตุผลที่ผู้หญิงส่วนใหญ่อดทนต่อความรุนแรงใน

ครอบครัว เพราะ (1) มีความหวังว่าสามีจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ (2) มีความรู้สึกกลัวลูกมี

ปมด้อย (3) ต้องการรักษาความเป็นครอบครัว (4) มีความคิดว่าความรุนแรงในครอบครัวเป็น

เร่ืองส่วนตัว และ (5) กลัวจะประสบปัญหาทางเศรษฐกิจในการเลี้ยงดูลูก หากเลิกรากับสามี 

จากปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าความรุนแรงในครอบครัวยังคงเป็นปัญหาของ

สังคมไทยในปัจจุบัน ที่มีสาเหตุเชิงโครงสร้างทางสังคมซึ่งเกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านค่านิยม

วัฒนธรรมแบบชายเป็นใหญ่ และปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยทางเศรษฐกิจ และปัจจัยอื่น ๆ เช่น 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือการใช้สารเสพติด เป็นต้น 
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ถึงแม้ปัจจุบันจะมีการท างานทั้งภาคนโยบายและภาคปฏิบัติการเพื่อแก้ไขปัญหาความ

รุนแรงในครอบครัวทั้งในหน่วยงานของภาครัฐและภาคเอกชน แต่แนวทางส่วนใหญ่จะเป็นการ

ให้ความช่วยเหลือและคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัวที่เน้นการจัดบริการ

เรื่องความปลอดภัยทางร่างกาย การฟื้นฟูสภาพจิตใจ และการปรับความเชื่อ ทัศนคติ ของ

ผู้ถูกกระท าความรุนแรง โดยเฉพาะเร่ืองความเท่าเทียมกันทางเพศเพื่อให้สมาชิกในครอบครัว

สามารถกลับมาด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข (อังคณา ช่วยค้ าชู, 2555) ในขณะที่การช่วยเหลือ

ผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว พบว่า มีการจัดบริการเฉพาะให้ค่อนข้างน้อย โดยส่วนใหญ่

จะเป็นไปตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

มาตรา 12 วรรคหนึ่ง ที่ระบุให้ศาลมีอ านาจก าหนดให้ใช้วิธีการฟื้นฟู บ าบัดรักษา คุมประพฤติ

ผู้กระท าความผิด ให้ผู้กระท าความผิดชดใช้เงินช่วยเหลือบรรเทาทุกข์ ท างานบริการสาธารณะ 

ละเว้นการกระท าอันเป็นเหตุให้เกิดการใช้ความรุนแรงในครอบครัว หรือท าทัณฑ์บนไว้ตาม

วิธีการและระยะเวลาที่ศาลก าหนดแทนการลงโทษผู้กระท าความผิดก็ได้ (กรมพัฒนาสังคมและ

สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2559)  

จากช่องว่างในการด าเนินการดังกล่าวจึงเป็นที่มาของการศึกษารูปแบบการท างานกับ

ผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวกับหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่ท างานโดยตรงใน

ประเด็นดังกล่าวและพัฒนาเป็นโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว และ

น าโปรแกรมดังกล่าวไปทดลองใช้กับครอบครัวในพื้นที่จริงเพื่อพัฒนาเป็นโปรแกรมต้นแบบ  

ซึ่งเป็นที่มาของการศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว 

เพื่อป้องกันการกระท าซ้ า โดยได้ด าเนินการในพื้นที่ชุมชนโพธิ์เรียง กรุงเทพฯ กับครอบครัวที่

สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมฯ พบว่า การด าเนินการท าให้สมาชิกในครอบครัวมีความรู้ ทัศนคติ 

และทักษะด้านการสื่อสารกับสมาชิกในครอบครัวเพื่อลดความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น 

แต่ก็พบข้อจ ากัดหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นบริบทเฉพาะของชุมชน การมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วม

โปรแกรมฯ และเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในการท างานกับชุมชน ประกอบกับข้อจ ากัดเร่ืองระยะเวลา

ในการด าเนินการท าให้สามารถด าเนินการได้เพียง 1 ชุมชน จ านวน 4 ครอบครัวเท่านั้น (มาดี 

ลิ่มสกุล และ สุกิจ อยู่ในธรรม, 2562) ด้วยเหตุนี้ เพื่อให้เกิดการน าโปรแกรมฯ ไปประยุกต์ใช้

กับชุมชนได้อย่างเหมาะสมจึงจ าเป็นต้องขยายพื้นที่ชุมชนในการด าเนินโปรแกรมฯ โดยขยาย

จากพื้นที่ชุมชนเมือง (ชุมชนโพธิ์เรียง กรุงเทพฯ) ซึ่งมีจุดเด่นในการท างานด้านการช่วยเหลือ 

ผู้ประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ดังนี้  (1) ด้านการสร้างคน ในพื้นที่ชุมชนโพธิ์เรียงมี 

การท างานร่วมกับมูลนิธิหญิงชายก้าวไกลโดยส่งเสริมให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการก าหนด
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ทิศทางของชุมชนและ มูลนิธิจะร่วมท างานในลักษณะของการเป็นหุ้นส่วนและจะใช้ระบบพี่เลี้ยง

ในการท างานกับชุมชน (2) ด้านการสร้างพืน้ที่ ชุมชนมีการจัดตั้งศูนย์ประสานงานเพื่อช่วยเหลือ

ผู้ประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัว (ห้องชมพู) เพื่อสร้างโอกาสในการรวมกลุ่มของคนใน

ชุมชนที่มีลักษณะอย่างเดียวกันและมีมาตรการเฝ้าระวังเหตุในชุมชน โดยการจัดสรรพื้นที่เฝ้า

ระวังเหตุความรุนแรงในครอบครัวผ่านแกนน าของชุมชนตาม Zoning ในชุมชน และ (3) ด้าน

มาตรการทางสังคม กลไกสหวิชาชีพ ที่มีระบบทีมในการท างานด้านต่อต้านความรุนแรงใน

ครอบครัวไม่ว่าจะเป็นแกนน าชุมชน คณะกรรมการชุมชน อาสาสมัคร ทีมสหวิชาชีพและ

ประชาชนในพื้นที่มีบทบาทในการช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหาในลักษณะที่สามารถท างาน

กลมกลืนไปกับชุมชนแบบเป็นองค์รวม ซึ่งจากการด าเนินโปรแกรมฯ ในพื้นที่ชุมชนเมืองนั้นได้

ขยายพื้นที่มาเป็นพื้นที่ชุมชนชนบท (ชุมชนในเทศบาลเมืองนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์) และ 

การสร้างแบบวัดพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวเพื่อให้เกิดความชัดเจนในการวัดผล 

การเปลี่ยนแปลง ตลอดจนสร้างคู่มือเพื่อเป็นแนวทางในการน าโปรแกรมฯ ไปปฏิบัติได้จริงใน

ชุมชนอื่น ตามความเหมาะสมของพืน้ที่และบริบทชุมชนในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อพัฒนาแกนน าในการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงใน

ครอบครัว เพื่อป้องกันการกระท าซ้ าไปใช้ในพืน้ที่ชุมชน  

2. เพื่อศึกษาผลการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว 

เพื่อป้องกันการกระท าซ้ าไปใช้ในพืน้ที่ชุมชน 

3. เพื่อพัฒนาคู่มือการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว

เพื่อป้องกันการกระท าซ้ าไปใช้ในพืน้ที่ชุมชน 
 

วิธีการศกึษา  
การศึกษาเร่ืองการขยายพื้นที่ชุมชนในการด าเนินโปรแกรมการท างานกับผู้กระท า 

ความรุนแรงในครอบครัว เพื่อป้องกันการกระท าซ้ า เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มีการด าเนิน 

การวิจัย ดังนี ้

 การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

1. การค้นคว้าจากเอกสาร (Document Study) เป็นการศึกษาทบทวนองค์ความรู้

เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว แนวคิดการใช้ชุมชนเป็นฐานในการท างานกับครอบครัว 

และแนวคิดการปรับพฤติกรรม  
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2. การศึกษาภาคสนาม (Field Study) เป็นการรวบรวมข้อมูลภาคสนามใน  

3 ระยะ ดังนี ้ 

 ระยะที่ 1: ระยะเตรียมการ ประกอบด้วย 

(1) ยกร่างคู่มือโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว  

เพื่อป้องกันการกระท าซ้ า 

(2) ยกร่างแบบคัดกรองพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว โดยส่งให้

ผู้เชี่ยวชาญประเมินค่าความเที่ยงตามเนื้อหา (IOC: Item-Objective Congruence Index) โดย

แบบคัดกรองพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวทั้งฉบับผ่านเกณฑ์มีค่าระหว่าง 0.7-1.0 

แล้วน าแบบคัดกรองพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว ไปทดลองใช้ (Try Out) กับแกนน า

ในชุมชนเทศบาลเมืองนางรอง จ านวน 10 คน แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมั่น โดยใชก้ารหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha-coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

(3) ยกร่างแบบสัมภาษณ์ โดยส่งให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินค่าความเที่ยงตาม

เนือ้หา (IOC: Item-Objective Congruence Index)  

(4) ยกร่างแบบบันทึกการด าเนินกิจกรรมและแบบบันทึกการเย่ียมบ้าน  

ระยะที่ 2: ระยะด าเนินการ ประกอบด้วย 

(1) การอบรมแกนน าชุมชนในเทศบาลเมืองนางรอง จังหวัดบุรรัีมย์ จ านวน 10 คน 

ระยะเวลา 4 วัน เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับแกนน า ก่อนลงพืน้ที่ชุมชน ในการคัดเลือกแกนน า 

จ านวน 10 คน มีหลักเกณฑ์ก าหนดคุณสมบัติ ดังนี้ 

- เป็นแกนน าที่เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการภายในพื้นที่ชุมชนเทศบาล 

เมืองนางรอง 

- เป็นแกนน าที่มีภูมิล าเนาในพื้นที่ชุมชนเทศบาลเมืองนางรอง 

- ไม่มีพฤติกรรมการกระท าความรุนแรงในครอบครัว 

- เป็นผู้ที่เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 2 ระยะ ในการด าเนินการวิจัย 

(2) แกนน าวางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมฯ จ านวน 10 คร้ัง 

และด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนกับครอบครัว จ านวน 10 ครอบครัว (20 คน) จ านวน  

10 คร้ัง ภายในระยะเวลา 3 เดือน ในพื้นที่เทศบาลเมืองนางรอง 6 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนถนน 

หักพัฒนา, ชุมชนป่าตาเส็ง, ชุมชนวัดถนนหัก, ชุมชนวัดขุนก้อง, ชุมชนหัวสะพาน และชุมชน 

วัดกลาง โดยมีทีมวิจัยเป็นพี่เลี้ยงในการด าเนินการ 
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ระยะที่ 3: ระยะสรุปผลการด าเนินงาน ประกอบด้วยการจัดเวทีสรุปข้อมูลการ

ด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ และคืนข้อมูลสู่ชุมชน 

เคร่ืองมือในวิจัย ประกอบด้วย  

(1) คู่มือโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว เพื่อป้องกัน

การกระท าซ้ า  

(2) แบบคัดกรองพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว 

(3) แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ค าถาม 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ด้านความรู้ ส่วนที่ 2 

ด้านทัศนคติ และส่วนที่ 3 ด้านทักษะ  

(4) โปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว เพื่อป้องกันการ

กระท าซ้ า  

(5) แบบบันทึกการด าเนินกิจกรรม  

(6) แบบบันทึกการเย่ียมบ้าน 

การด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 

(1) จัดอบรมแกนน า 

(2) วางแผนและออกแบบกิจกรรมในการด าเนินการตามโปรแกรมฯ 

(3) ลงพืน้ที่ชุมชนเพื่อด าเนินการตามแผน  

(4) สรุปข้อมูลจากการด าเนินการตามโปรแกรมฯ และคืนข้อมูลสู่ชุมชน  

การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อด าเนินการวิจัยครบถ้วนแล้ว จึงน าข้อมูลมาวิเคราะห์ใน  

2 รูปแบบ ดังนี้ 

(1) การวิเคราะห์ด้วยสถิติ ดังนี้ สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ และสถิติที่ใช้ใน 

การวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ ได้แก่ การหาค่าความเที่ยงตามเนื้อหา (IOC: Item-Objective 

Congruence Index) และการหาค่าความเชื่อมั่นแบบคัดกรองความรุนแรงในครอบครัว โดยใช้

การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha-coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

(2) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการตีความ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ

สัมภาษณ์แกนน าและครอบครัวกลุ่มตัวอย่าง  
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ผลการศกึษา  
 ผลของการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี ้ 

  (1) การพัฒนาแกนน าในการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงใน

ครอบครัวเพื่อป้องกันการกระท าซ้ าไปใช้ในพื้นที่ชุมชน มีขั้นตอนการคัดเลือกแกนน า จ านวน  

10 คน โดยก าหนดคุณสมบัติ ดังนี้ เป็นแกนน าที่เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการภายในพื้นที่

ชุมชนเทศบาลเมืองนางรอง, เป็นแกนน าที่มีภูมิล าเนาในพื้นที่ชุมชนเทศบาลเมืองนางรอง,  

ไม่มีพฤติกรรมการกระท าความรุนแรงในครอบครัว และเป็นผู้ที่เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง  

2 ระยะ ในการด าเนินการวิจัย   

 จากคุณสมบัติข้างต้นมีแกนน าในพื้นที่ชุมชนเทศบาลเมืองนางรองเข้าร่วมโครงการ 

จ านวน 10 คน เป็นผู้ชาย จ านวน 7 คน ผู้หญิง จ านวน 3 คน โดยแกนน า จ านวน 5 คน มีอายุ

มากกว่า 60 ปีขึน้ไป และที่เหลืออกี 5 คน มีอายุระหว่าง 23-58 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี จ านวน 6 คน โดยแกนน ามีอาชีพที่หลากหลาย ทั้งนักการเมืองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่

เทศบาล เก็บขยะขาย ค้าขาย รับจ้าง และเกษตรกร 

 การจัดการอบรม เพื่อพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการท างานกับประเด็นความ

รุนแรงในครอบครัว ตามโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว  

เพื่อป้องกันการกระท าซ้ า ในพื้นที่เทศบาลเมืองนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยด าเนินการ 4 วัน 

ประกอบด้วยกิจกรรม 3 ส่วน คือ (1) การให้ความรู้ ด้านกฎหมายความรุนแรงในครอบครัว และ

เร่ืองความเท่าเทียมกันทางเพศ (2) การปรับทัศนคติ มุมมองต่อปัญหาความรุนแรงในครอบครัว

ให้กว้างขวางย่ิงขึ้น ทั้งด้านสาเหตุ ผลกระทบ การเฝ้าระวัง และการให้ความช่วยเหลือ และ  

(3) การสร้างทักษะ ในการจัดการกับความเครียด การจัดการอารมณ์ การสื่อสาร และ 

การจัดการความขัดแย้งในครอบครัวผ่านการท ากิจกรรม ท าให้แกนน ามีความมั่นใจมากขึ้นใน

การลงพื้นที่ชุมชน และอธิบายขั้นตอนการด าเนินการตามโปรแกรมฯ รวมถึงเคร่ืองมือที่ใช้ใน

การประเมินผลโปรแกรมฯ 

 ประเมินผลการจัดกิจกรรมภายหลังการด าเนินกิจกรรม ได้ด าเนินการสัมภาษณ์อย่าง

ไม่เป็นทางการเพื่อประเมินผลการจัดกิจกรรมทั้ง 3 ส่วน ได้รับผลการประเมินในเกณฑ์ดี คือ 

แกนน ามีความพึงพอใจในกิจกรรม และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชุมชนได้ 

  (2) ผลการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว เพื่อป้องกัน

การกระท าซ้ าไปใช้ในพืน้ที่ชุมชน 
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แกนน าได้น ากิจกรรมตามโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว

ฯไปด าเนินการกับอาสาสมัครในพื้นที่ชุมชนเทศบาลเมืองนางรอง จ านวน 10 ครอบครัว  

มีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 20 คน เป็นสามี จ านวน 10 คน และภรรยา จ านวน 10 คน ส่วนใหญ่เป็น

ครอบครัววัยท างานที่มีอายุระหว่าง 20-60 ปี จ านวน 6 ครอบครัว รองลงมา คือ ครอบครัว

ผู้สูงอายุ ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 3 ครอบครัว และครอบครัววัยรุ่น ที่มีอายุไม่เกิน 20 ปี 

จ านวน 1 ครอบครัว ประเภทความรุนแรงในครอบครัวที่พบเป็นความรุนแรงทางด้านจิตใจ  

โดยใช้วาจาข่มขู่ ตะโกนด่า ดูถูก เหยียดหยาม มากที่สุด จ านวน 6 ครอบครัว รองลงมา คือ ความ

รุนแรงด้านร่างกาย จ านวน 3 ครอบครัว และความรุนแรงด้านร่างกายและด้านจิตใจ จ านวน  

1 ครอบครัวโดยการทะเลาะกันเป็นสาเหตุที่น ามาสู่การกระท าความรุนแรงต่อกันมากที่สุด 

จ านวน 7 ครอบครัว รองลงมา คือ การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 3 ครอบครัว  

แกนน าร่วมกันการออกแบบกิจกรรม จ านวน 10 คร้ัง ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก 

ดังนี้ (1) กิจกรรมการเย่ียมบ้านเพื่อสร้างความไว้วางใจ จ านวน 1 คร้ัง (2) กิจกรรมการเย่ียม

บ้านเพื่อให้ค าปรึกษา จ านวน 6 คร้ัง และ (3) กิจกรรมค่ายครอบครัว จ านวน 3 คร้ัง 

จากการด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวฯ 

ของแกนน ากับครอบครัวกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 ครอบครัว พบว่า  

ครอบครัวกลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้ 4 เร่ือง กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงใน

ครอบครัว, เครือข่ายในการท างานที่เกี่ยวข้องกับการให้ความช่วยเหลือ คุ้มครองสวัสดิภาพ 

เมื่อมีกรณีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว, ความเท่าเทียมกันทางเพศ และผลกระทบจาก 

ความรุนแรงในครอบครัว ได้แก่ บุคคลที่อาจตกเป็นเหย่ือทางตรง (คู่สมรส) และเหย่ือทางออ้ม 

(บุตร หรือบุคคลอื่นในครอบครัว) ความเสียหายที่เกิดขึน้ 

ครอบครัวกลุ่มตัวอย่างได้ปรับทัศนคติเกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

ที่ส าคัญ ใน 4 ประเด็น คือ การเข้าใจประเภทของความรุนแรงในครอบครัว, ความเข้าใจว่า 

ความรุนแรงในครอบครัวไม่ใช่เร่ืองส่วนตัว, การเข้าใจพฤติกรรมที่เป็นสาเหตุของความรุนแรง

ในครอบครัว  และความเชื่อมั่นว่าคนทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได้ 

ครอบครัวกลุ่มตัวอย่างได้สร้างทักษะเกี่ยวกับการจัดการปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวที่ส าคัญ ใน 4 ประเด็น คือ ทักษะการจัดการกับความเครียดและการแก้ปัญหาโดยไม่

ใช้ความรุนแรง, ทักษะการจัดการความขัดแย้งโดยไม่กระทบกับความสัมพันธ์ในครอบครัว, 

ทักษะการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง และทักษะการสื่อสารเชิงบวก 
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 จากการคัดกรองพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวก่อนและหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว เพื่อป้องกันการกระท าซ้ า พบความ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความรุนแรงของครอบครัวกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวก่อนและหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมฯ 

ประเภทความรุนแรง 

ในครอบครัว 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

จ านวนครั้ง 
จ านวน

ครอบครัว 
จ านวนครั้ง 

จ านวน

ครอบครัว 

1. ความรุนแรงทางร่างกาย 

- การตบตี 1-2 คร้ัง/สัปดาห ์

3-4 คร้ัง/สัปดาห ์

3 

1 
ไม่มี 4 

2. ความรุนแรงทางจิตใจ 

- การข่มขู่ ตะโกนด่า 1-2 คร้ัง/สัปดาห ์ 5 ไม่มี 6 

- การดูถูก เหยียดหยาม 
1-2 คร้ัง/สัปดาห ์

3-4 คร้ัง/สัปดาห ์

1 

1 

1-2 คร้ัง/

สัปดาห ์
1 

 

ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ พบว่าทุกครอบครัวไม่มีการกระท าความรุนแรงทาง 

ด้านร่างกายเลย และในส่วนของความรุนแรงทางด้านจิตใจ พบว่า ครอบครัวกลุ่มตัวอย่าง จ านวน  

6 ครอบครัว ไม่มีการกระท าความรุนแรงทางด้านจิตใจด้วยการข่มขู่ ตะโกนด่า เมื่อมีการทะเลาะ

กันเลย และมีเพียง 1 ครอบครัว ที่มีการดูถูก เหยียดหยาม เมื่อมีการทะเลาะกัน แต่มีความถี่ของ

พฤติกรรมลดลงจาก 3-4 คร้ัง/สัปดาห์ เหลือ 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ 

นอกจากการท าแบบคัดกรองพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวแล้ว ยังมีการสัมภาษณ์

ครอบครัวกลุ่มตัวอย่างภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมด้วย พบว่า การปรับพฤติกรรมการกระท า

ความรุนแรงในครอบครัวทั้งทางด้านร่างกาย และทางด้านจิตใจ มีองค์ประกอบร่วมที่ส าคัญ คือ 

การลดการดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การควบคุมอารมณ์ซึ่งกันและกันของสามีภรรยา 

และการสื่อสารทางบวกต่อกันมากขึน้ 

  (3) การพัฒนาคู่มือการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว 

เพื่อป้องกันการกระท าซ้ า 
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การพัฒนาคู่มือโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว เพื่อป้องกัน

การกระท าซ้ า มีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี ้(1) การยกร่างคู่มือ (2) การน าคู่มือไปใช้กับแกนน า 

(3) การประเมินผลคู่มือจากการสัมภาษณ์และรับฟังข้อเสนอแนะจากแกนน า และ (4) การน า

ข้อเสนอแนะของแกนน ามาปรับปรุงและพัฒนาเป็นคู่มือฉบับปัจจุบัน  

คู่มือการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวฯ ประกอบด้วย  

3 ส่วนที่ส าคัญ กล่าวคือ ส่วนแรก ค าชี้แจงการใช้คู่มือ เป็นการอธิบายขั้นตอนการด าเนินการ

ตามโปรแกรมฯ ตลอดจนระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินโปรแกรมฯ ส่วนที่สอง กรอบการใช้

โปรแกรมฯ เป็นการขยายรายละเอียดให้เห็นโครงสร้างของโปรแกรมฯ รายละเอยีดของกิจกรรม 

และแบบฟอร์มต่าง ๆ  ที่ต้องใช้ในการด าเนินการตามโปรแกรมฯ และส่วนที่สาม รายละเอียด

ของโปรแกรมฯ และตัวอย่างกิจกรรม เป็นการอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมตามโปรแกรมฯ 

ในการด าเนินงานทั้ง 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ สาระส าคัญ ประเด็นในการท า

กิจกรรม รูปแบบกิจกรรม ตัวอย่างกิจกรรม และข้อเสนอแนะ 
 

อภปิรายและสรุปผล 
 เร่ืองการพัฒนาแกนน าในการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงใน

ครอบครัว เพื่อป้องกันการกระท าซ้ า ไปใช้ในพื้นที่ชุมชน จากผลการศึกษาท าให้พบว่าใน

กระบวนการพัฒนาแกนน าเพื่อด าเนินงานในการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความ

รุนแรงในครอบครัว ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ ไม่ว่าจะเป็นการคัดเลือกแกนน าทั้ง 

10 คน ที่มาจากหลายพื้นที่ในเขตเทศบาลเมืองนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ครอบคลุมชุมชนต่าง ๆ  

ท าให้เกิดเครือข่ายในการท างานเชิงเฝ้าระวังและการให้ความช่วยเหลือได้เป็นอย่างดี และแกน

น าทั้งหมดมีประสบการณ์ในการท างานด้านอาสาสมัครในพื้นที่ของตนเองมาก่อน จึงมีจิตอาสา

และมีทักษะด้านการท างาน ติดต่อสื่อสารพบปะกับประชาชนในพื้นที่ จึงเป็นประโยชน์ในการ

ท างานเชิงรุกในการป้องกันปัญหาการกระท าซ้ าในครอบครัวที่มีใช้ความรุนแรงมาก่อน เพราะ

ปัญหาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวนั้น โดยมากเหย่ือที่ถูกกระท ามักจะไม่มีความกล้าใน 

การขอความช่วยเหลือ เว้นแต่กรณีบาดเจ็บรุนแรงถึงขนาดต้องได้รับการรักษาพยาบาลหรือ

ต้องการด าเนินคดีกับผู้ใช้ความรุนแรง ดังนั้น การมีแกนน ามีความสัมพันธ์ที่ดีและท ากิจกรรม

ในด้านอื่น ๆ ของชุมชนอยู่แล้วจะท าให้ประชาชนรู้สึกไว้วางใจในการให้ข้อมูลและสามารถเข้าถึง

กลุ่มเป้าหมายที่เป็นครอบครัวเฝ้าระวังการใช้ความรุนแรงได้โดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ ที่ท าร่วมกัน

ภายในชุมชนได้อย่างปกติ แต่เนื่องจากแกนน าที่ได้รับการคัดเลือกมีอาชีพที่หลากหลาย มีทั้ง 
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ผู้ที่ท างานประจ าและท างานส่วนตัว และบางคนยังมีภารกิจในฐานะอาสาสมัครในด้านต่าง ๆ 

ภายในชุมชนอีกด้วย ซึ่งประเด็นนี้อาจท าให้เป็นอุปสรรคในด้านเวลาในการปฏิบัติงานตาม

โปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว เพื่อป้องกันการกระท าซ้ าไปใช้ใน

พื้นที่ชุมชนเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมภพ ไล้รักษา (2554) ที่พบว่าการไม่มี

เวลาในการการปฏิบัติงานภายในชุมชนได้อย่างเต็มที่ เป็นปัญหาอุปสรรคด้านแกนน าที่ส าคัญ

ซึ่งส่งผลต่อการท างานร่วมกับชุมชน 

 ในขั้นตอนการจัดการอบรมมีทั้งการแสดงให้เห็นถึงรูปแบบของกิจกรรมและการให้แกน

น าเข้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม รวมทั้งการวิเคราะห์ถึงกิจกรรมที่เหมาะสมในการ

ด าเนินงานตามศักยภาพของแกนน า ท าให้แกนน าที่ผ่านการอบรมมีทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับ

ประเด็นความรุนแรงในครอบครัว และมีทักษะที่สูงขึ้น ตลอดจนมีความมั่นใจในการด าเนิน

กิจกรรมตามโปรแกรมฯที่ได้มีการก าหนดไว้ ถือได้ว่าการด าเนินงานในด้านนีบ้รรลุวัตถุประสงค์ 

และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ยงยุทธ แสนประสิทธิ์ (2554) ที่พบว่าการพัฒนาแกนน าใน

ชุมชนควรด าเนินการผ่านกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้ และทักษะการใช้ชีวิต จะท าให้การ

ด าเนินงานประสบความส าเร็จได้ในที่สุด  

 ขั้นตอนการประเมินผลการจัดกิจกรรม จากผลการศึกษาที่พบว่า ในทุกกิจกรรม ได้รับ

ผลการประเมินในเกณฑ์ดี คือ แกนน ามีความพึงพอใจในกิจกรรม และเชื่อว่าจะสามารถน าสิ่งที่

ได้รับจากการอบรมไปใช้ประโยชน์ได้จริง โดยแกนน าส่วนใหญ่พยายามท าความเข้าใจรูปแบบ

กิจกรรมที่มีจุดมุ่งหมายในการปรับทัศนคติ การฝึกทักษะในการจัดการกับความเครียด การ

จัดการอารมณ์ การสื่อสาร และการจัดการความขัดแย้งในครอบครัวผ่านการท ากิจกรรม เพื่อ

จะได้น าไปถ่ายทอดให้กับกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ที่ตนเองรับผิดชอบ รวมทั้งมีการเสนอความคิด

เกี่ยวกับการปรับรูปแบบกิจกรรมหรือเวลาในการท ากิจกรรมบางประเภทเพื่อให้เกิดประโยชน์

สูงสุดด้วย การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์รูปแบบกิจกรรมหรือรายละเอียดของกิจกรรม สะท้อน

ให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมและความเข้าใจถึงเจตนารมณ์ของการท ากิจกรรมแต่ละด้านของแกน

น าได้เป็นอย่างดี 

 ขั้นตอนการวางแผนการออกแบบกิจกรรมร่วมกับทีมวิจัยในการน าโปรแกรมฯ  

ไปด าเนินการในชุมชน มีการพิจารณาถึงข้อจ ากัดหรือความเสี่ยงเกี่ยวกับสถานการณ์การระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรน่า 19 (Covid-19) ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในช่วงระยะเวลาดังกล่าวด้วย 

ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความสะดวก ปลอดภัยและสอดคล้องกับบริบทของในพื้นที่ชุมชนเทศบาลเมือง

นางรองมากที่สุด และเพื่อเป็นการบริหารเวลาและทรัพยากรให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดอกีด้วย 
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 ผลการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว เพื่อป้องกันการ

กระท าซ้ า ไปใช้ในพื้นที่ชุมชน พบว่า จากความรู้และทักษะที่แกนน าได้รับการอบรม ฝึกฝนตาม

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ในการพัฒนาแกนน าเพื่อน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงใน

ครอบครัว เพื่อป้องกันการกระท าซ้ ามาใช้กับครอบครัวกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่นั้นประสบ

ผลส าเร็จเป็นอย่างดี เพราะการวางแผนการด าเนินงานที่ดีและความเข้าใจที่ถูกต้องในการเลือก

จัดกิจกรรมที่กระตุ้นความส าเร็จในการท าให้ครอบครัวกลุ่มตัวอย่างได้รับทั้งความรู้เกี่ยวกับ

กฎหมาย หลักคิดทฤษฎี ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว กิจกรรมที่ท าให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ถูกต้อง ทักษะในการแก้ไขปัญหา ทักษะในการจัดการอารมณ์ ทักษะ

การจัดการความเครียด และทักษะที่จ าเป็นในการอยู่ร่วมกันของครอบครัว เพื่อหลีกเลี่ยง 

การทะเลาะวิวาท และเพื่อป้องกันการกระท าความรุนแรงซ้ าในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับ 

ผลการศึกษา ของ World Bank Group (2016) ที่ทบทวนขั้นตอนการน าโปรแกรมเพื่อป้องกัน

ความรุนแรงในครอบครัวจากบุคคลใกล้ชิดไปด าเนินการในชุมชน พบว่า การประเมินชุมชนผ่าน

ความเชื่อเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว และการสร้างความตระหนักเกี่ยวกับการรับรู้  

ความรุนแรง ทั้งสาเหตุ และผลกระทบต่อบุคคลทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง รวมทั้งผลกระทบต่อ

ชุมชน มีส่วนส าคัญในการท าให้การท างานในชุมชุนประสบความส าเร็จ 

 นอกจากนี้การที่แกนน าท ากิจกรรมเย่ียมบ้านของครอบครัวกลุ่มตัวอย่างอย่าง

สม่ าเสมอทั้งอย่างเป็นทางการ คือ การไปพบปะ พูดคุย การสังเกต ที่บ้านของครอบครัวกลุ่ม

ตัวอย่าง และการด าเนินการอย่างไม่เป็นทางการ เช่น การพูดคุย ทักทาย สอบถาม และสังเกต

เมื่อเจอกันในสถานที่อื่นในการท ากิจกรรมอื่น ๆ  ทางสังคมในชุมชน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ในครอบครัวกลุ่มตัวอย่าง เช่นกัน การด าเนินการดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  

วุฒิชัย เปียแดง (2553) ที่พบว่า การขาดความไว้วางใจในตัวแกนน าเป็นอุปสรรคส าคัญใน 

การท างานกับครอบครัวที่ประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวได้เป็นอย่างดี เนื่องจาก

บทบาทการเย่ียมบ้านอย่างสม่ าเสมอของแกนน าสะท้อนการสร้างสัมพันธภาพและการสร้าง

ความไว้วางใจให้เกิดขึ้นกับครอบครัวกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรม ท าให้ผู้ที่เคยใช้ความ

รุนแรงในครอบครัวพยายามปรับพฤติกรรมของตนเองไม่ว่าจะเป็นการลด ละ สาเหตุของการใช้

ความรุนแรง โดยเฉพาะการลดการดื่มสุรา หรือการปรับพฤติกรรมเมื่อมีความเครียดหรือ 

ความขัดแย้งที่จะน าไปสู่การทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว หรือการหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้า 

เมื่อมีอารมณ์โกรธ รวมทั้งในสถานการณ์ที่ปกติ การปรับปรุงทักษะหรือถ้อยค าในการสื่อสาร

ทั้งของสามีและภรรยาเพื่อให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน นอกจากนี้การท ากิจกรรมร่วมกันของ
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สมาชิกในครอบครัวเพื่อกระชับความสัมพันธ์อันดีส่งผลให้ภาวะความตึงเครียดและความชุก

ของการใช้ความรุนแรงในครอบครัวลดลงอย่างเห็นได้ชัดเจน กล่าวคือ ไม่มีครอบครัวกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ความรุนแรงทางร่างกายอีกเลยภายหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมการท างานกับ

ผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว เพื่อป้องกันการกระท าซ้ า แต่ในส่วนของการใช้ความรุนแรง

ทางวาจาพบว่าส่วนใหญ่ไม่พบพฤติกรรมแบบเดิมอีกเลย มีเพียง 1 ครอบครัวเท่านั้น ที่ยังมี

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงทางจิตใจ ผ่านการกระท าทางวาจาในรูปแบบการดูถูก เหยียด

หยาม แต่ความถี่ในการเกิดพฤติกรรมดังกล่าวลดลงอย่างเห็นได้ชัดเหลือเพียง 1-2 คร้ัง/

สัปดาห์ จึงพิจารณาได้ว่าการด าเนินการในส่วนของผลการน าโปรแกรมการท างานกับผู้กระท า

ความรุนแรงในครอบครัว เพื่อป้องกันการกระท าซ้ า ไปใช้ในพืน้ที่ชุมชนประสบความส าเร็จและ

บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อังคณา อนิทสา (2558) ที่พบว่า  

การท างานในประเด็นความรุนแรงในครอบครัวที่ได้ผล แกนน าต้องท างานในเชิงรุกเข้าหา

ครอบครัวที่ประสบปัญหาความรุนแรง ด้วยการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของ

ปัญหา การปรับความคิดชายเป็นใหญ่ และร่วมก าหนดวิธีการปรับพฤติกรรมผ่านกิจกรรม 

ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิด  ปรับ

พฤติกรรมการดื่มสุรา และเลิกใช้ความรุนแรงในครอบครัวได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

ชลาศัย กันมินทร์ (2562) ที่พบว่า การป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ระดับครอบครัว 

คือ การเน้นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว และปลูกฝังค่านิยมที่เหมาะสม ระดับชุมชน 

คือ การจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนและการสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน 

 อย่างไรก็ดี เป็นที่น่าสังเกตว่าการด าเนินงานตามโปรแกรมฯ โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สามารถบรรลุวัตถุประสงค์การด าเนินงานได้นั้นมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ คือ  

(1) การด าเนินงานภายใต้โครงสร้างความสัมพันธ์แบบไม่เป็นทางการ ท าให้การด าเนินงานยืดหยุ่น 

และสามารถเข้าถึงครอบครัวได้ดี (2) การด าเนินงานร่วมกับเครือข่ายทั้งที่เป็นทางการ คือ 

เทศบาลเมืองนางรอง และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และเครือข่ายที่ไม่

เป็นทางการ คือ กลุ่มแกนน าชุมชน ท าให้มีทรัพยากรที่หลากหลายในการหนุนเสริมการท างานที่

ช่วยเติมเต็มจุดแข็งและเสริมจุดออ่นของกระบวนการการท างานได้เป็นอย่างดี (3) การด าเนินงาน

ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน เนื่องจากโปรแกรมฯ มีความยืดหยุ่นในการด าเนินงาน แกนน า

สามารถเลือกกิจกรรมตัวอย่างจากคู่มือและคิดกิจกรรมใหม่ให้เหมาะสมกับศักยภาพของแกนน า

และบริบทของชุมชนได้เอง ท าให้แกนน ามีส่วนร่วมตั้งแต่กระบวนการวางแผนกิจกรรม ด าเนิน

กิจกรรม และประเมินผลกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Kristie A. et all. (2018) ที่น า
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โปรแกรม DVPERC (The Domestic Violence Program Evaluation and Research Collaborative) ไป

ด าเนินการโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมที่มีชุมชนเป็นฐาน พบว่า การท างานใน

ชุมชนด้วยโปรแกรมฯ ที่ประสบความส าเร็จ ต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 องค์ประกอบ 

ได้แก่ (1) โครงสร้างการท างานแบบไม่เป็นทางการและมีความยืดหยุ่นสูง (2) มีสมาชิกที่

หลากหลายและลื่นไหล (3) มีเครือข่ายในการท างานที่เน้นการปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  

(4) การท างานร่วมกันอย่างต่อเนื่อง และ (5) การด าเนินงานที่ไม่ได้ใช้เงินเป็นตัวน าทาง  

 ทั้งนี้ หากเปรียบเทียบผลการด าเนินโปรแกรมฯ ในพื้นที่ชุมชนชนบท (เทศบาลเมือง

นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์) กับชุมชนเมือง คือ ชุมชนโพธิ์เรียง กรุงเทพฯ จากงานวิจัยโครงการ

พัฒนาโปรแกรมการท างานกับผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวเพื่อป้องกันการกระท าซ้ า  

(มาดี ลิ่มสกุล และสุกิจ อยู่ในธรรม, 2562) ซึ่งใช้โปรแกรมเดียวกันในการท างานกับครอบครัว

ที่ประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัว พบว่า ความเข้มแข็งของแกนน าชุมชน การมีส่วนร่วม

ของชุมชน ความยืดหยุ่นของโปรแกรมฯ และการท างานด้วยรูปแบบเครือข่าย ถือเป็นปัจจัย

ความส าเร็จที่ส าคัญ ที่ท าให้แกนน าสามารถเย่ียมบ้านเพื่อสร้างความไว้วางใจแก่ครอบครัวที่

ประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวได้อย่างสม่ าเสมอ และสามารถติดตามผลการด าเนิน

โปรแกรมฯ ตลอดจนเฝ้าระวังการเกิดการกระท าความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนได้อย่าง

ต่อเนื่อง ถึงแม้ว่าเครือข่ายการท างานในพื้นที่ชุมชนเมือง จะมีความหลากหลายมากกว่า และ

เป็นเครือข่ายทีมสหวิชาชีพ ซึ่งประกอบด้วย หน่วยงานสังคมสงเคราะห์ภาครัฐ มูลนิธิ 

โรงพยาบาล ต ารวจ วัด และกลุ่มอาสาสมัครต่าง ๆ ในชุมชน แต่การด าเนินงานอย่างยืดหยุ่น 

การมีปฎิสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด และการท างานร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ท าให้การด าเนินโปรแกรมฯ 

ของทั้งสองพืน้ที่สามารถบรรลุเป้าหมายได้เช่นกัน  
 

ข้อเสนอแนะ 
งานวิจัยเรื่องนีม้ีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

หน่วยงานหลักในชุมชน เช่น องค์กรบริหารส่วนต าบล องค์กรบริหารส่วนจังหวัด และ

เทศบาล เป็นต้น ควรสนับสนุนการด าเนินงานทั้งในเชิงนโยบาย งบประมาณ บุคลากร เพื่อเป็น

พี่เลี้ยงให้แกนน าในชุมชน เพื่อให้แกนน าสามารถท างานกับคนในชุมชนได้ในระยะยาว ถึงแม้ว่า

ผลการศึกษาจะพบความเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในเชิงพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว  

แต่การศึกษาคร้ังนี้เป็นการติดตามเพียงระยะสั้นในระยะเวลาในการด าเนินโปรแกรม 3 เดือน 
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และติดตามเพียง 1 เดือนเท่านั้น ทั้งนี้หากต้องการท าให้เกิดผลในระยะยาว ควรสนับสนุน 

การด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ เพื่อให้การปรับพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว

เป็นไปในระยะยาวและมีพฤติกรรมคงทนและถาวร 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัตกิาร 

1) การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมฯท าให้ครอบครัวกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ลดการกระท า

ความรุนแรงในครอบครัว ป้องกันการกระท าผิดซ้ าได้ในระยะสั้น ซึ่งจ าเป็นต้องจัดกิจกรรม

อย่างต่อเนื่อง และมีการติดตามในระยะยาว เพื่อสนับสนุนให้พฤติกรรมลดการกระท า 

ความรุนแรงในครอบครัว ป้องกันการกระท าผิดซ้ าคงอยู่อย่างถาวร 

2) แกนน าควรสร้างเครือข่ายการท างานร่วมกับหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

ประชาสังคม และภาคประชาชนในชุมชน เพื่อสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมเพื่อลดความรุนแรง

ในครอบครัวอย่างต่อเนื่อง และขยายการท างานกับครอบครัวอื่น ๆ ต่อไปในชุมชน 

3) การด าเนินงานด้านความรุนแรงในครอบครัว ควรมีแผนการด าเนินงานที่บูรณาการ

การท างานระหว่างแกนน าในพื้นที่และเครือข่ายสหวิชาชีพ เพื่อขยายขอบเขตงานไปทั้ง 

การป้องกัน การเฝ้าระวัง การให้ความช่วยเหลือ การประสานส่งต่อเป็นรายกรณี โดยเฉพาะ

ครอบครัว/กรณีที่ต้องการความคุ้มครองตามกฎหมายและต้องการสวัสดิการด้านการ

รักษาพยาบาลหรือทางสังคม การแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของผู้กระท าความรุนแรงใน

ครอบครัวด้วยความร่วมมือของคนในชุมชน และการไกล่เกลี่ยปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

ซึ่งการท างานที่มีลักษณะการใช้ชุมชนเป็นฐานในการท างานกับครอบครัวนั้น ท าให้เกิด

ประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาได้อย่างทันท่วงทีและมีความย่ังยืนในการท างานหากได้รับการ

สนับสนุนจากเครือข่ายการท างานทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม และภาคประชาชน 
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