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บทคดัย่อ 
 การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาการประกอบ

สร้างตัวตนของ Cosplayer ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 2) เพื่อศึกษาพื้นที่ทางสังคม 

ของกลุ่ม Cosplayer ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 3) เพื่อศึกษาลักษณะเสรีภาพทาง 

การแสดงออกของ Cosplayer 4) เพื่อศึกษาความท้าทาย อุปสรรค และการรับมือของกลุ่ม 

Cosplayer ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ  Cosplayer จ านวน 9 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบ

สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม Cosplayer ในอ าเภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลก มีการประกอบสร้างตัวตนขึ้นมา 2 ลักษณะ ได้แก่ ตัวตนในชีวิตประจ าวันที่มีการใช้

ชีวิตแบบที่คนส่วนใหญ่ในสังคมเป็น และ ตัวตนในสังคม Cosplay โดยได้มีการประกอบสร้าง

ตัวตนใหม่ขึ้นมาผ่านการแต่ง Cosplay เนื่องจากพื้นที่ในการแสดงออกของ Cosplayer ในอ าเภอ

เมือง จังหวัดพิษณุโลก นั้นมีอยู่อย่างจ ากัดส่งผลให้กลุ่ม Cosplayer มีการหาพื้นที่ใหม่ ๆ  

เสรภีาพทางการแสดงออก พื้นที่ทางสังคมและตัวตนของ Cosplayer 

Expression Freedom, Social Space and Self of Cosplayer 

บทความวจัิย  (Research Article) 

 

mailto:arayab61@nu.ac.th


วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565  l 256 

 

 

เพื่อแสดงออก ซึ่งมีทั้งพื้นที่จริงและพื้นที่ในโลกออนไลน์ นอกจากนี้เสรีภาพในการแสดงออก

ของ Cosplayer นั้นมีมากกว่าในอดีตแต่ก็ยังคงถูกคนภายนอกมองว่าเป็นเร่ืองที่แปลกอยู่และมี

รูปแบบของการกดทับกันภายในสังคม Cosplay โดยการแต่ง Cosplay นั้นยังคงต้องเผชิญกับ

อุปสรรคและความท้าทายต่างๆ ซึ่งส่วนมากมาจากคนในครอบครัวและมีหลายคร้ังที่มาจาก

เพื่อนหรือคนใกล้ตัว จึงท าให้กลุ่ม Cosplayer ต้องมีการรับมือต่ออุปสรรคความท้าทายเหล่านั้น 
 

ค าส าคัญ:  กลุ่ม Cosplayer  ตัวตน  เสรภีาพทางการแสดงออก  พืน้ที่ทางสังคม 
 

Abstract 
 This research aims to 1) study self-construction of cosplayer, 2) study the social 

space of cosplayer, 3) study expression freedom of cosplayer, 4) study challenges, 

barriers,  and responses of the cosplayer. The key informants were 9 cosplayers. The 

research instrument was a semi-structured interview. The results showed that cosplayers 

in Muang District, Phitsanulok Province had two types of self-construction included 

individual Self that was as same as most people in society, and the cosplay self. That had 

been construation through the costumes. Therefore, the expression freedom of a cosplayer 

in Muang District, Phitsanulok Province had limited. As a result, the cosplayers has to find 

new areas to express themselves which included both real space and online space. 

Besides, cosplayer's freedom of expression was greater than in the past, but, it still 

viewed by outsiders as strange and had depression within the cosplay society.  

The cosplayers costume still facing with various barriers and challenges. Most of 

challenges come from family members and often from friends or close people. Therefore,  

the cosplayer group had to deal with these barriers and challenges. 
 

Keywords:  Cosplayer, Self, Expression Freedom, Social Space 
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บทน า 
 ในปัจจุบันนีม้ีการรับวัฒนธรรมจากต่างประเทศมากมาย ในเร่ืองของวัฒนธรรมต่าง ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นในเร่ือง การแต่งกาย อาหาร การศึกษา หรือว่าในเร่ืองของการเมืองเอง 

ก็ตาม ซึ่งในสังคมไทยนั้นก็ได้มีการรับวัฒนธรรมของประเทศญี่ปุ่นเข้ามาอย่างหลากหลาย 

ปรากฏให้เห็นได้โดยทั่วไปในหลากหลายรูปแบบ อาทิเช่น สินค้า อาหาร การแต่งกาย การ์ตูน  

อนิเมะ วงไอดอล ภาษา เพลง เป็นต้น  โดยการแต่ง Cosplay นั้นก็เป็นวัฒนธรรมที่ได้รับน าเขามา

จากญี่ปุ่นเช่นกัน ซึ่งมีการให้ความหมายของค าว่า Cosplay ไว้ว่าเป็นการผสมค าภาษาอังกฤษ

ระหว่างค าว่า Costume ที่แปลว่า เคร่ืองแต่งกาย กับค าว่า Play ที่แปลว่า การเล่นและเมื่อน าเอา

ค าว่า Costume+Play จึงแปลตรง ๆ ได้ว่า “การเล่นเสื้อผ้า” โดยค าว่า Costume นี้สามารถเป็นได้

ทั้งค านามและค ากริยา ถ้าเป็นค านามจะแปลได้ว่า ชุดเสื้อผ้า ส่วนค ากริยาแปลว่า การแต่งกาย

ด้วยชุดเฉพาะ Costume ในที่นี้ไม่ได้หมายถึง เสื้อผ้าที่สวมใส่อยู่ทั่วไป แต่ค าว่า Costume  

มีความหมายของตัวมันเองที่หมายถึง เช็ตเสื้อผ้าหรือชุดเสื้อผ้าที่มีเอกลักษณ์ในตัวเอง เช่น  

ชุดคอสตัวการ์ตูนญี่ปุ่น ถ้าเป็นการใส่เสื้อยืดกางเกงยีนส์ธรรมดายังไม่จัดว่าเป็นคอสตูม  

แต่นิยามค าจ ากัดความที่ชัดเจนที่สุด ของค าว่า Cosplay คือ การแต่งกายเลียนแบบ โดยเป็น 

การเลียนแบตัวการ์ตูน หรือ ศิลปิน โดยผู้ที่แต่งคอสเพลย์นั้นมักจะเรียกตัวเองว่า layer ซึ่งมาก

จาก Cosplayer เร่ิมแรกวัฒนธรรมในแง่ของการแต่งกายที่มาจากประเทศญี่ปุ่นนั้นได้มีมาก่อน

แล้ว คือการแต่งกายตามสไตล์ของนักร้องญี่ปุ่น ซึ่งต่อมาเร่ิมลดน้อยลงและมีงานที่เกี่ยวกับ 

Cosplay ขึ้นมาแทน โดยในปัจจุบันกระแสของ Cosplay ได้ขยายออกไปในหลาย ๆ กลุ่มมากขึ้น 

(ธวัชพงศ์ หาเรือนโภค, 2557) 

การแต่งกาย Cosplay นั้น ในช่วงแรกนั้นจะแบ่งออกเป็นสองกลุ่มหลัก ๆ นั่นก็คือ  

กลุ่ม Cosplayการ์ตูน และกลุ่ม Cosplay J-Rock ซึ่งแต่ละกลุ่มนั้นก็เกิดขึ้นจากการคลั่งไคล้หรือ 

ชื่นชอบในการ์ตูนและวง J-Rock จนท าให้เกิดเป็นวัฒนธรรม Cosplay ขึ้นมา งานที่มีลักษณะ 

Cosplay ที่ได้เกิดขึ้นในประเทศไทยคร้ังแรก คือ งานมหกรรมช่อง 9 การ์ตูนที่จัดในช่วงท้ายปี 

2525บริเวณลานจอดรถของสถานีโทรทัศน์สีช่อง 9 การเติบโตของวัฒนธรรม Cosplay นั้นก็ได้

ขยายออกไปในวงกว้าง การเติบโตของกระแส Cosplay ในไทย เร่ิมค่อย ๆ ขยายไปทีละกลุ่ม 

มากขึ้น เช่น มีการ Cosplay ตามเกม ตามการ์ตูน และถึงแม้ว่าการ Cosplay จะเกี่ยวโยงกับ 

ความเป็นญี่ปุ่น แต่การ Cosplay ไม่จ ากัดว่าต้องเป็นตัวละครหรือตัวการ์ตูนของญี่ปุ่นอย่างเดียว 

การ Cosplay นั้นรวมถึง Superhero ทางฝ่ังตะวันตกด้วยเช่นกัน เช่น Spiderman การเติบโตของ

การ Cosplay ในประเทศไทยนั้นเร่ิมขยายๆไปทีละกลุ่มมากขึ้นจากตอนแรกที่เป็นกลุ่ม Cosplayer 
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ที่กระจุกตัวอยู่ที่กรุงเทพเป็นหลัก แต่เมื่อการ Cosplay เร่ิมเป็นที่นิยมมากขึ้น ก็ได้เร่ิมมีการจัด

งานตามต่างจังหวัดมากขึน้ (รัชนก พุทธสุขา, 2562)   

 วัฒนธรรม Cosplay นั้น เป็นอกีวัฒนธรรมหรือเป็นอกีสงัคมหนึ่งที่พึ่งจะถอืก าเนดิขึน้มา

ได้ไม่นาน แต่ก็เป็นที่นิยมอย่างมากในหมู่วัยรุ่นบางกลุ่ม ซึ่งในปัจจุบันจะเห็นได้อย่างแพร่หลาย 

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ถึงแม้ว่าจะเป็นวัฒนธรรมที่นิยมมากในหมู่วัยรุ่นบางกลุ่มแต่ทว่า 

ในสังคมนั้นยังมองว่า Cosplay นั้นเป็นเร่ืองที่แปลกใหม่ ผู้วิจัยจึงอยากน าเสนอในแง่มุมของผู้ที่ 

แต่งกาย Cosplay หรือ Cosplayer ว่ากลุ่มพวกเขาเหล่านั้นมีตัวตน ความเป็นมาอย่างไร และถึงแม้

จะมีการจัดงาน Cosplay event กันอย่างแพร่หลายแต่ก็ไม่เสมอไปที่จะมีการจัดงานอย่างเป็น

ทางการขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงอยากจะน าเสนอวิธีการจัดการพื้นที่ทางสังคมในการแสดงออกของ 

กลุ่ม Cosplayer ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก รวมไปถึงความท้าทายต่าง ๆ  ที่อาจจะต้องเผชิญ

ของกลุ่ม Cosplayer ว่าพวกเขามีวิธีการรับมืออย่างไรกับความท้าทายที่เกิดขึน้นั้น 

 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาการประกอบสร้างตัวตนของ Cosplayer ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

 2. เพื่อศึกษาพืน้ที่ทางสังคมของกลุ่ม Cosplayer ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

 3. เพื่อศึกษาลักษณะเสรีภาพทางการแสดงออกของ Cosplayer ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก 

 4. เพื่อศึกษาความท้าทาย อุปสรรค และการรับมือของกลุ่ม Cosplayer ในอ าเภอ

เมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 

วิธีการศึกษา 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การสัมภาษณ์

แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure interview) ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์อย่างเป็นขั้นตอนโดยเป็น

บทสนทนาหรือข้อค าถามให้ผู้ให้ข้อมูลตอบตรงข้อค าถามและสามารถบรรยายเพิ่มเติมจาก 

ข้อค าถามได้ ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลในข้างต้นผู้วิจัยจึงเป็นเคร่ืองมือหนึ่งในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลและมีเคร่ืองมือที่ช่วยในการจดและการจ า ได้แก่ เคร่ืองบันทึกเสียง กล้องบันทึกภาพ 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้อง โดยมีรายละเอยีดดังนี้ 
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การสัมภาษณ์แบบกึ่ งโครงสร้าง (Semi-structure interview) ซึ่ ง ผู้ ให้ข้อมูลมี

ระยะเวลาในการแต่ง Cosplay ตั้งแต่ 1-8 ปี จ านวน 9 คน แต่ละบุคคลมีเร่ืองราวที่แตกต่างกัน

ไปในแต่ละบุคคล ฉะนั้น บรรยากาศของการสัมภาษณ์จะเป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ

เพื่อให้การสนทนาระหว่างผู้วจิัยและผู้ให้ข้อมูลไม่ตึงเครียดจนเกินไป มีการก าหนดข้อค าถามให้

ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยแต่ก็เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าอย่างมีอิสระเพื่อให้

ข้อมูลมีความชัดเจนมากย่ิงขึ้น โดยมีกระบวนการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้วิจัยได้ท า 

การแนะน าตนเองว่าผู้วิจัยเป็นใคร มาจากที่ไหน แสดงถึงวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ และ

ได้ขออนุญาตในการบันทึกเสียง บันทึกภาพ ในระหว่างการสัมภาษณ์ เมื่อผู้วจิัยได้ท าการชี้แจง

รายละเอียดของการสัมภาษณ์ทั้งหมดแล้ว จึงได้เร่ิมสัมภาษณ์โดยมีการถามค าถามและ 

เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าเร่ืองอย่างเต็มที่ เพราะข้อมูลดังกล่าวเป็นประสบการณ์โดยตรง

จากผู้ให้ข้อมูล โดยในการสัมภาษณ์แต่ละคร้ังผู้วิจัยจะท าการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล และ 

น าเนื้อหามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) โดยการน าเอาข้อมูล 

ที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์และสรุปเพื่อเขียนข้อมูลเชิงพรรณนาตามแต่ละข้อ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

ผลการศึกษา 
 จากผลการวิจัยพบว่า เนื่องจากการแต่ง Cosplay เป็นวัฒนธรรมที่เกิดมาจาก 

กลุ่มผู้ที่มีความชื่นชอบในการ์ตูน อนิเมะญี่ปุ่น และได้รับความนิยมมากขึ้นจนถึงปัจจุบัน  

ซึ่งจุดเร่ิมต้นของการแต่ง Cosplay นั้นเกิดจากการที่ชอบในการ์ตูนหรืออนิเมะของญี่ปุ่นอยู่แล้ว 

ซึ่งบางส่วนเร่ิมแต่ง Cosplay ด้วยตัวเอง  
 

 “เร่ิมมาจากการชอบอนิเมะเรื่อง เรียกเธอว่าพระเจ้า  

สึซึมิยะ ฮารุฮ ิแล้วอยากแต่งอย่างนั้นบ้าง  

แล้วแม่มีเพื่อนเป็นช่างตัดเสือ้เลยลองให้ 

เพื่อนแม่ช่วยตัดชุดให้ก็เลยไดเ้ร่ิมแต่งตั้งแต่นั้นมา”  

แรม นามสมมติ (อายุการแตง่ 7 ป,ี เพศหญิง)  
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ถึงแม้บางคนนั้นจะชอบในการ์ตูน อนิเมะญี่ปุ่น แต่ก็ไม่ได้แต่ง Cosplay จนมีคน

รู้จักได้มาชวนให้ไปแต่ง Cosplay ด้วยกัน จึงไดเ้ร่ิมมีความกล้าที่จะแต่ง Cosplay  
 

“เร่ิมจากมีรุ่นพี่ที่แต่ง Cosplay มาก่อน ได้มาชวนให้ลอง 

แต่ง Cosplay ด้วยกัน จากนั้นจึงเร่ิมแต่งมาเรื่อยๆ  

แล้วก็ชอบในอนิเมะญี่ปุ่นอยู่แล้วด้วยครับ”  

   นารูโตะ นามสมมติ (อายุการแตง่ 5 ป,ี เพศชาย)  
 

ซึ่งการแต่ง Cosplay นั้นเป็นการสร้างตัวตนของกลุ่ม Cosplayer ในการแต่ง 

Cosplay จะเป็นการสวมบทบาท character ของตัวละครนั้น ๆ ซึ่งก็เป็นการสร้างตัวตนอีก

ตัวตนหนึ่งขึน้มา เพื่อตอบสนองความชอบในตัวละครนั้น ๆ  
    

“…เป็นการน าเอาจินตนาการมาสรา้งเป็นตัวตน  

ก็คือการน าเอาตัวละครในอนิเมะมาสวมบทบาทบนตัวของเรา  

ท าให้เราได้เป็นตัวละครที่เราชอบ…”  

   มิคาสะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 7 ป,ี เพศหญงิ)  
 

และยังตอบสนองความต้องการที่จะปลดปล่อยความเป็นตัวตนออกมา เพราะใน

สังคมครอบครัวหรือสังคมรอบข้าง ยังไม่เข้าใจในตัวตนที่เป็น LGBTQ จึงได้แสดงตัวตนผ่าน

การแต่ง Cosplay  

“…ไดส้รา้งตัวตนอกีบุคลิกหนึ่งขึน้มา เพราะในตอนที่แต่ง 

Cosplay ไดท้ าในสิ่งทีเ่ป็นตัวเอง ซึ่งตอนที่อยู่ที่บ้านไม่

สามารถเป็นตัวเองได ้แต่พออยู่ในสังคม Cosplay ก็จะ 

สามารถแสดงความเป็นตัวเองได้…”  

               ไจโกะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 4 ป,ี LGBTQ)

  

  ดังนั้นตัวตนในระหว่างการแตง่ Cosplay กับตัวตนปกติในสังคม ค่อนข้างแตกต่าง

กัน เพราะการมาแตง่ Cosplay ท าใหไ้ดม้าอยู่ในสังคมใหม่ ไดส้รา้งตัวตนขึน้มาใหม่ทีแ่ตกต่าง

จากการใชช้ีวติตอนปกติ ได้อยู่ในสังคมที่มกีลุ่มเพื่อนทีม่ีความชื่นชอบในเร่ืองเดียวกัน  
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“ค่อนข้างแตกต่าง เพราะตัวตนตอนปกติจะเป็นคนเงียบๆ

แต่พอได้แต่ง Cosplay ได้อยู่กับกลุ่มเพื่อนที่ชอบอะไร

เหมือน ๆ กัน มันท าให้รู้สึกได้วา่ นี่แหละคือตัวตนที่เรา 

อยากเป็น”  

มิคาสะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 7 ป,ี เพศหญงิ) 
 

ซึ่งแตกต่างจากตัวตนตอนปกติที่พอไม่ได้อยู่ในสังคม Cosplay ไม่มีเพื่อนที่มีความชื่น

ชอบในเร่ืองเดียวกัน ท าให้กลายเป็นคนเงียบ ๆ เก็บตัว ไม่กล้าแสดงออก ไม่เป็นตัวของตัวเอง  
 

“…ในตอนที่แตง่ Cosplay นั้นจะมคีวามกล้าเพิ่มมากขึน้ 

แต่ในชีวิตปกตกิลับเป็นคนที่ไมม่ั่นใจในตัวเองเลย…“  

ไจโกะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 4 ป,ี LGBTQ) 
 

ในการแต่ง Cosplay แน่นอนจะต้องมีการแต่ง Cosplay ที่ตรงข้ามกับเพศสภาพ

ของตนเองเพื่อตอบสนองความต้องการของตัว Cosplayer ในด้านต่าง ๆ ที่พบ คือ  
 

1. แต่ง Cosplay เป็นเพศสภาพตรงข้ามแล้วได้ผลการตอบรับที่ดีกว่าการแต่งเป็น

ตัวละครที่มีเพศสภาพเดียวกันกับตนเอง ท าให้ได้การยอมรับน าไปสู่การมีชื่อเสียง 
 

“ส่วนใหญ่จะแตง่เป็นตัวละครผู้หญงิ เพราะในการแต่งเป็น

ตัวละครผู้หญงินั้นมันจะมีความท้าทายในเร่ืองของความ

แตกต่างจากตัวตนตอนปกติ ซึ่งเป็นความแตกต่าง 

จากตัวตนตอนปกติอย่างมาก และในปัจจุบันในการแต่ง

เป็นตัวละครผู้หญงินั้นจะไดก้ระแสตอบรับที่ดีกว่า ไม่วา่จะ

ในเร่ืองของชื่อเสียงหรือมีผู้คนรู้จัก” 

   เบจิต้า นามสมมติ (อายุการแตง่ 8 ป,ี LGBTQ)  
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2. เพราะต้องการแสดงออกถึงตัวตนของตนเองจริง ๆ ที่อยู่ภายในออกมา เนื่องจาก

ไม่สามารถท าได้ในชีวติปกติ  
 

“ปกตแิต่งเปน็ตัวละครผู้หญิง เพราะในตัวตนของเรานั้นคือ

ผู้หญิง อยากจะเปน็ผู้หญงิมาตัง้แต่เด็ก ซึง่การแตง่ 

Cosplay นั้นมันสามารถแตง่เป็นผู้หญงิในบุคลกิแบบไหนก็

ได ้มันก็เหมือนกับได้เป็นการปลดปลอ่ยตัวเองออกมาใน

แบบที่อยากจะเปน็”  

ไจโกะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 4 ป,ี LGBTQ)  
 

3. แต่ง Cosplay เป็นเพศตรงข้าม เพราะมีบุคลิกหรือรูปร่างที่เหมาะสมกับเพศสภาพ

นั้น ๆ มากกว่า     

“ส่วนมากแต่งเป็นตัวละครผู้ชาย เพราะบุคลิกค่อนข้างที่จะ

แมนและมีรูปร่างที่  สูง เมื่อแต่งเป็นตัวละครผู้หญิงจะท า

ให้รู้สึกว่าไม่เข้ากับตัวเอง แต่พอเป็นตัวละครผู้ชายด้วย

รูปร่างที่สูงท าให้รู้สึกว่าการแต่งเป็นตัวละครผู้ชายนั้น

เหมาะมากกว่าตอนแต่งเป็นผู้หญิง”  

มิคาสะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 7 ป,ี เพศหญงิ)  
 

 ในการเกิดขึ้นของวัฒนธรรม Cosplay นั้นจะต้องมีการรวมกลุ่มผู้คนที่มีความชอบใน

การ์ตูน อนิเมะญี่ปุ่นเหมือนกัน ดังนั้นจะต้องมีพื้นที่เพื่อแสดงออกถึงความชอบในการแต่ง 

Cosplay จากผลการวิจัยพื้นที่ทางสังคมที่น าเสนอตัวตนตอนแต่ง Cosplay มีทั้งพื้นที่จริงและ

พื้นที่ในโลกออนไลน์ โดยปกติพื้นที่ที่น าเสนอตัวตนตอนแต่ง Cosplay นั้น จะเป็นงาน Cosplay 

event แต่เมื่องาน Cosplay event นั้นมีไม่มากพอต่อความต้องการในการแสดงออกของ 

Cosplayer กลุ่ม Cosplayer จึงได้มีการหาพื้นที่ใหม่ ๆ  ที่สามารถแสดงออกได้ ซึ่งในพื้นที่จริงที่

กลุ่ม Cosplayer มีการแต่งไปนั้นได้แก่ สถานที่ที่มีการจัดสถานที่ให้เข้ากับเทศกาลส าคัญต่าง ๆ 

เช่น วันคริสต์มาส วันตรุษจีน เป็นต้น การไพรเวท (การที่กลุ่ม Cosplayer รวมตัวกันเพื่อไป 

แต่ง Cosplay และถ่ายรูปในสถานที่ที่มีความเข้ากันกับลักษณะเนื้อเรื่องหรือตัวละครที่แต่ง)  

งานโรงเรียนที่สามารถแต่งไปร่วมงานได้ หรือการเช่าสตูดิโอเพื่อถ่ายรูปร่วมกับเพื่อน  
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“ส่วนใหญ่จะเป็นงาน Cosplay event ต่างๆ หรือเป็นงาน

โรงเรียน บางคร้ังก็จะ แต่งไปตามงานเทศกาลต่างๆ 

อย่างเช่น งานปีใหม่ วันคริสตม์าส หรืออกีรูปแบบหนึง่ก็

คือการแตง่ไปไพรเวท ถ่ายรูปกับเพื่อนๆ อัพลงในสื่อ 

Social ใหค้นติดตาม”    

ซากุระ นามสมมติ (อายุการแตง่ 3 ป,ี LGBTQ) 
 

ถ้าไม่สามารถออกไปสถานที่ข้างนอกไดก้ลุ่ม Cosplayer ก็เลือกที่จะแต่ง Cosplay 

อยู่ที่บ้านแล้วจึงน าไปลงในโลกออนไลน์ ซึ่งกลุ่ม Cosplayer จะมีการลงรูปภาพหรือLiveสด

ลงในโลกออนไลน์เป็นปกติอยู่แล้ว  
 

“ส่วนมากคืองาน Cosplay event หรืออาจจะแต่งอยู่ที่ห้อง

ของตัวเองและถ่ายรูปลงในสื่อ social media มีบางคร้ังที่จะ

ไปไพรเวทนอกสถานที่ซึ่งจะไปกับกลุ่มเพื่อน ๆ”  

นารูโตะ นามสมมติ (อายุการแตง่ 5 ป,ี เพศชาย)  
 

 การแต่ง Cosplay เป็นวัฒนธรรมใหม่ที่ได้รับความนิยมจากคนเฉพาะกลุ่มซึ่งก็คือ

กลุ่มที่ชื่นชอบในการ์ตูน อนิเมะญี่ปุ่นนั่นเอง ดังนั้นเมื่อคนภายนอกมองเข้ามาจึงเป็นเร่ืองที่

น่าแปลกใจเป็นธรรมดาและแน่นอนว่าจะเกิดปัญหาในเร่ืองของสิทธิเสรีภาพในการ

แสดงออกของ Cosplayer ตามมาแต่ในปัจจุบันนี้สิทธิเสรีภาพในการแสดงออกของ 

Cosplayer นั้นมีมากกว่าในอดีต เพราะกระแสการแต่ง Cosplay ได้รับความนิยมมากขึ้น

เนื่องจากได้มีการจัดงาน Cosplay event ในพื้นที่สาธารณะที่มีผู้คนเยอะ และได้มีสื่อ Social 

media เข้ามามีบทบาทในการประชาสัมพันธ์กิจกรรม Cosplay แต่ก็ยังมี Cosplayer  
 

“ปัจจุบันนี้ค่อนข้างเยอะขึ้น เพราะได้มีการจัดงานในสถานที่

ที่คนเยอะ ท าให้คนภายนอกได้เห็นการ Cosplay นีม้ากขึน้”  

มิคาสะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 7 ป,ี เพศหญงิ)  
 

มี Cosplayer บางส่วนที่มองว่ายังมีสิทธิในการแสดงออกที่นอ้ย เพราะยังมีบางคน

ในสังคมที่ยังคงไม่เปิดรับและยังมองว่าการแต่ง Cosplay นั้นแปลก  
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“มีสิทธิในการแสดงออกที่ค่อนข้างน้อย เพราะด้วยที่สังคม

ยังไม่เปิดรับและยังไม่ เข้าใจในการแต่ง Cosplay”  

ไจโกะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 4 ป,ี LGBTQ)  
 

ข้อจ ากัดในการแสดงออกของ Cosplayer ส่วนมากจะมาจากคนภายนอกที่ไม่ได้

รู้จักการ Cosplay ดีพอท าให้มีการตีความหมายที่ผิดไปคิดว่าการแต่ง Cosplay จะต้องเป็น

การแต่งออกมาให้ sexy เสมอไป  
 

“เป็นความเข้าใจผิดเกี่ยวกับ Cosplay ของผู้ใหญ่และ

ครอบครัว ที่มองว่าการแต่ง Cosplay เป็นการแต่งตัวแบบ 

sexy”  

ซากุระ นามสมมติ (อายุการแตง่ 3 ป,ี LGBTQ)  
 

นอกจากนียั้งมีการโดน Body Shaming จากทั้งคนภายนอกสังคม Cosplay และคนใน

สังคม Cosplay นอกจากการโดน Body Shaming (การประณาม วิจารณ์ ดูถูก หรือล้อเลียน

รูปร่างหน้าตาคนอื่น) แล้วก็ยังมีการกดทับเวลาที่ชอบในตัวละครเดียวกันหรือการแต่ง Cosplay 

เหมือนกันภายในสังคม Cosplay  
 

“เร่ืองความมั่นใจ กลัวว่าจะแต่งออกมาได้ไม่ดี เพราะว่า

บางคร้ังมีบุคคลอื่นที่ชื่นชอบในตัวละครนีเ้หมือนกันและถ้า

ตัวเองแต่งออกมาได้ไม่ดี ก็จะถูกมองว่าไม่ดีและจะมี

บุคคลภายนอกที่มองมาด้วยสายตาแปลก ๆ” 

   นารูโตะ นามสมมติ (อายุการแตง่ 5 ป,ี เพศชาย)  
 

 เนื่องจากการแต่ง Cosplay เป็นเร่ืองของความชอบเฉพาะกลุ่ม คนส่วนมากยังไม่

เข้าใจและไม่ยอมรับซึ่งที่ส่งผลต่อตัว Cosplayer มากที่สุดเห็นจะเป็นสังคมรอบข้างไม่ว่าจะ

เป็น ครอบครัว เพื่อน หรือคนรู้จักก็ตาม จึงมีความท้าทายและอุปสรรคที่กลุ่ม Cosplayer 

จะต้องรับมือกับปัญหาต่าง  ๆ  เหล่านั้น จากการวิจัยมุมมองจากคนรอบข้างที่มีต่อการแต่ง 

Cosplay มีทั้งมุมมองในด้านที่ดีและไม่ดี จากภาพรวมมุมมองในด้านที่ไม่ดีนั้นส่วนมากจะมา

จากครอบครัวที่ไม่ให้การยอมรับและกีดกันออกจากการ Cosplay เพราะมองว่า Cosplay นั้น

เป็นเร่ืองที่ไร้สาระให้สนใจในการเรียนมากกว่าและการที่ไม่ยอมรับในการเป็น LGBTQ 
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(Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer) อยู่แล้วการที่จะแต่ง Cosplay เป็นเพศตรงข้าม

นั้นย่ิงเป็นเรื่องที่ยอมรับไม่ได้เลย อีกทั้งมุมมองจากเพื่อนหรือคนใกล้ตัวที่ยังมองว่า Cosplay 

เป็นเร่ืองไร้สาระก็จะมีการแซวหรือล้อเลียนต่าง ๆ  
 

“…เมื่อเพื่อนคนอื่นที่ไม่สนิทเมื่อรู้ว่าแต่ง Cosplay ก็จะมี

การล้อเลียนหรือแซว หรือมีการตั้งฉายาให้แบบแปลกๆ  

แต่ในด้านครอบครัวก็จะมีความรุนแรงขึ้นมา เช่น ไล่ให้ไป

เปลี่ยนเพศ ดูถูกว่าส่งให้ไปเรียนไม่ใช่แต่ง Cosplay จึงได้มี

การพยายามกีดกันไม่ให้แต่ง Cosplay…”  

นารูโตะ นามสมมติ (อายุการแตง่ 5 ป,ี เพศชาย) 
 

อย่างไรก็ตามยังมีด้านที่ดีที่ให้การสนับสนุน ซึ่งครอบครัวจะมองว่าการ Cosplay 

เป็นแค่การแต่งตัวอย่างหนึ่ง ไม่ใชเ่รื่องที่ท าให้เสียหายตลอดจนให้การสนับสนุน 
  

“…ซึ่งในการที่ครอบครัวรับรู้ในช่วงแรกอาจจะไม่เปิดใจ

ยอมรับมากเท่าไหร่ แต่ก็ได้แสดงออกว่าในการมาแต่ง 

Cosplay นั้น ก็มีข้อดีและมีประโยชน์อะไรบ้างครอบครัวจึง

เร่ิมยอมรับและสนับสนุนต่อมาเร่ือย ๆ …”  

   ซากุระ นามสมมติ (อายุการแตง่ 3 ป,ี LGBTQ)  
 

การรับมือและการจัดการปัญหาต่อความท้าทายและอุปสรรคของการแต่ง Cosplay 

อุปสรรคส่วนใหญ่นั้นมาจากครอบครัวเพราะสถาบันครอบครัวเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวมากที่สุด  

ซึ่งเวลามีปัญหาหรือไม่ว่าจะท าอะไรก็ตามคนในครอบครัวจะเป็นอย่างแรก ๆ  ที่รับรู้ก่อนเสมอ 

ซึ่งผู้วจิัยจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่  

 ช่วงที่ 1 ไม่ยอมรับในการแต่ง Cosplay ซึ่งกลุ่ม Cosplayer จะมีการรับมือ โดยการไม่

บอกครอบครัวว่าแต่ง Cosplay แอบแต่งต่อไปอย่างเงียบ ๆ  เพื่อรอเวลาที่เหมาะสม เวลาที่

สามารถหารายได้ด้วยตัวเองได้จนไม่ต้องพึ่งครอบครัวอีกต่อไป แล้วจึงค่อยแสดงความชอบใน

การแต่ง Cosplay ออกไป  
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“ความคิดส่วนใหญ่ค่อนข้างไปทางแย่ ส่วนมากจะเป็นคน

รู้จัก ซึ่งไม่เป็นที่ยอมรับในด้านครอบครัว จึงไม่บอก

ครอบครัวว่าแต่ง Cosplay แอบแตง่อย่างเงียบ ๆ ซึง่ก็ยัง

เป็นลูกที่ดแียกเรื่องเรียนออกจากเรื่องกิจกรรมหรือ

ความชอบอื่น ๆ เมื่อถงึเวลาที่เหมาะสม ในตอนที่สามารถ

หาเลีย้งตัวเองไดห้รือใชช้ีวติด้วยตัวเองไดก้็จะบอกให้

ครอบครัวรับรู”้ 

 นารูโตะ นามสมมติ (อายุการแตง่ 5 ป,ี เพศชาย)  
 

ช่วงที่ 2 ไม่ค่อยเห็นด้วยกับการแต่ง Cosplay แต่สามารถอธิบายเพื่อสร้างความ

เข้าใจว่าในการแต่ง Cosplay นั้นไม่ใช่เร่ืองที่ไม่ดีและสามารถสร้างประโยชน์ให้กับตัวเองได้

อีกด้วย หรือสามารถเพิ่มความเข้าใจให้มากขึน้โดยการพาครอบครัวไปงาน Cosplay event 

ด้วยเพื่อให้เห็นว่าในสังคม Cosplay มีกิจกรรมอยา่งไรบ้าง  
 

“คนในครอบครัวจะไมค่่อยเห็นประโยชน์ของการแตง่ 

Cosplay จึงไดพ้าครอบครัวไปงาน Cosplay event เพื่อให้

ครอบครัวได้รับรูว้่าสังคม Cosplay เป็นอย่างไรเขาท าอะไร

กันบ้างในงาน Cosplay และท าให้ได้รู้วา่การประกวด 

Cosplay เป็นอย่างไร”  

เบจิต้า นามสมมติ (อายุการแตง่ 8ปี, LGBTQ)  
 

 ช่วงที่ 3 ไม่ได้มีความคิดเห็นต่อการแต่ง Cosplay มองว่าการแต่ง Cosplay เป็น

เรื่องปกติ ในลักษณะนีไ้ม่จ าเป็นต้องอธิบาย แต่แค่แสดงให้เห็นว่าการแต่ง Cosplay ไม่ได้เป็น

เรื่องที่สรา้งความเสียหายก็พอ  

“ท าให้ครอบครัวเห็นว่าในการมาแต่ง Cosplay นั้นไม่ได้

เรื่องเสียหายอะไร แต่การ Cosplay นัน้สามารถสรา้ง

ความสุขในแก่ตนเอง และบางคร้ังยังสามารถสรา้ง

ประโยชน์ไปจนถึงสรา้งรายไดใ้ห้กับตนเองด้วย”   

มิคาสะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 7 ป,ี เพศหญงิ)  
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ดังนั้นกลุ่ม Cosplayer จึงมีความคาดหวังต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม Cosplay 

จะมีความคาดหวังหลัก ๆ คืออยากให้มีพื้นที่การจัดงาน Cosplay event ที่มากขึ้นกว่าเดิม 

และมีการจัดงานที่หลากหลายมากกว่างาน Cosplay anime อีกอย่างคือความคาดวังว่า

สังคมภายนอกจะให้การยอมรับและมองว่า Cosplay เป็นเร่ืองปกติ เป็นแค่ความชอบและ

งานอดิเรกอย่างหนึ่งที่เหมือนกับการเล่นดนตรหีรือเล่นกีฬา  
 

“คาดหวังว่าให้มีการจัดงานที่หลากหลายขึ้น มีพื้นที่ให้

แสดงออกมากขึ้น และอยากให้ในสายตาของบุคคลอื่นมอง

ว่า Cosplay เป็นกิจกรรมที่คนยอมรับเหมือนคนที่เล่นดนตรี 

เล่นกีฬา”  

นารูโตะ นามสมมติ (อายุการแตง่ 5 ป,ี เพศชาย)  
 

นอกจากนี้ Cosplayer อยากให้สังคมเลิกเข้าใจผิดว่าชุด Cosplay คือชุด Sexy 

เพราะถึงแม้ว่าจะมีตัวละครบางตัวที่แต่งกายที่ค่อนข้าง sexy แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า 

การแต่ง Cosplay เป็นการแต่งตัว sexy ไปทั้งหมด      

“คาดหวังว่าให้สังคมภายนอกเลิกมองว่าชุด Cosplay คือ 

ชุดsexy ถึงแม้ว่าอาจจะมีบางตัวละครที่แต่งชุดค่อนข้าง

sexy แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า ชุดsexy คือชุด Cosplay  

ไปทั้งหมด”  

มิคาสะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 7ป,ี เพศหญงิ) 

 

อภปิรายและสรุปผล 
 จากผลการวิจัย สามารถน ามาสรุปตามข้อวัตถุประสงค์ของการวิจัยและอภิปราย

ผล ได้ดังนี ้

 1. การประกอบสร้างตัวตนของ Cosplayer มีจุดเร่ิมต้นมาจากการที่กลุ่ม Cosplayer 

นั้นมีความชื่นชอบในการ์ตูนหรืออนิเมะญี่ปุ่นอยู่แล้ว จึงได้เร่ิมแสดงความชอบนั้นผ่านการสร้าง

ตัวตนใหม่ด้วยการแต่ง Cosplay ซึ่งในการที่กลุ่ม Cosplayer มาแต่ง Cosplay ได้นั้น สามารถแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ๆ ได้แก่ กลุ่มที่ 1 กลุ่ม Cosplayer ที่เร่ิมต้นแต่งด้วยตนเอง และกลุ่มที่ 2 

ถูกคนรู้จักชักชวนให้มาแต่ง Cosplay ด้วยกันซึ่งการแต่ง Cosplay นั้นเป็นการสวมบทบาท 

character ตัวละครจึงเปรียบเสมือนการสร้างตัวตนอกีตัวตนหนึ่งขึ้นมาเพื่อตอบสนองความชอบ
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ในตัวละครนั้น ๆ ซึ่งบางคนอาจจะแต่งเป็นตัวละครที่ตรงกันข้ามกับเพศสภาพของตนเอง เพื่อ

ตอบสนองความต้องการที่จะปลดปล่อยตนเองออกมาเพราะในสังคมครอบครัวหรือสังคมรอบ

ข้าง ยังไม่เข้าใจในตัวตนที่เป็น LGBTQ จึงได้แสดงตัวตนผ่านการแต่ง Cosplay และยังได้กระแส

ตอบรับที่ดีกว่าการแต่งตรงตามเพศสภาพของตนเอง นอกจากการได้มาของกระแสตอบรับที่ดี

แล้วก็ยังมีในเร่ืองของชื่อเสียงท าให้เป็นที่ยอมรับในสังคม Cosplay ดังนั้นการแต่ง Cosplay ที่ตรง

ข้ามกับเพศสภาพของตนเองก็ไม่ได้มาจากตัวตนที่ต้องการแสดงออกมาเพียงอย่างเดียวแต่เป็น

ในเร่ืองของกระแสตอบรับและชื่อเสียงอกีด้วย และอีกข้อส าคัญที่ท าให้กลุ่ม Cosplayer นั้นแต่ง

เป็นตัวละครที่ตรงข้ามกับเพศสภาพของตนเองนั่นก็เพราะมาจากความเหมาะสมของบุคลิกและ

รูปร่างของตนเองที่เหมาะกับตัวละครนั้น ๆ มากกว่า อย่างเช่น Cosplayer เพศหญิงที่มีรูปร่างสูง

โปร่งกว่ามาตรฐานเพศหญิงทั่วไป ท าให้เวลาที่แต่ง Cosplay เป็นตัวละครผู้หญิงแล้วรู้สึก 

ไม่มั่นใจจึงเลือกที่จะ Cosplay เป็นตัวละครเพศชายดีกว่า  

 ดังนั้นตัวตนในระหว่างการแต่ง Cosplay กับตัวตนปกติในสังคมจึงมีความแตกต่าง

กันค่อนข้างมาก เพราะการแต่ง Cosplay นั้นท าให้ได้มาอยู่ในสังคมใหม่ ได้สร้างตัวตนของ

ตนเองในอีกมุมหนึ่งขึ้นมาใหม่ ซึ่งแตกต่างจากตัวตนในสังคมปกติ ได้อยู่ในสังคมที่มีกลุ่มเพื่อน

ที่มีความชื่นชอบในเร่ืองเดียวกัน จึงท าให้มีความกล้าและความมั่นใจที่จะแสดงออกถึง

ความชอบในการ์ตูนหรืออนิเมะญี่ปุ่นมากขึ้น และด้วยความที่สังคม Cosplay มีน้อยเมื่อ

เปรียบเทียบกับผู้คนทั่ว ๆ  ไปเวลาที่ได้แต่ง Cosplay นั้นจึงท าให้มีความรู้สึกโดดเด่นมากกว่าคน

อื่น ๆ ทั่วไปในสังคม ต่างจากตัวตนในสังคมปกติที่ต้องพยายามท าตัวให้เหมือนคนอื่น  ๆ   

ไม่แปลก ไม่แตกต่าง จนไม่ได้เป็นตัวของตัวเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ รัตติกานต์ วิไล

พันธ์ และ พิษนุ อภิสมาจารโยธิน ปี 2560 และ ฎริณัฐร์ โชติวรรณ ปี 2557 ทั้งนี้สามารถ

อธิบายได้ว่า ทฤษฏี I-Me-Self ของ Mead (1929) ที่กล่าวว่า Self ประกอบไปด้วย ซึ่งได้รับ

อิทธิพลมาจาก ความชอบของตนเองที่มาจากความคิดและความรู้สึก ที่เป็นพฤติกรรมและ

ลักษณะเฉพาะของบุคคลนั้น ๆ ส่วน Me ได้รับอทิธิพลมาจากสังคมหรือบริบทที่ตัวบุคคลนั้นอยู่ 

หรือเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากความคาดหวังของครอบครัวหรือสังคมภายนอก (มณีมัย ทองอยู่ 

(2557), หน้า27-29 อา้งใน รัตติกานต์ วิไลพันธ์ (2560: 6) 

 2. พื้นที่ทางสังคมของกลุ่ม Cosplayer ในระหว่างพื้นที่จริงและพื้นที่ในโลกออนไลน์ 

โดยปกตินั้นพื้นที่ทางสังคมที่น าเสนอตัวตนตอนแต่ง Cosplay นั้นคืองาน Cosplay event แต่เมื่อ

งาน Cosplay event นั้นมีไม่มากพอต่อความต้องการในการแสดงออกของกลุ่ม Cosplayer กลุ่ม 

Cosplayer จึงได้มีการหาพื้นที่ใหม่ ๆ ที่สามารถตอบสนองความต้องการในการแสดงออกของ 
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Cosplayer ได้ โดยมีทั้งพื้นที่จริงและพื้นที่ในโลกออนไลน์ ซึ่งพื้นที่จริงนั้นจะมี 1) การไพรเวท 

2) การเช่าสตูดิโอถ่ายรูป 3) การแต่งอยู่ที่บ้าน และ 4) สถานที่ที่มาการจัดงานเทศกาล 

ส าคัญต่าง ๆ ในส่วนของโลกออนไลน์นั้นกลุ่ม Cosplayer เลือกที่จะแต่งอยู่บ้านซึ่งเรียกว่า 

การเทสแล้วลงรูปในแอปพลิเคชัน Facebook หรืออาจจะ Live สด บน Facebook สอดคล้องกับ

การศึกษาของ รัตติกานต์ วิไลพันธ์ และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน ปี 2560 และ กอบชัย  

ศักดาวงศ์ศิวิมล ปี2552  ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า การมองพื้นที่แบบเดิมไม่สามารถอธิบาย

พืน้ที่บางส่วนได้ เพราะ ค่านิยม วัฒนธรรม ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปในทุกขณะ พืน้ที่จึงเป็นที่ที่มี

ความหมายและคุณค่า เป็นสถานที่ที่ต้องอธิบายด้วยการเล่าเร่ืองบรรยาย การรับรู้ การเข้าใจ 

พื้นที่ดังกล่าวแยกออกจากสังคมที่มีกฎระเบียบ ข้อบังคับ ขนบธรรมเนียม และประเพณี  

เป็นพื้นที่ที่มีการแสดงออกถึงความชอบ รสนิยม ตัวตนที่ใช่ พื้นที่ดังกล่าวมีการประกอบ

กิจกรรมที่หลากหลายและสร้างสรรค์ มีการรวมกลุ่มของสมาชิกที่มีความสนใจที่คล้าย ๆ กัน 

หรือมีเป้าหมายร่วมกัน ซึ่งท าให้บุคคลสามารถหลีกหนีจากสิ่งที่ไม่ต้องการในสังคมความเป็น

จริงได้ (Kevin Robbins (1996) อา้งใน รัตติกานต์วไิลพันธ์ (2560: 7-8) 

 3. ลักษณะเสรีภาพทางการแสดงออกของ Cosplayer นั้นมีมากกว่าในอดีต เพราะ

กระแสของการแต่ง Cosplay ได้รับความนิยมมากขึ้น เนื่องจากได้มีการจัดงาน Cosplay event 

ในพื้นที่สาธารณะที่มีผู้คนเยอะ และด้วยเทคโนโลยีในปัจจุบันได้มีสื่อ Social media เข้ามามี

บทบาทในการประชาสัมพันธ์กิจกรรม Cosplay ท าให้ Cosplay นั้นเริ่มแพร่หลายออกไปอยู่ใน

สายตาและการรับรู้ของผู้คนทั่วไปมากขึ้น แต่ในการแต่ง Cosplay นั้นก็ยังมีข้อจ ากัดใน 

การแสดงออกอยู่ เพราะก็ยังมีสังคมภายนอกที่ยังมองว่าการแต่ง Cosplay นั้นเป็นเร่ืองที่แปลก

และยังมีความเข้าใจที่ ผิด ๆ เกี่ยวกับ Cosplay อยู่หรือการโดน Body Shaming จากทั้งคน

ภายนอกสังคม Cosplay และคนภายในสังคม Cosplay ด้วยกันเอง นอกจากการโดน Body 

Shaming แล้วก็ยังมีการกดทับเวลาที่ชอบในตัวละครเดียวกันหรือการแต่ง Cosplay เหมือนกัน

ภายในสังคม Cosplay สอดคล้องกับการศึกษาของ กอบชัย ศักดาวงศ์ศิวิมล ปี 2552 ทั้งนี้

สามารถอธิบายได้ว่า พืน้ที่ ประกอบด้วยลักษณะที่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม ในแง่รูปธรรม 

พื้นที่ หมายถึง อาณาบริเวณใดก็ตามที่มีการแบ่งกั้นเขตเอาไว้ เช่น พื้นที่ในบ้าน พื้นที่ใน

ห้างสรรพสินค้า เป็นต้น นอกจากนั้น พืน้ที่ ยังมีความหมายทางสังคม การเมืองและวัฒนธรรม 

ที่มีลักษณะเป็นนามธรรม นั่นก็คือ เวที (ทางนามธรรม)  ส าหรับบทบาทของสื่อมวลชน ใน

ปัจจุบันนี้สื่อ Social media เข้ามาเป็นสื่อกลางในการสื่อสารแบบสองทาง ระบบอินเทอร์เน็ต

สามารถเชื่อมต่อไปยังข้อมูลอื่น ๆ หรือผู้ใช้คนอื่น ๆ จึงย่ิงท าให้ขอบเขตของการสร้างพื้นที่นั้น
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สามารถขยายได้อย่างกว้างขวาง โดยไร้ข้อจ ากัดด้านกายภาพ (Habermas, กาญจนา แก้วเทพ 

(2543) อา้งใน กอบชัย ศักดา-วงศ์ศวิิมล (2552)) 

 4. ความท้าทาย อุปสรรค และการรับมือของกลุ่ม Cosplayer มุมมองจากคนรอบข้าง

ที่มีต่อการแต่ง Cosplay มีทั้งมุมมองในด้านที่ดีและไม่ดี จากภาพรวมมุมมองในด้านที่ไม่ดีนั้น

ส่วนมากจะมาจากครอบครัวที่ไม่ให้การยอมรับและกีดกันออกจากการ Cosplay เพราะมองว่า 

Cosplay นั้นเป็นเรื่องที่ไร้สาระให้สนใจในเร่ืองของการเรียนมากกว่า และการที่ไม่ยอมรับใน 

การเป็น LGBTQ อยู่แล้วการที่จะแต่ง Cosplay เป็นเพศตรงข้ามนั้นย่ิงเป็นเร่ืองที่ยอมรับไม่ได้เลย 

ซึ่งกลุ่ม Cosplayer ได้มีการรับมือกับอุปสรรคจากครอบครัวโดยการมีการแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 

ดังนี ้ 

 ระดับที่1 ครอบครัวต่อต้านไม่ให้แต่ง Cosplay การรับมือก็คือ การไม่บอกครอบครัว

ว่าแต่ง Cosplay แอบแต่งต่อไปอย่างเงียบ ๆ เพื่อรอเวลาที่เหมาะสม เวลาที่สามารถหารายได้

ด้วยตัวเองได้จนไม่ต้องพึ่งครอบครัวอีกต่อไป แล้วจึงค่อยแสดงความชอบในการแต่ง Cosplay 

ออกไป 

 ระดับที่ 2 ครอบครัวรู้สึกไม่ชอบในการแต่ง Cosplay การรับมือก็คือ การอธิบายเพื่อ

สร้างความเข้าใจว่าในการแต่ง Cosplay นั้นไม่ใช่เรื่องที่ไม่ดีและสามารถสร้างประโยชน์ให้กับ

ตัวเองได้อีกด้วย หรือสามารถเพิ่มความเข้าใจให้มากขึ้นโดยการพาครอบครัวไปงาน Cosplay 

event ด้วยเพื่อให้เห็นว่าในสังคม Cosplay มีกิจกรรมอย่างไรบ้าง 

ระดับที่ 3 ครอบครัวไม่ได้รู้สึกอะไรกับ Cosplay แต่ก็ไม่เห็นประโยชน์ของการแต่ง 

Cosplay ด้วยเช่นกัน การรับมือก็คือ การแสดงให้เห็นว่าการแต่ง Cosplay ไม่ได้เป็นเร่ืองที่สร้าง

ความเสียหายก็พอ สามารถอธิบายเพื่อสร้างความเข้าใจได้ 

 อกีทั้งมุมมองจากเพื่อนที่ไม่สนิทหรือคนใกล้ตัวที่ยังมองว่า Cosplay เป็นเร่ืองไร้สาระ

ก็จะมีการแซวหรือล้อเลียนต่าง ๆ  แต่ก็ยังมีด้านที่ดีที่ให้การสนับสนุน ซึ่งบางครอบครัวจะมอง

ว่าการ Cosplay เป็นแค่การแต่งตัวอย่างหนึ่ง ไม่ใช่เร่ืองที่ท าให้เสียหายตลอดจนให้การสนับสนุน 

 ซึ่งกลุ่ม Cosplayer ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกนั้นได้มีความคาดหวังต่อ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคม Cosplay คืออยากให้มีพื้นที่การจัดงาน Cosplay event ที่มากขึ้น

กว่าเดิม และมีการจัดงานที่หลากหลายมากกว่าแค่งาน Cosplay anime อีกอย่างคือความ

คาดหวังว่าสังคมภายนอกจะให้การยอมรับและมองว่า Cosplay เป็นเร่ืองปกติ เป็นแค่ความชอบ

และงานอดิเรกอย่างหนึ่งที่เหมือนกับการเล่นดนตรีหรือเล่นกีฬา และอยากให้สังคมเลิกเข้าใจ

ผิดว่าชุด Cosplay คือชุด Sexy เพราะถึงแม้ว่าจะมีตัวละครบางตัวที่แต่งกายที่ค่อนข้าง sexy  
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แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าการแต่ง Cosplay เป็นการแต่งตัว sexy ไปทั้งหมด  สอดคล้องกับ

การศึกษาของ เบญจมาศ ยศพิทักษ์ ปี 2553 ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า ทฤษฏีความต้องการ

ของ Murray (1893) เมอเรย์ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความต้องการไว้ว่า ความต้องการเป็นสิ่งที่

ถูกสร้างขึน้และใช้แทนแรงผลักดัน ท าให้เกิดการกระท า การรับรู้ ความต้องการนี้ในบางคร้ังจะ

ถูกกระตุ้นโดยตรงจากกระบวนการของสิ่งบางสิ่งภายในร่างกาย แต่บ่อยคร้ังก็เกิดขึ้นจากแรง

กดดันของสังคมแวดล้อมภายนอก โดยเกี่ยวข้องกับความต้องการในการที่จะท าสิ่งต่าง  ๆ  

ซึ่งยากล าบาก พยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวงหรือสิ่งกีดขวางต่าง ๆ พยายามที่จะน าชัย

ชนะมาให้ตนเอง และความต้องการที่จะเป็นอิสระจากสิ่งกดขี่ทั้งปวงหรือความต้องการที่จะ

ต่อสู้ดิ้นรนเพื่อความเป็นตัวของตัวเอง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวจิัย 

 1. จากการศึกษาพบว่า พื้นที่ทางสังคมของกลุ่ม Cosplayer ในอ าเภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลก นั้นมีน้อยจนไม่สามารถตอบสนองความต้องการของกลุ่ม Cosplayer ได้ ท าให้กลุ่ม

ของ Cosplayer จะต้องไปแสวงหาพื้นที่ใหม่ๆเพื่อแสดงออก ดังนั้นควรมีแนวทางสนับสนุนให้มี

การเพิ่มพืน้ที่ในการแสดงออกให้แก่กลุ่ม Cosplayer ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 2. จากการศึกษาพบว่า ความท้าทาย อุปสรรค และการรับมือของกลุ่ม Cosplayer 

อุปสรรคส าคัญส่วนใหญ่นั้นมาจากครอบครัวที่ไม่ยอมรับในตัวตนหรือความชอบของบุตร  

จนน าไปสู่ความไม่เข้ากันในครอบครัว จึงควรมีแนวทางการเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจ 

ให้ครอบครัวเปิดใจยอมรับในตัวตนของ Cosplayer เพื่อความสัมพันธ์ที่ดีและความสุขภายใน

ครอบครัว 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิัยครั้งต่อไป 

 ควรท าการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นของความเข้าใจผิดที่เกี่ยวกับชุด Cosplay นั้นคือ

คนภายนอกไม่เข้าใจความหมายของค าว่า Cosplay และยังมองชุด Cosplay เป็นชุด sexy หรือ

มองว่าชุด Costume Sexy ต่างๆ อย่างเช่น ชุดเมดแม่บ้าน (Maid costume) ชุดนอนวาบหวิว  

ชุดนักเรียนญี่ปุ่น เป็นต้น เป็นชุด Cosplay ซึ่งเป็นความเข้าใจที่ผิด ทั้งนี้ด้วยเนื้อหาที่มีอยู่

ค่อนข้างมากจึงไม่สามารถครอบคลุมในเร่ืองนีไ้ด้ จึงอยากฝากประเด็นนีใ้ห้ผู้ที่สนใจศึกษาต่อไป 
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