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บทคัดย่อ 
 บทความนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบ ขั้นตอน ความเชื่อ และการด ารงอยู่

ของพิธีกรรมเฮ็ดเวียกของชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 

โดยศึกษาด้วยวิธีการทางคติชนวิทยา กล่าวคือ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการปฏิบัติงาน

ภาคสนามในแหล่งข้อมูลเพื่อสังเกตพิธีกรรม ตลอดจนสัมภาษณ์วิทยากรที่มีคุณสมบัติตรง

กับคุณสมบัติที่ก าหนดไว้ จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับพิธีกรรม  

ความเชื่อ และการด ารงอยู่ แล้วน าเสนอด้วยการพรรณนาวิเคราะห์    

 ผลการศึกษาพบว่า ชาวบ้านหนองหลวงมีความเชื่อเร่ืองเคราะห์ โดยมีการประกอบ

พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ที่มีชื่อเรียกตามภาษาท้องถิ่นว่า “พิธีกรรมเฮ็ดเวียก” ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภทคือ พิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้าน , พิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮียน (เรือน) และ

พิธีกรรมเฮ็ดเวียกคน โดยพิธีกรรมเฮ็ดเวียกทั้ง 3 ประเภทมีองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่ 4 อย่าง

คือ บุคคลที่เข้าร่วมในพิธีกรรม สถานที่ในการประกอบพิธีกรรม วันเวลาในการประกอบ

พิธีกรรม และเคร่ืองประกอบในพิธีกรรม โดยมีขั้นตอนของพิธีกรรมหลัก ๆ 2 ขั้นตอนคือ 

ขั้นตอนเตรียมการและขั้นตอนการด าเนินการ ในด้านความเชื่อพบว่า ชาวบ้านหนองหลวง 

พิธีกรรมเฮ็ดเวียก ของชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม 

อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย : ขั้นตอน ความเชื่อ และการด ารงอยู่ 

Hed Wiak Ritual at Ban Nong Luang,  

Tambon Khok Ngam, Amphoe Dan Sai, Changwat Loei :  

Procedure, Belief and Existence 

 

บทความวจัิย  (Research Article) 

 



 

 

 

มีความเชื่อต่อพิธีกรรมเฮ็ดเวียกอยู่ 2 ลักษณะ คือ ความเชื่อต่อการจัดพิธีกรรมเฮ็ดเวียก 

และความเชื่อต่อองค์ประกอบของพิธีกรรมเฮ็ดเวียก ในด้านของปัจจัยที่ท าให้พิธีกรรม 

เฮ็ดเวียก ของชาวบ้านหนองหลวงยังด ารงอยู่ได้ คือ พิธีกรรมเฮ็ดเวียกมีบทบาทและหน้าที่ที่

ส าคัญต่อหมู่บ้านและชาวบ้านทั้งชาวบ้านหนองหลวงมีความเชื่อ ความศรัทธาต่อพิธีกรรม

เฮ็ดเวียก และมีการสืบทอดความเชื่อดังกล่าวต่อกันมาอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้พิธีกรรม 

เฮ็ดเวียกด ารงอยู่คู่กับชาวบ้านหนองหลวงตลอดมา  
 

ค าส าคัญ:   พิธีกรรมเฮ็ดเวียกบ้านหนองหลวง, องค์ประกอบ, ขั้นตอน, ความเชื่อ, การด ารงอยู่ 
 

Abstract  
 This article aims to study the procedure, the belief and the existence of Hed Wiak 

Ritual at Ban Nong Luang, Tambon Khok Ngam, Amphoe Dan Sai, Changwat Loei Folklore  

is applied to use in collecting data, collected by field work observation and deep interview 

with the selective informants.  The data are analyzed, based on the concept of ritual 

procedure, belief and existence in performing Hed Wiek and presented in descriptive content.  

 The results reveal that Hed Wiak or the local ceremony in removing bad luck at Nong 

Luang Village can be divided into three types; Hed Wiak for the village, Hed Wiak for thein 

houses and Hed Wiek villagers for the individuals.  There are four essential participations  

for Hed Wiak ritual; the participants, the place for performing the ritual, the date and  

the offerings. There are two steps in performing the rite; the first step is the preparation and 

the second is performing step. In terms of belief, the villagers have strong faith in performing 

the ritual and the components of the rite. For the ritual existence, the study shows that with 

villagers’ strong belief, the continual performing of the rite and the great influence of the rite 

on the villagers, this ceremony still exists in the village.    
  

Keywords:   Hed Wiek Ritual at Ban Nong Luang, Procedure, Belief, Existence 
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บทน า  

 มนุษย์ทุกคนล้วนต้องการความสุข ความสบาย และความปลอดภัยในชีวิต แต่เมื่อ

ประสบกับสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ มนุษย์จะพยายามต่อสู้กับ 

สิ่งเหล่านั้น กระท าทุกวิถีทางเพื่อความอยู่รอดและแสวงหาหนทางที่จะได้ความสุขความสบาย

นั้นกลับมาดังเดิม ดังที่ บุญยงค์ เกศเทศ (2539, หน้า 63) กล่าวว่า การต่อสู้ดิ้นรนเพื่อความอยู่

รอดเป็นจุดเร่ิมต้นที่มนุษย์จะแสวงหาปัจจัยมาใช้กับการต่อสู้ในสภาวการณ์ต่าง ๆ ที่คุกคาม 

ต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของตนและหมู่คณะ เมื่อมนุษย์ประสบกับภัยพิบัติจากปรากฏการณ์

ธรรมชาติ หรือมีวิกฤตการณ์แห่งชีวิตเกิดขึ้นในลักษณะต่าง ๆ กัน จนตนเองหรือคนข้างเคียง 

ถึงขั้นล้มหมอนนอนเสื่อ หรือสูญเสียชีวิต หากหาสาเหตุ ได้ก็ต่อสู้ฟันฝ่ากับอุปสรรค 

ข้อขัดข้องเหล่านั้นไป แต่ถ้าหาสาเหตุไม่พบก็มักจะกล่าวโทษผีสางนางไม้ เทวดาอารักษ์ หรือ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์อันเร้นลับเหนือธรรมชาติว่าเป็นผู้บันดาลให้เกิดขึ้น จึงท าให้เกิดเป็นความเชื่อขึ้น 

ซึ่งความเชื่อเป็นพื้นฐานที่ท าให้เกิดการกระท าทั้งด้านดีและด้านร้าย คนโบราณจึงได้สร้าง

ศรัทธาให้แก่ลูกหลาน กลายเป็นความเชื่อที่สืบทอดต่อกันมารุ่นต่อรุ่นจากบรรพบุรุษ และ 

สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน 

 บรรพบุรุษของชาวอีสานในประเทศไทย ได้สร้างความเชื่อความศรัทธาให้แก่ลูกหลาน

ชาวอีสานหลายประการ ความเชื่อที่ส าคัญและผูกพันกับวิถีชีวิตอย่างหนึ่งของชาวอีสานคือ

ความเชื่อเร่ืองเคราะห์ ดังที่ วรรณภา จันทร์อ่อน และ อุมารินทร์ ตุลารักษ์ (2558, น. 27) 

กล่าวว่า ชาวอีสาน เชื่อว่า เคราะห์มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิต เคราะห์ท าให้เกิดโชคลาภ 

ความปลอดภัย การไม่เจ็บป่วย ซึ่งเรียกว่าเคราะห์ดี ในทางกลับกันเคราะห์ก็สามารถท าให้ 

คนเกิดความทุกข์ ความเดือดร้อน การเจ็บไข้ได้ป่วย จนน าไปสู่ความตายได้ การประสบเคราะห์

อาจถูกกระท าด้วยภูตผีปีศาจ เทวดาอารักษ์ หรือผีบรรพบุรุษท าให้เป็นไปต่าง ๆ นานา  

 ชาวอีสานให้ความส าคัญเกี่ยวกับเร่ืองเคราะห์เป็นอย่างมาก ดังที่ จ าเนียร พันทวี 

(2540, น. 4) กล่าวว่า ชาวอีสานเมื่อประสบกับลางร้าย เช่น ฟ้าผ่าเรือน ต้นไม้ล้มทับเรือน  

งูเข้าบ้าน ตัวแลนเข้าบ้าน ข้าวที่หุงหรือนึ่งแล้วเป็นสีแดง ฯลฯ เหตุการณ์เหล่านีช้าวอีสานเชื่อว่า

เป็นเหตุไม่เป็นมงคล รวมทั้งเมื่อมีความเจ็บป่วยไม่สบาย หรือรักษาไม่หาย ประสบอุบัติเหตุ  

ก็เชื่อว่ามีเคราะห์ ซึ่งค าว่า “เคราะห์” นั้น หมายถึง สิ่งที่น าผลมาให้โดยไม่ได้คาดหมาย เช่น 

เคราะห์ดี เคราะห์ร้าย มักนิยมใช้ในทางที่ไม่ดี เช่น มีเคราะห์ ฟาดเคราะห์ เป็นต้น ดังนั้น จึงได้

จัดให้มีพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์เพื่อแก้ไขลางร้าย แต่งเคร่ืองเคราะห์ เพื่อป้องกันภัยพิบัติที่จะ

เกิดขึ้น โดยเชื่อว่าเมื่อท าพิธีกรรมดังกล่าวแล้ว จะสามารถขจัดปัดเป่าเคราะห์ร้ายทั้งหลาย  



 

 

 

อันหมายถึง ความหายนะ ความเจ็บปวด ป่วยไข้ ทุกข์ร้อน ให้ออกจากชีวิตได้ การสะเดาะ

เคราะห์จึงเป็นเสมือนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจมิให้อยู่ในความประมาท นอกจากจะกระท าเพื่อเป็น

การแก้ไขความเดือดร้อนให้หายไปได้แล้ว ยังกระท าเพื่อเป็นการป้องกันอันตรายที่อาจเกิด

ขึน้กับตนและที่อยู่อาศัยในภายภาคหน้าอกีด้วย 

 ความเชื่อเรื่องเคราะห์มีอยู่อย่างแพร่หลายในภาคอีสานของไทย รวมทั้งชาวบ้าน 

หนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ซึ่งมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม มีขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา  

ในขณะเดียวกันก็มีความเชื่อในเร่ืองภูต ผี เทวดา โดยเฉพาะในเร่ืองของเคราะห์ดีเคราะห์ร้าย 

และสิ่งเหนือธรรมชาติที่ตนมองไม่เห็น ดังจะเห็นได้ว่าชาวบ้านหนองหลวงมักจะมีการประกอบ

พิธีกรรมเกี่ยวกับเคราะห์อยู่เป็นประจ า ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า “พิธีกรรมเฮ็ดเวียก” หรือ 

ในภาษาไทยกลางเรียกว่า “พิธีสะเดาะเคราะห์” อันเป็นการปฏิบัติพิธีกรรมเพื่อช่วยก าจัด 

ความชั่วร้ายหรือเหตุการณ์ไมดีที่จะเกิดขึ้นกับบุคคล ที่อยู่อาศัย หมู่บ้าน โดยพิธีดังกล่าวเป็น

ความเชื่อที่ยึดถือสืบต่อกันมานาน เชื่อกันว่าผู้ใดมีเคราะห์ร้ายหรือมีความวิตกกังวลเกิดขึ้น 

เพราะมีสิ่งที่ไมดีมาท าให้เจ็บป่วย จะต้องท าพิธีเฮ็ดเวียกเพื่อขจัดปัดเป่า ซึ่งเมื่อผ่านพิธีกรรมนี้

แล้วชีวติก็จะมีความสุข สิ่งชั่วร้ายทั้งหลายไม่สามารถเข้ามากล้ ากรายได้ 

 ปัจจุบันบ้านเมืองเจริญขึ้นอันเนื่องมาจากกระแสโลกาภิวัตน์ ความเจริญทาง 

ด้านการศึกษา วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของชาวบ้าน 

หนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย เช่นเดียวกับประชาชนในพื้นที่อื่น 

ของประเทศ ซึ่งความเจริญดังกล่าวอาจจะส่งผลต่อพิธีกรรมเฮ็ดเวียก จนท าให้ผู้ปฏิบัติต้อง

ปรับเปลี่ยนองค์ ประกอบหรือขั้นตอนบางอย่างและบางอย่างก็คงไว้ดังเดิมเพื่อให้สอดคล้องกับ

การเปลี่ยน แปลงของสังคม แต่กระนั้นความเชื่อในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกของหมู่บ้านหนองหลวง

ยังคงปรากฏเด่นชัด และเป็นที่ รู้จักอย่างแพร่หลาย โดยในแต่ละสัปดาห์จะมีชาวบ้านทั้งใน

หมู่บ้านและต่างหมู่บ้านเป็นจ านวนมากที่มาท าพิธีเฮ็ดเวียก อันเป็นสิ่งที่ยืนยันถึงความเชื่อใน

พิธีกรรมเฮ็ดเวียกที่สืบทอดกันมาอย่างต่อเนื่องได้เป็นอย่างดี 

 จะเห็นได้ว่า พิธีกรรมเฮ็ดเวียก เป็นพิธีกรรมที่มีความใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต

ของชาวอีสาน โดยเฉพาะอย่างย่ิงชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัด

เลย จึงเป็นเร่ืองที่น่าศึกษาเป็นอย่างย่ิง ประกอบกับผู้วิจัยเองเป็นคนในพื้นที่ดังกล่าว ที่เคยเห็น

และเคยเข้าร่วมพิธีกรรมเฮ็ดเวียกตั้งแต่ยังเป็นเด็ก และจากการสังเกต พบว่า การประกอบ

พิธีกรรมเฮ็ดเวียกในแต่ละคร้ังนั้น มีองค์ประกอบและขั้นตอนในการปฏิบัติ รวมถึงวัสดุอุปกรณ์
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ในพิธีแตกต่างกัน ผู้ประกอบพิธีจะต้องมีความรู้ ความละเอียดรอบคอบในการจัดพิธี  

ทั้งนี้เพราะในการประกอบพิธีแต่ละคร้ังจะใช้อุปกรณ์ประกอบพิธีที่อาจจะเหมือนกันหรือ 

แตกต่างกันตามเคราะห์หรือตามความเชื่อที่สืบต่อกันมา ดัวยเหตุนี ้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึง

องค์ประกอบ ขั้นตอน ความเชื่อในพิธี กรรมเฮ็ดเวียก ตลอดจนศึกษาถึงการด ารงอยู่ 

ของพิธีกรรมเฮ็ดเวียก ของชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย  

โดยมีวัตถุประสงค์ว่า การวิจัยคร้ังนี้ จะท าให้ทราบถึงรายละเอียดด้านต่าง ๆ ของพิธีกรรม 

เฮ็ดเวียกแล้วยังเป็นการอนุรักษ์พิธีกรรมที่น่าสนใจและเป็นภูมิปัญญาของท้องถิ่นให้คงอยู่ 

และสืบทอดต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบ และขั้นตอนของพิธีกรรมเฮ็ดเวียก ของชาวบ้านหนอง

หลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 

 2.  เพื่อศึกษาความเชื่อและการด ารงอยู่ของพิธีกรรมเฮ็ดเวียก ของชาวบ้านหนอง

หลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตด้านพื้นท่ี 

 พื้นที่การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลในคร้ังนี้คือ บ้านหนองหลวง หมู่ 4 ต าบล 

โคกงาม อ าเภอด่านซ้าย  จังหวัดเลย 

  ขอบเขตด้านเนื้อหา  

 การวิจัยในคร้ังนี้จะศึกษาถึงองค์ประกอบ ขั้นตอน ความเชื่อ และการด ารงอยู่ของ

พิธีกรรมเฮ็ดเวียกของชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 

 ขอบเขตด้านประชากร 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติของวิทยากร ซึ่งจะต้องเป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจาก

ชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ว่าเป็นผู้ที่มีความรู้เร่ือง

พิธีกรรมเฮ็ดเวียกอย่างแท้จริง และมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

  1. อายุ 50 ปีขึ้นไป เป็นชาวบ้านที่มีภูมิล าเนาและปัจจุบันอาศัยอยู่ในหมู่บ้านหนอง

หลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย  

  2. เคยเข้าร่วมพิธีกรรมเฮ็ดเวียกในหมู่บ้านหนองหลวง หรือเป็นผู้ประกอบพิธีกรรม 

เฮ็ดเวียกในหมู่บ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ไม่น้อยกว่า 5 คร้ัง 
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 ขอบเขตด้านเวลา 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยในคร้ังนีจ้ะกระท าในช่วงเดือนมีนาคม 2560 ถึง 

เดือนมกราคม 2561 

 ข้อตกลงเบื้องต้น 

 การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ จะมีการเรียกผู้ประกอบพิธีที่เป็นฆราวาสแตกต่างกัน 

กล่าวคือในพธิีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้าน เรียกว่า มัคนายก พิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮยีนและพิธีกรรม

เฮ็ดเวียกคน เรียกว่า อาจารย์ธรรม แต่โดยบทบาทและสถานภาพจะมีบทบาทและหน้าที่

เช่นเดียวกัน 
 

วิธีการวิจัย 
 การศึกษาพิธีกรรมเฮ็ดเวียก ของชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย 

จังหวัดเลย เป็นการศึกษาด้านคติชนวิทยาในสังคมที่สืบต่อกันมาผ่านระบบความเชื่อและ

สะท้อนออกมาในรูปแบบพิธีกรรม ซึ่งผู้วจิัยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

 1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหมู่บ้านหนองหลวงและเก็บข้อมูลพื้นฐาน ด้านสังคม 

ประชากร เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม  

 2. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการศึกษาพิธีกรรมเฮ็ดเวียก เพื่อเป็น

แนวทางในการวจิัย ไดแ้ก่  พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ การด ารงอยู่และการเปลี่ยนแปลง 

 3. สอบถามรายละเอียดเร่ืองที่จะศึกษาจากผู้รู้และชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคก

งาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย เกี่ยวกับพิธีกรรมเฮ็ดเวียก 

 เครื่องมอืท่ีใช้ในการวจิัย  

 1.  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เป็นแบบสัมภาษณ์ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็น

ค าถามอย่างกว้าง ๆ ไว้ล่วงหน้า โดยค าถามสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม  

 2. แบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม เป็นแบบที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ของ 

การวิจัย เพื่อบันทึกรายละเอียด ที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสังเกต และสภาพแวดล้อมที่

เกี่ยวข้องระหว่างการประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียก     
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3. การสังเกต ผู้วิจัยใช้วิธีสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมควบคู่กันไป

ขณะศึกษาพิธีกรรมเฮ็ดเวียกแต่ละประเภท 

 4. การบันทึกข้อมูลด้วยกล้องถ่ายภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว เคร่ืองบันทึกเสียง  

เพื่อบันทึกภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและเสียงในการท าความเข้าใจเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอน

การประกอบพิธีกรรม  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ผู้วิจัยปฏิบัติงานภาคสนามในแหล่งข้อมูลที่เป็นพื้นที่ศึกษาเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ของการวิจัย โดยด าเนินการ ดังนี้ 

 1.  สรา้งความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการไดรั้บข้อมูล   

 2. ศึกษาและเก็บข้อมูลพื้นฐานของหมู่บ้าน ด้านสังคม ประชากร เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรม โดยการสัมภาษณ์และค้นคว้าเอกสารต่าง ๆ จากหน่วยงานของภาครัฐที่เกี่ยวข้อง   

 3. คัดเลือกและสัมภาษณ์วิทยากรที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกมาแล้ว การสัมภาษณ์เป็น 

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างและแบบบันทึกข้อมูล

ภาคสนาม ในขณะเดียวกันก็บันทึกภาพและเสียงของวิทยากร เพื่อให้ได้ข้อมูลในส่วนของ

ความเชื่อและพิธีกรรมเฮ็ดเวียกของชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย 

จังหวัดเลย 

 4. เก็บรวบรวมข้อมูลพิธีกรรมโดยการร่วมสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในพิธีกรรม

เฮ็ดเวียก   

 5. มีการตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยตระหนักถึงประเด็นของการวิจัยคร้ังนี้เป็นส าคัญ

โดยเชื่อว่าข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมานั้น ต้องครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยคร้ังนี้และ

สามารถตอบปัญหาของการวิจัยไดช้ัดเจน สมบูรณ์ครบถ้วน ดังนั้นผู้วจิัยจึงตรวจสอบข้อมูล

ทุกคร้ังที่ท าการศึกษาข้อมูลในหมู่บ้าน โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ จัดท า

แบบบันทึกข้อมูลขึ้นมาเฉพาะ ท าให้ผู้วิจัยมีความสะดวกในการแยกหมวดหมู่และประเภท

ของข้อมูลไว้  และการตรวจสอบข้อมูลนั้น ผู้วจิัยไดต้รวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล และ

ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อมูลการสัมภาษณ์กับข้อมูลพิธีกรรมที่ผู้วจิัยไดเ้ข้าร่วม 

  



 

 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลแล้วจัดกระท าข้อมูล และแยกเป็นหมวดหมู่ แล้วศึกษาและ

วิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นที่ต้องการศึกษา ดังนี ้ 

 1. ข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบ ขั้นตอน ความเชื่อ เกี่ยวกับพิธีกรรมเฮ็ดเวียกของ

ชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย โดยใชแ้นวคิดเกี่ยวกับความ

เชื่อและพิธีกรรม ความเชื่อเร่ืองเคราะห์ของคนในภาคอสีาน มาเป็นแนวทางในการวเิคราะห์ 

 2. วิเคราะห์ปัจจัยที่ท าให้พธิีกรรมเฮ็ดเวียก ของชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม 

อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ยังคงด ารงอยู่ในปัจจุบัน 
 

ผลการศึกษา 
 ชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย มีความเชื่อเร่ืองหนึ่งที่

เหมือนกับชาวอีสานโดยทั่วไปคือ ความเชื่อเร่ืองเคราะห์ โดยในหมู่บ้านหนองหลวงมี 

การประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเคราะห์ที่เรียกว่า “พิธีกรรมเฮ็ดเวียก” ซึ่งมีการประกอบ

พิธีขึ้นทั้งที่เรือนหรือที่อยู่อาศัยและบริเวณศูนย์กลางของหมู่บ้าน เป็นพิธีกรรม ที่มีมาตั้งแต่

สมัย ปู่ ย่า ตา ยาย สืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน โดยมูลเหตุเนื่องมาจากมีเหตุการณ์

ไม่ปกติเกิดขึ้นภายในหมู่บ้าน ในเรือนที่อยู่อาศัย และเกิดกับตัวของบุคคลเอง ด้วยเหตุนี้จึงมี

การประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียกขึ้น ผลการวิจัยพบว่าพิธีกรรมเฮ็ดเวียกของชาวบ้านหนองหลวง

แบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 

 1. พิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้าน หรือในภาษาไทยกลางเรียกว่า พิธีสะเดาะเคราะห์หมู่บ้าน 

เป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านหนองหลวงให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก และถือปฏิบัติสืบทอด 

จากอดีตจนถึงปัจจุบัน นับเป็นหนึ่งในประเพณีพิธีกรรมที่อยู่ในฮีตสิบสองของชาวอีสาน  

ซึ่งชาวอีสานโดยทั่วไปเรียกว่า “บุญซ าฮะ” (ช าระ) หมายถึง การท าความสะอาด เป็นการ

ท าบุญเพื่อช าระล้างสิ่งที่ไม่ดี เป็นเสนียดจัญไร อันจะท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่บ้านเมือง ถือ

เป็นการปัดเป่าความชั่วร้ายที่เป็นภัยต่าง ๆ ให้ออกจากหมู่บ้าน เป็นพิธีกรรมที่มีที่มาจาก

เร่ืองราวที่เกิดขึ้นในสมัยคร้ังพุทธกาล ผนวกกับความเชื่อเร่ืองเคราะห์ และความเชื่อดั้งเดิมของ

ชาวบ้าน ได้อย่างกลมกลืนและลงตัว 

 2. พิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮียน (เรือน) หรือบ้านที่อยู่อาศัย เป็นพิธีกรรมสวดอุบาทว์ 

ซึ่งจะสวดในกรณีที่มีเหตุการณ์เกิดขึ้นในครอบครัว ที่ท าให้คนในครอบครัวเจ็บป่วย อยู่อย่าง 

ไม่มีความสุข มีลางไม่ดีเกิดขึ้น เช่น งู ตัวแลน หรือสัตว์ป่าเข้าเรือน นึ่งข้าวกลายเป็นข้าวสีแดง  
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นึ่งข้าวแล้วหม้อข้าวคว่ า ฟ้าผ่าเรือนหรือบริเวณที่อยู่อาศัย อกีาบินมาจับหลังคาเรือน ฯลฯ สิ่งที่

ไม่ดีเหล่านีเ้รียกว่า อุบาทว์ เมื่อเกิดขึน้แล้วจะต้องท าพิธีเฮ็ดเวียกเฮยีน 

 3. พิธีกรรมเฮ็ดเวียกคน เป็นพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์อย่างหนึ่งของชาวบ้านหนอง

หลวงที่เกี่ยวข้องกับตัวของบุคคลนั้นโดยตรง คือ มีการเจ็บป่วย ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ  

มีความทุกข์ร้อนใจ รวมทั้งเกิดอุบัติภัยต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกคนยังแบ่งออกเป็น 

3 ประเภทคือ พิธีกรรมเฮ็ดเวียกต่ออายุ พิธีกรรมเฮ็ดเวียกเมื่อมีเหตุไม่ดีเกิดขึ้นกับบุคคล และ

พิธีกรรมเฮ็ดเวียกส่งราหู ในบรรดาพิธีกรรมเฮ็ดเวียกคนทั้ง 3 ประเภท พิธีกรรมเฮ็ดเวียก 

ส่งราหูเป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านหนองหลวงนิยมท ามากที่สุด 

 องค์ประกอบของพิธีกรรมเฮ็ดเวยีก 

 ในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกทั้ง 3 ประเภทมีองค์ประกอบของพิธีกรรม 4 องค์ประกอบ

ด้วยกันคือ บุคคลที่เข้าร่วมในพิธีกรรม สถานที่ในการประกอบพิธีกรรม วันเวลาในการประกอบ

พิธีกรรม และเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ดังนี้ 

 1. บุคคลที่เข้าร่วมในพิธีกรรม ในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้านจะมีบุคคลที่เข้าร่วมพิธี  

2 ฝ่าย ฝ่ายแรกคือผู้ท าพิธี ซึ่งมีทั้งผู้น าฝ่ายพระสงฆ์และผู้น าฝ่ายฆราวาสคือมัคนายก และอีก

ฝ่ายหนึ่งคือผู้เข้าร่วมพิธีกรรม คือ ชาวบ้านหรือผู้มีเคราะห์ ในส่วนของพิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮียน

และพิธีกรรมเฮ็ดเวียกคน มีบุคคลที่เข้าร่วมในพิธีกรรมอยู่ 3 ฝ่ายคือ ผู้ท าพิธีคืออาจารย์ธรรม 

ผู้รับการเฮ็ดเวียก และผู้เข้าร่วมพิธีกรรม ซึ่งส่วนมากเป็นญาติพี่น้องของผู้รับการเฮ็ดเวียก 

 2. สถานที่ในการประกอบพิธีกรรม ขึ้นอยู่กับประเภทของพิธีกรรมเฮ็ดเวียก 

กล่าวคือ ทางสามแพร่งหรือบริเวณศูนย์กลางของหมู่บ้าน เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรม 

เฮ็ดเวียกหมู่บ้าน ที่เรือนหรือที่พักอาศัย เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮียน และ 

ที่เรือนของอาจารย์ธรรม เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียกคน ซึ่งพิธีกรรมเฮ็ดเวียกคนนี้

สามารถประกอบพิธีได้ทั้งสองแห่งคือ ที่เรือนของผู้รับการเฮ็ดเวียกหรือที่เรือนของอาจารย์

ธรรมก็ได ้

 3. วันเวลาในการประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียก ในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้านจัดขึ้น

ในช่วงประมาณเดือน 7 คือ เดือนมิถุนายนของทุกปี จัดพิธี เป็นเวลา 3 วัน พิธีกรรม 

เฮ็ดเวียกเฮียนมีการถือฤกษ์ยามคือ จัดหรือกระท าในตอนเช้าเวลาใดก็ได้  แต่ต้องให้ 

การประกอบพิธีกรรมเสร็จก่อนเที่ยงวัน โดยจะนิยมกระท าเฉพาะในวันอังคาร วันพฤหัสบดี 

หรือวันเสาร์เท่านั้น ในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกคนถือวันเหมือนกับพิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮียน แต่ไม่

ก าหนดเวลา จะเป็นเวลาใดก็ได ้



 

 

 

 4. เคร่ืองประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียก พิธีกรรมเฮ็ดเวียกทั้ง 3 ประเภทมีเคร่ือง

ประกอบพิธีทั้งที่เหมือนและแตกต่างกัน ดังนี ้

4.1 พิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้าน เคร่ืองประกอบพิธีกรรมที่ส าคัญได้แก่ พาบุญคุณ 

(พานมงคล) โซยบูซา (กรวยบูชา) โซยคาย กระทงจอกแก้ว ต้นหมากเบ็ง เทียนเวียนหัว เทียนใต้ 

(เทียนส าหรับใช้จุดในพิธี) ขันใส่น้ าเพื่อท าน้ ามนต์ ไม้พรมน้ ามนต์ โซยหมากแจกหรือบั้งแจก 

ตุ่มใส่น้ าเพื่อท าน้ ามนต์ ฝ้ายอ้อมบ้าน ฝ้ายชะตาบ้าน ต้นเสดกะสัด หรือต้นเศวตฉัตร เคร่ือง

ประกอบสี่ทิศ ฮ้านจอกแก้ว กระทงเก้าห้อง กระทงเวียงใน กระทงเวียงนอก คุทรายแฮ่ และ 

คุน้ ามนต์ 

   4.2 พิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮยีน เคร่ืองประกอบพิธีที่ส าคัญได้แก่ กระทงหน้าวัว กระทง

เทวดานพเคราะห์ ขันคาย เคร่ืองอัฐบริขาร ถังน้ าส าหรับท าน้ ามนต์ พาเข้า (ส ารับอาหาร) ฝ้าย

ออ้มเฮยีน ฝ้ายเฮ็ดเวียก ฝ้ายผูกแขน เสือ้ผ้าของผู้รับการเฮ็ดเวียก มีดดาบ และเทียนเวียนหัว  

   4.3 พิธีกรรมเฮ็ดเวียกคน ยกตัวอย่างพิธีกรรมเฮ็ดเวียกส่งราหูเคร่ืองประกอบพิธีที่

ส าคัญได้แก่ ขันคาย ถังส าหรับท าน้ ามนต์ ฝ้ายเฮ็ดเวียก ฝ้ายผูกแขน มีดดาบ เทียนเวียนหัว 

และกระทงส่งราหู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 เคร่ืองประกอบพิธีเฮ็ดเวียกเฮยีน 
  

 ขั้นตอนของพิธีกรรมเฮ็ดเวยีก 

 ขั้นตอนของพิธีกรรมเฮ็ดเวียกทั้ง 3 ประเภท ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนหลัก คือ

ขั้นตอนเตรยีมการและขั้นตอนการด าเนินการ โดยแบ่งเป็นแต่ละพิธีกรรม ดังนี้ 
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 1. พิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้าน ขั้นตอนเตรียมการและขั้นตอนการด าเนินการแบ่ง

ออกเป็น 3 วัน คือขั้นตอนเตรียมการวันที่หนึ่งรวบรวมเงินบริจาค สร้างปะร าพิธี เตรียมวัสดุ

อุปกรณ์ต่าง ๆ จัดเคร่ืองรับรองส าหรับพระสงฆ์ จัดตั้งพระพุทธรูปและเคร่ืองบูชา เตรียม

ภาชนะส าหรับท าน้ ามนต์ เตรียมเคร่ืองบูชาและเคร่ืองเซ่นไหว้ เตรียมเคร่ืองไทยธรรม เตรียม

อาหารหวานคาวส าหรับเลี้ยงชาวบ้าน จากนั้นเข้าสู่ขั้นตอนการด าเนินการเร่ิมด้วย การบูชา 

พระรัตนตรัย การเจริญพระพุทธมนต์ การท าน้ ามนต์ การถวายเคร่ืองไทยธรรมแด่พระสงฆ์  

ในวันที่สอง ขั้นตอนเตรียมการเร่ิมตั้งแต่การเตรียมกระทงส าหรับสะเดาะเคราะห์และส่งเคราะห์ 

การย้อมสีช่อและสีธุง (ธง) การจัดเตรียมจอกส้มจอกหวาน ในส่วนขั้นตอนการด าเนินการ 

มีล าดับขั้นตอนเหมือนกับคืนวันแรกทุกประการ ส่วนในวันที่สามซึ่งเป็นวันสุดท้าย มีขั้นตอน

เตรียมการโดยเร่ิมตั้งแต่การปักช่อปักธุง (ธง) รอบกระทงแต่ละประเภท การนับเคร่ืองบูชา 

และเคร่ืองเซ่นไหว้ การจ้ าคิง การวางกระทงตามจุดต่าง ๆ การเตรียมสถานที่ตักบาตร  

การเตรียมอาหารหวานคาว การเตรียมคุทรายแฮ่และคุน้ ามนต์ และการเตรียมฝ้าชะตาบ้าน ใน

ส่วนขั้นตอนการด าเนินการในวันที่สามประกอบด้วย การบูชาพระรัตนตรัย การเจริญพระพุทธ

มนต์ การท าน้ ามนต์ การตักบาตร การแสดงธรรม การต่อชะตาบ้าน การถวายเคร่ืองไทยธรรม 

การประพรมน้ าพระพุทธมนต์ การสวดกระทง การส่งกระทง และการล้อมฝ้ายออ้มบ้าน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 บรรยากาศในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้าน 
   

  



 

 

 

2. พิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮยีน มีขั้นตอนเตรียมการประกอบด้วย การเตรียมสถานที่ การเตรียม

เคร่ืองประกอบบูชา  การจัดวางเคร่ืองประกอบพิธีกรรมแต่ละประเภท โดยมีขั้นตอนการ

ด าเนินการคือ การบอกกล่าวต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือ การป่าวเทวดา การยอขัน

ดอกไม้หรือบูชาดอกไม้ การอาราธนาธรรม การท าน้ ามนต์ การจ้ าคิง การสูตรถอดสูตรถอน 

การสวดบทเฮ็ดเวียกเฮียน การประพรมน้ ามนต์ การผูกแขน และการล้อมเรือนด้วยกระทง 

และฝา้ยออ้มเฮียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 เคร่ืองประกอบพิธีเฮ็ดเวียกเฮยีนแต่ละประเภทที่ถกูจัดวางตามแบบพิธี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 4 อาจารย์ธรรมขณะประกอบพิธีเฮ็ดเวียกเฮยีน 
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 3. พิธี เฮ็ดเวียกส่งราหู  มีขั้นตอนเตรียมการประกอบด้วย การเตรียมสถานที่  

การเตรียมกระทงเฮ็ดเวียกส่งราหู  การจัดเตรียมเคร่ืองประกอบบูชา เคร่ืองเซ่นไหว้ และสิ่งของ

ต่าง ๆ และการจัดวางเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ในขั้นตอนการด าเนินการประกอบด้วย การบอก

กล่าวต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การป่าวเทวดา การยอขันดอกไม้หรือบูชาดอกไม้ การอาราธนาธรรม 

การท าน้ ามนต์ การจ้ าคิง การสวดบทเฮ็ดเวียกส่งราหู การประพรมน้ าส้มป่อย การส่งกระทง  

การผูกแขน และการประพรมน้ ามนต์ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5 อาจารย์ธรรมขณะประกอบพิธีเฮ็ดเวียกส่งราหู 
 

 ความเชื่อของชาวบ้านหนองหลวงต่อพิธีกรรมเฮ็ดเวยีก 

 ความเชื่อในพิธีกรรมเฮ็ดเวียก ของชาวบ้านหนองหลวง อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 

พบว่าในพิธีกรรมเฮ็ดเวียก มีการผสมผสานความเชื่อในการนับถือพระพุทธศาสนา ศาสนา

พราหมณ์ และความเชื่อในสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ อิทธิปาฏิหาริย์เข้าด้วยกัน โดยผู้วิจัยได้

รวบรวมและวิเคราะห์ความเชื่อในพธิีกรรมเฮ็ดเวียกของชาวบ้านหนองหลวง สรุปได้ดังนี้ 

 1. ความเชื่อของชาวบ้านหนองหลวงต่อการจัดพิธีกรรมเฮ็ดเวียก ชาวบ้านเชื่อว่าผู้ที่ได้

ผ่านพิธีกรรมเฮ็ดเวียกแล้ว จะท าให้จิตใจสบาย มีความอบอุ่นใจ ร่างกายมีสภาพที่ดีขึ้น และ

จะมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกป้องคุ้มครองภยันตรายและอ านวยอวยพรให้ประสบแต่สิ่งที่ดีงาม  

โดยแยกความเชื่อออกเป็นแต่ละพิธีกรรม คือ  

   1.1 ความเชื่อของชาวบ้านหนองหลวงต่อการจัดพิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้าน 

ชาวบ้านมีความเชื่อต่อพธิีกรรม 3 เรื่องผสมผสานกัน คือ เร่ืองที่หนึ่งความเชื่อเรื่องศาสนาที่

เชื่อว่าพิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้านนี้มีที่มาจากต านานในทางพระพุทธศาสนา เรื่องที่สองความ

เชื่อเร่ืองการนับถือเทวดาประจ าหมู่บ้านที่เชื่อว่าท่านเหล่านี้จะช่วยปกป้องคุ้มครองคนใน



 

 

 

หมู่บ้านให้มีความสุข รอดพ้นจากโรคภัยไข้เจ็บ มีชีวิตยืนยาว ในขณะเดียวกันก็บันดาลให้เกดิ

ความอุดมสมบูรณ์ ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล ผลผลิตทางการเกษตรดีตามที่คาดหวัง และ

เรื่องที่สามความเชื่อเร่ืองลางบอกเหตุ โดยเฉพาะความเชื่อเร่ืองสัตว์ร้ายหรือสัตว์ป่าวิ่งเข้าใน

หมู่บ้านหรือวิ่งมาตายในหมู่บ้าน สิ่ งเหล่านี้ ไม่ เป็นมงคลจะต้องประกอบพิธีกรรม 

เฮ็ดเวียกหมู่บ้านขึน้โดยเชื่อวา่จะท าให้ลางร้ายเหล่านี้ไม่สามารถท าอันตรายให้แก่ชาวบ้านได้  

1.2 ความเชื่อของชาวบ้านหนองหลวงต่อพิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮียน เชื่อว่าเมื่อได้

ประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮียนแล้ว จะท าให้เจ้าของเรือนและคนที่อาศัยอยู่ในเรือนนั้นมี

ความสุขสวัสดี และเทวดาที่รักษาบ้านเรือนนั้นก็จะพอใจในการกระท าดังกล่าว และดล

บันดาลให้อยู่สุขสบาย มีความเจริญก้าวหน้าในการประกอบกิจการต่าง ๆ  

   1.3 ความเชื่อของชาวบ้านหนองหลวงต่อพิธีกรรมเฮ็ดเวียกคน เมื่อประกอบ

พิธีกรรมแล้ว เชื่อว่าสิ่งเลวร้ายที่อาจจะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแล้ว จะบรรเทาเบาบางลงไปได้

และแปรเปลี่ยนเป็นสิ่งที่ดี ในขณะเดียวกันก็จะเกิดความสุขสวัสดี มีความส าเร็จในชีวิต มี

โชคมีลาภ เจริญก้าวหน้าร่ ารวยย่ิงขึน้ไป   

 2. ความเชื่อของชาวบ้านหนองหลวงต่อองค์ประกอบของพิธีกรรมเฮ็ดเวียก พบว่า 

มีความเชื่อเกี่ยวกับผู้น าพิธี ผู้เข้าร่วมพิธี สถานที่ในการประกอบพิธี วันเวลาในการประกอบ

พิธี และเคร่ืองประกอบพิธี ดังนี้ 

   2.1 ความเชื่อเกี่ยวกับผู้น าในการประกอบพิธีกรรม เชื่อว่าเป็นผู้ที่สามารถเป็น

สื่อกลางที่คอยประสานติดต่อหรือสื่อสารระหว่างคนกับอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้  

   2.2 ความเชื่อเกี่ยวกับผู้เข้าพิธีกรรม เชื่อว่าผู้ที่จะต้องรับการเฮ็ดเวียกคือ ผู้ที่มี

เคราะห์ไม่ดีหรือโชคร้าย จะต้องมีการประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียกโดยมีญาติพี่น้องมาร่วมใน

พิธีกรรมด้วยเพื่อเป็นก าลังใจ ซึ่งเมื่อใครได้รับการเฮ็ดเวียกแล้ว จะท าให้สิ่งร้าย ๆ ผ่อน

คลายเป็นดีได้  
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   2.3 ความเชื่อเกี่ยวกับสถานที่ในการประกอบพิธีกรรม พิธีกรรมทั้ง 3 ประเภทจะ

แตกต่างกันไป ได้แก่พิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้าน จะจัดขึน้ที่บริเวณศูนย์กลางหมู่บ้านหรือทาง

สามแพร่งโดยเชื่อว่าเป็นสถานที่ที่มีเทวดาอารักษ์ประจ าหมู่บ้านสิงสถิตอยู่ ส่วนพิธีกรรม  

เฮ็ดเวียกเฮียนจัดขึ้นที่ เรือนหรือที่พักอาศัย เชื่อว่าจะมีเทวดาอารักษ์ประจ าเรือนอยู่   

ซึ่งเทวดาเหล่านี้จะช่วยดลบันดาลให้มีความอยู่เย็นเป็นสุข หรืออาจจัดที่ห้องพระซึ่งเป็น

บริเวณที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในเรือน และในส่วนของพิธีกรรมเฮ็ดเวียกคนจะจัดขึ้นที่บ้านของ

อาจารย์ธรรม เชื่อว่า เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์และท าให้พิธีกรรมมีความขลัง หรือจะกระท าที่

เรือนของผู้รับการเฮ็ดเวียกก็ได้ โดยมีความเชื่อเช่นเดียวกับพิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮยีน  

   2.4 ความเชื่อเกี่ยวกับวันเวลาในการประกอบพิธีกรรม เชื่อว่าการประกอบพิธีกรรม

เฮ็ดเวียกหมู่บ้านในเดือน 7 (เดือนมิถุนายน) เป็นช่วงที่มีพุทธานุภาพมากเพราะเป็นช่วงเวลาที่

พระพุทธองค์เสด็จมาระงับภัยซึ่งเกิดขึ้นที่เมืองไพศาลี ตามต านานในพระพุทธศาสนา ในส่วน

ของพิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮยีน และเฮ็ดเวียกคนจะกระท ากันในวันอังคาร เชื่อว่า เป็นวันแข็งที่สุดใน

บรรดาวันทั้งหลาย วันพฤหัสบดีเป็นวันสิริมงคล เป็นวันที่สามารถขับไล่เคราะห์เข็ญเวรภัยได้ดี 

และวันเสาร์เป็นวันกล้าวันแข็ง และเป็นวันที่มีเทวดาพิทักษ์คุ้มครองรักษา ถ้าเป็นพิธีกรรม 

เฮ็ดเวียกเฮียนจะต้องประกอบพิธีให้เสร็จก่อนเที่ยงวันเพราะเชื่อว่าถ้าเลยเที่ยงวันไปแล้ว 

การประกอบพิธีอาจจะไม่เป็นผลหรือที่ชาวบ้านเรียกว่า “เฮ็ดเวียกบ่ตก”  

   2.5 ความเชื่อเกี่ยวกับเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ผู้วิจัยพบว่าเคร่ืองประกอบพิธีกรรม

เฮ็ดเวียกทั้งสามประเภท ล้วนเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงความเชื่อ ความศรัทธาของชาวบ้านที่ 

สื่อถึงความหมายต่าง ๆ ที่เป็นมงคลตามความเชื่อที่บรรพบุรุษสืบทอดต่อกันมา อีกทั้งยังแฝง

คติค าสอนโดยนัยไว้อีกด้วย เช่น พาบุญคุณ (พานมงคล) จะท าให้เกิดความเป็นสิริมงคลเกิดขึ้น

ในหมู่บ้านและชาวบ้าน โซยบูซา เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงความเคารพบูชาในพระรัตนตรัย 

โซยคาย แสดงถึงการบูชาครู โซยหมากแจกหรือบั้งแจก แสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพ

บุรุษ กระทงจอกแก้ว เป็นสัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์ในด้านพืชพันธุ์ธัญญาหาร ดินฟ้า

อากาศ ต้นหมากเบ็ง หรือต้นหมากเบญจ์ (พานพุ่ม) เป็นสิ่งของที่ถวายแด่พระพุทธเจ้าตลอดถึง

เทพเจ้าทั้งหลาย ฮ้านจอกแก้ว เชื่อว่าเป็นสถานที่ประทับชั่วคราวส าหรับเทวดาจากทิศทั้งแปด 

กระทงเก้าห้อง เชื่อว่าเป็นเคร่ืองสักการบูชาแด่เทวดาโดยรวม กระทงเวียงใน เชื่อว่าเป็นกระทง

ที่จัดถวายแด่ท้าวจตุโลกบาล กระทงเวียงนอกเชื่อว่าเป็นกระทงที่จัดถวายเจาะจงแด่เทวดา

ประจ าทิศทั้งแปด ต้นเสดกะสัดหรือต้นเศวตฉัตร เป็นสัญลักษณ์แทนสวรรค์ที่ประทับของ

เทวดาต่าง ๆ เคร่ืองอัฐบริขารเป็นสัญลักษณ์แทนพระสงฆ์ เสื้อผ้าของผู้รับการเฮ็ดเวียก เป็น



 

 

 

สัญลักษณ์แทนตัวของผู้รับการเฮ็ดเวียก ดาบ หอก ปืน เชื่อว่าเป็นเคร่ืองอิสริยยศของเทวดา

และเทพเจ้าทั้งหลายเป็นเคร่ืองศัสตราวุธของเทวดา ช่อธุง เชื่อว่าเป็นการบอกอาณาเขตของ

เทวดาแต่ละทิศ ฝ้ายอ้อมบ้าน ฝ้ายอ้อมเฮียน และฝ้ายเฮ็ดเวียกเชื่อว่าเป็นข่ายเพชรวิเศษที่

สามารถป้องกันสรรพอันตรายได้ทุกประการ ตุ่มน้ ามนต์ เป็นสัญลักษณ์แทนความเป็นสิริมงคล

และความอุดมสมบูรณ์ ไม้พรมน้ ามนต์ เป็นสัญลักษณ์สื่อถึงการปัดเป่าสลัดสิ่งชั่วร้ายให้ออกไป 

จอกส้มจอกหวาน เชื่อว่าจะท าให้ชีวิตราบร่ืนและมีอยู่มีกินอย่างไม่ขาด รูปปั้นสัตว์ประเภท 

ต่าง ๆ เชื่อว่าเป็นสัตว์ประจ าทิศในแต่ละทิศ ธูปเทียน เชื่อว่าควันธูปและแสงเทียนสามารถใช้

ติดต่อระหว่างมนุษย์กับเทพเจ้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้ ดอกไม้สีขาว เชื่อว่าเป็นของสูงส าหรับบูชา

พระพุทธเจ้าและเทพเทวาทั้งหลาย รวมทั้งจะช่วยชะล้างสิ่งไม่ดีออกไปจากร่างกายของผู้รับ 

การเฮ็ดเวียกได้ ขันห้า เป็นสัญลักษณ์แทนการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายด้วยชีวิตและร่างกาย 

ใบไม้ เช่น ใบว่านชน ใบว่านธรณีสาร ใบโกศล ฯลฯ เชื่อว่าเป็นใบไม้มงคลและสามารถขับไล่ 

สิ่งอัปมงคลทั้งหลายให้หมดไปได้ ต้นกล้วย ต้นอ้อย กล้ามะพร้าว กล้าหมาก เป็นสัญลักษณ์

ของความสุข ความเจริญรุ่งเรือง และความอุดมสมบูรณ์  ดอกบัว เป็นสัญลักษณ์แห่ง

พระพุทธศาสนา ส้มป่อย เป็นสัญลักษณ์แห่งการปลดปล่อยเคราะห์ทั้งหลายให้หมดไปจากชีวิต 

แกงส้มหน่อไม้ดอง เป็นลักษณ์ของการมีกินมีใช้ แกงหวาน เป็นสัญลักษณ์ของความสุขและ

ความรัก เมี่ยง หมาก พลู และบุหร่ี เป็นสัญลักษณ์แสดงความเคารพนับถือและการต้อนรับ 

ข้าวตอกแตก เป็นสัญลักษณ์ของการหมดไปแห่งเคราะห์ทั้งหลายไม่ให้เกิดขึ้นอีก ข้าวเปลือก 

ข้าวสาร เป็นสัญลักษณ์ของความกินดีอยู่ดี มีกินมีใช้ ข้าวสีต่าง ๆ เป็นสัญลักษณ์การจ าแนก

สิ่งของที่ถวายเทวดาแต่ละทิศให้เห็นว่าแตกต่างกันและเชื่อว่าเป็นข้าวที่เทวดาชอบ 

 การด ารงอยู่ของพิธีกรรมเฮ็ดเวยีก  

 ในปัจจุบันพิธีกรรมเฮ็ดเวียกของชาวบ้านหนองหลวงยังคงด ารงอยู่และมีการปฏิบัติ

สืบต่อกันมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ทั้งนีเ้พราะพิธีกรรมเฮ็ดเวียกเป็นพิธีกรรมที่ยังคงมีบทบาท

และหน้าที่ส าคัญต่อหมู่บ้านและชาวบ้านในหลายด้าน เช่น เป็นเคร่ืองมือสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างคนในกลุ่มชน สร้างขวัญและก าลังใจให้แก่ชาวบ้านให้เกิดความรู้สึกมีความมั่นใจ  

มีก าลังใจที่จะต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต สอนให้ชาวบ้านได้แสดงออกถึง  

ความกตัญญู สร้างเอกลักษณ์ให้แก่ชาวบ้านท าให้เกิดความหวงแหนและความภาคภูมิใจใน

วัฒนธรรมของตนเอง เปิดโอกาสให้ชาวบ้านได้ท าบุญ และควบคุมพฤติกรรมให้ชาวบ้าน

ปฏิบัติตาม และในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกมีการถ่ายทอดความเชื่อไปสู่รุ่นต่อ ๆ ไป โดยมีผู้อาวุโส 

อาจารย์ธรรม ปู่ ย่า ตา ยาย และบิดามารดา เป็นผู้ท าหน้าที่ในการถ่ายทอดความเชื่อด้วย
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การปฏิบัติเป็นแบบอย่าง ผ่านวิธีการสั่งสอน และกระบวนการบอกเล่า ซึ่งกระบวนการ

ถ่ายทอดนี้เป็นกลไกส าคัญที่จะคอยผลักดันให้พิธีกรรมเฮ็ดเวียกยังสามารถด ารงอยู่ได้ใน

หมู่บ้าน และปัจจัยหนึ่งที่ท าให้พิธีกรรมเฮ็ดเวียกด ารงอยู่ได้คือ ชาวบ้าหนองหลวงมีความเชื่อ 

ความศรัทธาต่อพิธีกรรมเฮ็ดเวียกว่าเมื่อได้ประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียกแล้ว จะท าให้เคราะห์

ทั้งหลายหมดไป มีความปลอดภัย มีความสบายใจ และมีความอยู่ดีกินดี ดังนั้นสิ่งที่ได้กล่าว

มาข้างต้นจึงท าให้พธิีกรรมเฮ็ดเวียกยังสามารถด ารงอยู่ได้มาจนถึงปัจจุบัน 
 

อภปิรายและสรุปผล 
 จากการศึกษาเร่ือง “พิธีกรรมเฮ็ดเวียกของชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม 

อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย” โดยน าแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อ พิธีกรรม พิธีกรรมการ

สะเดาะเคราะห์และแนวคิดเกี่ยวกับการด ารงอยู่ มาเป็นแนวคิดในการวิเคราะห์ ผู้วิจัยขอ

อภิปรายผลการวิจัยในประเด็นต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจชัดเจนย่ิงขึน้ดังนี้ 

 พิธีกรรมเฮ็ดเวียก ของชาวบ้านหนองหลวงมี 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือพิธีกรรมเฮ็ด

เวียกหมู่บ้าน พิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮียน และพิธีกรรมเฮ็ดเวียกคน ซึ่งพิธีกรรมทั้ง 3 ประเภทนี้

เป็นพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ที่ชาวบ้านให้ความส าคัญเป็นอย่างมากและเชื่อถือปฏิบัติ 

สืบทอดจากอดีตจวบจนปัจจุบัน เป็นพิธีกรรมที่เชื่อว่าจะปัดเป่าความชั่วร้ายและเภทภัยต่าง ๆ 

เช่น ภัยจากโรคระบาด ฝนแล้ง หรือภัยที่เกิดจากบรรดาภูตผีปีศาจจ าพวกผีปอบ ผีเป้า 

เคราะห์เข็ญเวรภัย ฯลฯ ให้ออกไปจากหมู่บ้าน บ้านเรือนที่อยู่อาศั ย และตัวของบุคคล  

ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของฐานิตย์ สุพรม (2549, น. 10-11) ที่กล่าวว่าการสะเดาะเคราะห์ 

เป็นการขับไล่และปัดเป่าสิ่งไม่ดี สิ่งชั่วร้าย อุบาทว์ทั้งปวงให้หมดไปให้พ้นไปจากชีวิต ดังนั้น 

พิธีกรรมเฮ็ดเวียกจึงมีความส าคัญต่อวิถีชีวติของชาวบ้านเป็นอย่างมาก  เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยว

จิตใจมิให้อยู่ในความประมาท ตลอดจนแก้ไขความเดือดรอ้นให้หายไปได้ และป้องกันอันตราย

ที่อาจจะเกิดขึ้นในภายภาคหน้าอีกด้วย ซึ่งสาเหตุส าคัญที่สุดที่ท าให้พิธีกรรมเฮ็ดเวียก  

มีความส าคัญต่อชาวบ้านหนองหลวง ก็คือความเชื่อในเร่ืองเคราะห์ ผีสางเทวดา ที่ฝังแน่นอยู่

ในจิตใจของชาวบ้านเสมอมา ประกอบกับการที่ชาวบ้านยังขาดความรู้และสิ่งยึดเหนี่ยวทาง

จิตใจ เมื่อมีเหตุการณ์ใด ๆ เกิดขึ้นแล้วไม่สามารถหาค าตอบได้ เช่น เมื่อมีคนในครอบครัว

หรือคนในหมู่บ้านมีอาการเจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุหรือป่วยเป็นเวลานาน การแพทย์

สมัยใหม่วินิจฉัยโรคไม่พบ ก็จะท าให้ชาวบ้านในหมู่บ้านแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการทางจิตใจ คือ 

มีการประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียกขึน้ 



 

 

 

 ในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกของชาวบ้านหนองหลวงนั้นมีองค์ประกอบของพิธีกรรม

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพรวัลย์ ชมพูพาน (2540) ที่ได้ศึกษาพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ของ

ชาวบ้านหนองเหล็ก อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม และกรานต์จนาพร ค าป้อม 

(2547) ที่ได้ศึกษาพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ของชาวบ้านหนองตูม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

พบว่าพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์มีองค์ประกอบ 4 อย่าง ได้แก่ บุคคลที่เข้าร่วมประกอบ

พิธีกรรม สถานที่ในการประกอบพิธีกรรม วันเวลาในการประกอบพิธีกรรม และวัตถุสิ่งของที่

ใช้ในการประกอบพิธีกรรม โดยมีขั้นตอนของพิธีกรรม 2 ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือขั้นตอนการเตรียม 

การและขั้นตอนการด าเนินการ ซึ่งในการจัดองค์ประกอบต่าง ๆ นี้เป็นสิ่งที่ชาวบ้านหรือผู้รับ

การเฮ็ดเวียกจะต้องเอาใจใส่ ตลอดจนเคร่ืองเซ่นไหว้ เคร่ืองสังเวย เคร่ืองสักการบูชา ส าหรับ

เทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อโดยปฏิบัติตามค าแนะน าของอาจารย์ธรรมอย่าง

เคร่งครัด ถ้าจัดองค์ประกอบได้ถูกต้องจะท าให้เกิดผลในทางที่ดี ในทางตรงกันข้ามถ้ามี  

ความบกพร่องในองค์ประกอบใด ๆ เกิดขึ้นเชื่อว่าจะส่งผลกระทบในทางที่ไม่ดีตามมา  

 จากการศึกษาเรื่ององค์ประกอบของพิธีกรรมเฮ็ดเวียก ผู้วิจัยพบว่า ผู้ท าพิธีหรือผู้น า

พิธี เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียก นอกจากจะเป็นผู้รู้เร่ืองพิธีกรรม

เฮ็ดเวียกทั้งหมดแล้ว ยังต้องคอยให้ค าปรึกษาในเร่ืองพิธีกรรมและขั้นตอนต่าง ๆ และผู้น าพิธี

เปรียบเสมือนผู้ที่ต้องคอยประสาน ติดต่อ หรือสื่อสารระหว่างคนกับอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ต่าง ๆ รวมทั้งต้องมีภูมิรู้ภูมิธรรม มีความเคร่งครัดในเรื่องข้อห้าม มีศีลธรรมประจ าตัวเสมอ 

ตลอดจนเป็นที่พึ่งทางใจให้แก่ชาวบ้าน ท าให้ชาวบ้านเกิดความอุ่นใจ ในส่วนของสถานที่และ

วันเวลาในการประกอบพิธีกรรมทั้งสามประเภทจะแตกต่างกันไป ได้แก่ พิธีกรรมเฮ็ดเวียก 

หมู่บ้านจะกระท าประมาณเดือนมิถุนายนที่ทางฃสามแพร่งหรือบริเวณศูนย์กลางหมู่บ้าน  

พิธีกรรมเฮ็ดเวียกเฮียนจะกระท าตอนเช้าที่ เรือนหรือที่พักอาศั ยเท่านั้น และพิธีกรรม 

เฮ็ดเวียกคน จะกระท าในเวลาใดก็ได้อยู่ที่ความพร้อม โดยจัดขึ้นที่เรือนของผู้รับการเฮ็ดเวียก 

หรือเรือนของอาจารย์ธรรมก็ได้  

 สาเหตุของความแตกต่างมาจากพิธีกรรมเฮ็ดเวียกมีทั้งส่วนรวมและส่วนบุคคล  

ถ้าเป็นเร่ืองเฉพาะบุคคล เช่น พิธีกรรมเฮ็ดเวียกคนเป็นเรื่องของแต่ละคนที่ได้รับเคราะห์ 

ดังนั้นการแก้ปัญหาหรือการจัดพิธีจึงกระท าที่เรือนของผู้รับการเฮ็ดเวียกหรือ เรือนของ

อาจารย์ธรรม โดยยึดเอาความสะดวกหรือความพร้อมในการจัด คือบางคร้ังผู้รับการเฮ็ดเวียก 

ส่งราหูมาที่เรือนของอาจารย์ธรรมไม่ได้เนื่องจากป่วยหนักก็ให้อาจารย์ธรรมมาประกอบ

พิธีกรรมที่เรือนของผู้รับการเฮ็ดเวียก เป็นต้น ส่วนการใช้พื้นที่ทางสามแพร่งหรือบริเวณ
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ศูนย์กลางของหมู่บ้านในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้านนั้น แสดงให้เห็นถึงการใช้พื้นที่เพื่ออ านวย

ความสะดวกให้ชาวบ้านที่จะเดินทางมาประกอบพิธีกรรมได้ง่ายเพราะอยู่ส่วนกลางของ

หมู่บ้าน รวมถึงเป็นบริเวณกว้างขวางเหมาะส าหรับการประกอบพิธีกรรมที่มีชาวบ้านมาร่วม

ทั้งหมู่บ้าน ในส่วนของการวิเคราะห์ความเชื่อและสัญลักษณ์ที่ปรากฏในพิธีกรรมเฮ็ดเวียก 

ข้างต้น พบว่า วัสดุอุปกรณ์ที่ก าหนดขึ้นมานั้นเป็นตัวแทนของผู้รับการเฮ็ดเวียก ตลอดจน 

เป็นตัวแทนการก าจัดและป้องกันเคราะห์ สัญลักษณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงวิธีการสื่อสาร

ของชาวบ้านหนองหลวงผ่านพิธีกรรมเฮ็ดเวียก โดยอาศัยเคร่ืองบูชา เคร่ืองเซ่นไหว้เป็น

สัญลักษณ์เพื่อให้เกิดความหมายแทนสิ่งที่ก าหนดขึ้น ความหมายและความเชื่อที่ปรากฏผ่าน

สัญลักษณ์ในพิธีกรรมเฮ็ดเวียก จึงแสดงให้เห็นถึงวิธีการติดต่อสื่อสารของชาวบ้านกับอ านาจ

เหนือธรรมชาติ ซึ่งมนุษย์ไม่สามารถติดต่อได้โดยตรงจึงต้องกระท าผ่านสัญลักษณ์ในพิธีกรรม

แทน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วรรณภา จันทร์อ่อน (2557, น. 104) ที่ว่า องค์ประกอบ

ของพิธีกรรมต่าง ๆ นั้นย่อมมีความหมายและสัญลักษณ์ที่แฝงอยู่ 

 อย่างไรก็ตาม การที่พิธีกรรมเฮ็ดเวียกของชาวบ้านหนองหลวง อ าเภอด่านซ้าย 

จังหวัดเลย สามารถด ารงอยู่ได้ในปัจจุบันเนื่องจากเป็นพิธีกรรมที่มีบทบาทหน้าที่ส าคัญต่อ

หมู่บ้านและชาวบ้าน เช่น ช่วยท าให้ชาวบ้านมีความสามัคคีร่วมแรงร่วมใจกัน เป็นการสร้าง

สัมพันธภาพทั้งในระดับครอบครัว เครือญาติ และกลุ่มชนได้เป็นอย่างดี อีกทั้งเป็นการสร้าง

ขวัญและก าลังใจให้แก่ชาวบ้านผู้ที่มีเคราะห์หรือมีความทุกข์ เช่น ในกรณีที่ ผู้เป็นปู่ ย่า ตา 

ยาย หรือบิดามารดาเกิดมีความทุกข์ มีเคราะห์ ผู้เป็นบุตรธิดาหรือหลานแสดงความกตัญญู

ด้วยการประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียกให้ท่านเหล่านั้น ได้หายจากความทุกข์ที่เกิดขึ้น ในกรณี

พิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้านจะเป็นการให้ก าลังใจแก่ชาวบ้านทั้งในด้านการด าเนินชีวิตและด้าน

การประกอบอาชีพ ซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่ท ากสิกรรมต้องพึ่งพาน้ าฝนในการเพาะปลูก โดยเชื่อ

ว่าพิธีกรรมเฮ็ดเวียกหมู่บ้านจะท าให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล จึงท าให้ชาวบ้านมีความมั่นใจที่จะ

ประกอบอาชีพของตน ตัวอย่างดังกล่าวมานี้เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าพิธีกรรมเฮ็ดเวียกมี

บทบาทและหน้าที่ส าคัญต่อชาวบ้านและหมู่บ้านเป็นอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ 

วันเพ็ญ กาบทอง (2547, น. 1) ที่ว่าพธิีกรรมสะเดาะเคราะห์ที่ยังด ารงอยู่อย่างมั่นคงในสังคม

ได้เพราะท าหน้าที่และมีบทบาทในการบ าบัดทางจิตใจให้แก่ผู้คนในสังคมได้  

 สิ่งหนึ่งที่ เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมให้ความเชื่อและพิธีกรรมเฮ็ดเวียกยังด ารง 

อยู่ได้นั้นคือ ชาวบ้านมีการถ่ายทอดความเชื่อจากรุ่นสู่รุ่น โดยบุคคลผู้ที่มีบทบาทส าคัญใน 

การถ่ายทอดความเชื่อคือ ผู้อาวุโส อาจารย์ธรรม ปู่ ย่า ตา ยาย ฯลฯ ซึ่งท่านเหล่านี้มีการ



 

 

 

ปฏิบัติเป็นแบบอย่างและคอยบอกสอนแนะน าเกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ในพิธีกรรมเฮ็ด

เวียกให้กับบรรดารุ่นต่อ ๆ มา ให้มีความเชื่อความศรัทธาต่อพิธีกรรมเฮ็ดเวียก ซึ่งชาวบ้านเชื่อ

ว่าเมื่อได้ประกอบพิธีกรรมเฮ็ดเวียกจะส่งผลดีต่อผู้ที่ได้กระท าและจะท าให้มีความสบายใจ  

มีความอยู่ดีกินดี ปราศจากเภทภัยต่าง ๆ ฯลฯ ความเชื่อดังกล่าวเกิดจากการที่ได้รับถ่ายทอด

จากจากรุ่นสู่รุ่นจึงท าให้พิธีกรรมเฮ็ดเวียกของชาวบ้านหนองหลวงด ารงอยู่ได้อย่างเข้มแข็ง

จนถึงปัจจุบัน สอดคล้องกับหลักคิดของ พัชรนิทร ์สมหอม (2554, น. 203) ที่ว่าปัจจัยส าคัญ

ข้อหนึ่งที่ท าให้ประเพณีพิธีกรรมด ารงอยู่ได้ก็คือมีการถ่ายทอดองค์ความรู้และการให้คุณค่า

ของความหมายให้คนภายในชุมชนไดรั้บรูแ้ละสามารถถ่ายทอดบอกต่อได้ 

 การวิจัยเร่ืองพิธีกรรมเฮ็ดเวียกของชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอด่านซ้าย 

จังหวัดเลย ท าให้ผู้วิจัยได้พบว่าชาวบ้านหนองหลวงมีความเชื่อในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกอย่าง

เหนียวแน่น โดยอาจารย์ธรรมเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในหมู่บ้านที่จะคอยให้ค าปรึกษา 

เมื่อชาวบ้านเกิดความไม่สบายใจหรือทุกข์ร้อนใจ และในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกยังสอนให้ชาวบ้าน

ไม่ประมาทในการด าเนินชีวติ กล่าวคือ เมื่อใดก็ตามเมื่อถูกท านายทายทักหรือประสบกับสิ่งที่

เชื่อว่าไม่เป็นมงคลก็ให้มีสติอยู่กับตัวแล้วค่อย ๆ คิดหาวิธีในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เพื่อให้

ตนเองนั้นเกิดความสบายใจและด าเนินชีวิตต่อไปได้ด้วยความปกติสุข ดังนั้น  ตราบใดที่

ชาวบ้านหนองหลวงยังมีความเชื่อถือศรัทธาในพิธีกรรมเฮ็ดเวียกอยู่ พิธีกรรมเฮ็ดเวียกก็จะ

ยังคงด ารงอยู่คู่กับชาวบ้านและหมู่บ้านหนองหลวงไปตราบนานเท่านาน  
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

   ในการวิจัยเรื่อง พิธีกรรมเฮ็ดเวียก ของชาวบ้านหนองหลวง ต าบลโคกงาม อ าเภอ

ด่านซ้าย จังหวัดเลย เป็นการวิจัยเชิงคติชนวิทยา โดยผู้วิจัยได้ศึกษาองค์ประกอบ ขั้นตอน 

ความเชื่อ และการด ารงอยู่ของพิธีกรรมเฮ็ดเวียก ด้วยเหตุที่แต่ละท้องถิ่นล้วนแต่มีเอกลักษณ ์

ความเชื่อและพิธีกรรมที่แตกต่างกัน ดังนั้นการน าผลวิจัยนี้ไปใช้อาจพบความเหมือนและ

ความแตกต่างของรูปแบบ องค์ประกอบ ขั้นตอน ความเชื่อ และการด ารงอยู่ในพิธีกรรม ผู้ที่

น าผลวิจัยไปใช้จะต้องค านึงถึงเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่น แล้วปรับประยุกต์ให้สอด คล้อง

กับท้องถิ่นนั้น ๆ 

  

248  l   Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 8 No. 2 July - December 2020 

 



 

 

 

    วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 l  249 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป 

 การท าวิจัยเชิงคติชนวิทยาในเร่ืององค์ประกอบ ขั้นตอน ความเชื่อ และการด ารงอยู่ 

ยังมีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการสะเดาะเคราะห์ที่น่าสนใจในท้องถิ่นต่าง ๆ โดยผู้สนใจสามารถ

ศึกษาค้นคว้าและเก็บข้อมูลไดต้ามหัวข้อที่ไดเ้สนอแนะ ดังนี ้   

 1. ศึกษาองค์ประกอบ ขั้นตอน ความเชื่อ และการด ารงอยู่ในพิธีกรรมที่แตกต่างใน

ท้องถิ่นต่าง ๆ      

 2. ศกึษาพิธีกรรมของชนเผ่าต่าง ๆ ในประเทศไทยที่มีความเชื่อในลักษณะเดียวกัน  

 3. ศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมเฮ็ดเวียกกับพิธีกรรมที่คล้ายคลึงกันในชุมชนภาค 

อื่น ๆ ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร และเพราะเหตุใด 
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