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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวที่แสดงให้เห็น

ความสัมพันธ์ระหว่างกะเหร่ียงกับสิ่งเหนือธรรมชาติในมุมมองของคติชนวิทยาในมิติที่สาม  

คือ มิติแห่งเทพปกรณัม/มิติเหนือโลก  ซึ่งในการวิจัยนี้จะใช้วิธีการวิจัยจากเอกสาร ทั้งจาก

เอกสารภาษาไทยและเอกสารภาษาอังกฤษ โดยแบ่งประเด็นการวิจัยออกเป็น 2 ประเด็น  คือ  

1) เพื่อศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวกะ เหร่ียง และ 2) เพื่อศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างกะเหร่ียงกับสิ่งเหนือธรรมชาติจากประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว 

ผลการวิจัยพบว่า 1) แต่เดิมชาวกะเหร่ียงนับถือผีซึ่งผีมักอาศัยอยู่ตามธรรมชาติ  

แม้ว่าภายหลังชาวกะเหร่ียงจะนับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต์แล้ว ผีก็ยังคงมีบทบาท

ส าคัญต่อการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการปลูกข้าว ซึ่งในเดือนทั้งสิบสองเดือนของ 

ชาวกะเหร่ียงยังมีการประกอบประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว และชาวกะเหร่ียงยังคงยึดมั่น

ในการประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตข้าวอยู่ และ 2) พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว

คือสัญลักษณ์ในการเชื่อมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง

กะเหร่ียง ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติในทุก ๆ การกระท าในการประกอบพิธีกรรมเกี่ยว

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว :  

ความสัมพันธ์ระหว่างกะเหรี่ยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

Traditions and Rice Rituals :  

Relationships Between Karens and The  Supernatural 

 



 
 

กับข้าวล้วนเป็นสัญลักษณ์ของการ “ขอใช้” และการ  “ขอบคุณ”  เพราะฉะนั้น “ข้าว” จึงอยู่ใน

ฐานะอันศักดิ์สิทธิ์ เช่นเดียวกับธรรมชาติที่อยู่แวดล้อมรอบตัวก็มีฐานะอันศักดิ์สิทธิ์ด้วย

เช่นเดียวกัน  เพราะข้าวเชื่อมโยงกับชีวติของมนุษย์กับธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเข้า

ด้วยกันทั้งผืนดิน แม่น้ า ป่าเขา และจักรวาล 
 

ค าส าคัญ:   ข้าว, ประเพณีและพิธีกรรม, กะเหร่ียง, สิ่งเหนือธรรมชาติ 

Abstract 
This documentary research aimed to investigate traditions and rice rituals, showing the 

relationship between Karens and the supernatural on the perspective of folklore on  

3rd dimensions, that is, mythology. The documents for study were both in Thai and in English.  
Two research sub-topics under the study were as follows: 1) traditions and rice rituals of the 

Karens and 2) relationships between Karens and the supernatural in traditions and rice rituals.  

The research results revealed that 1) the Karens originally paid homage to spirits which 

usually inhibited in nature. Although they later on have practiced Buddhism and Christianity, 

spirits still have an important role in their lives, particularly on rice growing. All 12 months, Karen 

would conduct rituals and rice ceremonies and would stick to the rituals related to rice producing 

processes and 2) rice rituals were symbols of connection to the supernatural, signifying the 

relationship between the Karens, nature, and the supernatural. All actions connected to rice 

rituals were the symbols of ‘requests’ and ‘thanks’, so ‘rice’ is regarded as being in holy status, 

like nature around us, which is also in holy status. Rice connects humans to nature of all things, 

including lands, rivers, mountains, forests, and universe. 
 

Keywords:  Rice, Tradition and rice rituals, Karens, the supernatural 

บทน า 
ข้าวที่เรากินมีความศักดิ์สิทธิ์ เพราะข้าวเชื่อมโยงกับชีวิตของมนุษย์กับธรรมชาติของ

สรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเข้าด้วยกัน  ข้าวสัมพันธ์กับผืนดินหรือพระแม่ธรณี ข้าวสัมพันธ์ 

กับแผ่นฟ้าและจักรวาล... ข้าวจึงไม่ใช่เร่ืองโดด ๆ แต่สัมพันธ์ร้อยกับธรรมชาติทั้งหมด 

ธรรมชาติคือแม่ของสรรพชีวิต แม่มีความศักดิ์สิทธิ์ อะไรที่ศักดิ์สิทธิ์จึงเรียกว่าแม่ มีค าเรียก

ธรรมชาติว่าพระแม่ธรรมชาติ (Mother Nature) ดินว่าพระแม่ธรณี น้ าว่าพระแม่คงคา และ 
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ข้าวว่าพระแม่โพสพ สัตว์เพราะเป็นสัตว์จึงสัมผัสความศักดิ์สิทธิ์ไม่ได้ แต่มนุษย์เพราะเป็น

มนุษย์จงึสัมผัสความศักดิ์สิทธิ์ได้ ซึ่งเมื่อสัมผัสแล้วท าให้เกิดความสมบูรณ์ในความเป็นมนุษย์... 

ชีวิตของคนเราที่เป็นไปได้นี้ เพราะคนอื่นและสิ่งอื่นเกื้อกูลเรา  ความรู้สึกสัมพันธ์กับสรรพสิ่ง 

จะท าให้เรามีความกตัญญูในหัวใจ ความกตัญญูในหัวใจท าให้ชีวิตงดงาม เจริญ เป็นประโยชน์

ต่อโลก และมีความสุขเป็นนิรันดร์ (ประเวศ วะสี, 2557)   

ค ากล่าวนี้สะท้อนถึงระบบคิดและวิถีชีวิตของชาวกะเหร่ียงได้เป็นอย่างดี  กล่าวคือ  

ในสังคมของชาวกะเหร่ียง ชาวกะเหร่ียงให้ความส าคัญกับข้าวมาก เพราะข้าวเป็นอาหารหลักที่

มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต อาชีพหลักของชาวกะเหร่ียงคือการเพาะปลูกข้าว  ข้าวจึงเป็น

พืชที่มีความส าคัญและผูกพันกับวิถีชวีิตของชาวกะเหร่ียง  เพราะชาวกะเหร่ียงเชื่อกันว่าข้าวนั้น

มีชีวิตจิตใจ มีจิตวิญญาณ และมีขวัญเช่นเดียวกับมนุษย์ ข้าวส าหรับชาวกะเหร่ียงจึงมี

ความหมายอยู่ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะที่เป็นอาหารที่ใช้ในการบริโภคและลักษณะอันเป็นทิพ 

ข้าวมีความส าคัญกับชีวิตของชาวกะเหร่ียงเพราะทุกชีวิตต้องอาศัยข้าวในการบริโภค แต่ใน

ขณะเดียวกันข้าวก็อยู่ในฐานะอันศักดิ์สิทธิ์ คนกะเหร่ียงไม่ได้มองดูข้าวว่าเป็นสิ่งธรรมดา  

แต่เขาให้ความหมายในทางที่ศักดิ์สิทธิ์แก่ข้าว ด้วยระบบคิดนี้จึงท าให้ชาวกะเหร่ียงเชื่อว่าข้าว 

มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งเหนือธรรมชาติให้ความคุ้มครอง ซึ่งวิถีปฏิบัติของชาวกะเหร่ียงต้อง

แสดงออกซึ่งความเคารพต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ การแสดงความเคารพนี้จึงปรากฏออกมาใน

รูปแบบของประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวที่ชาวกะเหร่ียงได้จัดกระท าขึน้ในตลอดทั้งปี   

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว นอกจากจะสะท้อนให้เห็นว่าข้าวมีความส าคัญต่อ

วิถีชีวิตชาวกะเหร่ียงแล้ว ยังสะท้อนให้เห็นว่าข้าวก็มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติแวดล้อมต่าง ๆ 

เช่น แผ่นดิน ท้องฟ้า แม่น้ า หรือจักรวาล และธรรมชาติเหล่านี้ชาวกะเหร่ียงเชื่อว่าก็ล้วนมีสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ให้ความคุ้มครองอยู่ด้วยเช่นกัน พวกเขาจึงให้ความส าคัญกับธรรมชาติดุจดัง

ธรรมชาตินั้นมีชีวิตและมีความศักดิ์สิทธิ์  ธรรมชาติของชาวกะเหร่ียงจึงมีลักษณะเป็น

บุคลาธิษฐานและมีความเชื่อมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  ชาวกะเหร่ียงเชื่อว่าสิ่งเหนือธรรมชาติ

นั้นมีอยู่จริง และธรรมชาติกับสิ่งเหนือธรรมชาติก็คือสิ่ง ๆ เดียวกัน เราจึงไม่อาจครอบครอง

และถือเป็นสมบัติของตนได้ ชาวกะเหร่ียงจึงปฏิบัติตัวต่อธรรมชาติด้วยความเคารพผ่าน

ทางการประพฤติปฏิบัติตามประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวอย่างเคร่งครัว และเมื่อยืมมาใช้

ในการท ามาหากินแล้วก็ต้องคืนกลับไปสู่ธรรมชาติดังเดิมอันเป็นวัฏจักรของการเพาะปลูกข้าว

แบบหมุนเวียน   



 
 

ด้วยระบบคิดและวิถีชีวิตอันเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มชนนี้ จึงเป็นมูลเหตุให้ผู้วิจัยได้

ศึกษาเรื่องนี้ขึ้นมา เพราะความเคารพถือเป็นหัวใจส าคัญของระบบความสัมพันธ์ระหว่าง 

มนุษย์กับธรรมชาติ ความเคารพนี้หมายถึงการปฏิบัติตนต่อธรรมชาติด้วยความอ่อนน้อม 

ถ่อมตน ดังนั้นในความสัมพันธ์กับธรรมชาติจึงเต็มไปด้วยพิธีกรรมและข้อห้ามต่าง ๆ มากมาย 

ซึ่งพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ เกี่ยวกับข้าวล้วนเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงการ “ขอใช้” และ 

การ “ขอบคุณ” ธรรมชาติ  เพื่อด ารงไว้ซึ่งความสัมพันธ์อันดีงามระหว่างมนุษย์  ธรรมชาติ  

และสิ่งเหนือธรรมชาติ ชีวิตของคนเราถ้าด าเนินไปด้วยความกตัญญูและมีความเข้าใจใน

ความสัมพันธ์นี ้ความสุขสงบก็จะบังเกิดและท าให้เรามีความสุขชั่วนิจนิรันดร์   
 

วัตถุประสงค์ 
การศึกษาวิจัยคร้ังนีผู้้วจิัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยออกเป็น 2 ประเด็น  ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวกะเหร่ียง 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกะเหร่ียงกับสิ่งเหนือธรรมชาติจากประเพณีและ

พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว 
 

กรอบแนวคิด 

 งานวิจัยฉบับนี้ใช้ทฤษฎีคติชนวิทยาในมิติที่สาม คือ มิติแห่งเทพปกรณัม/มิติเหนือโลก  

อันเป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีคติชนวิทยา 3 มิติ ของกิ่งแก้ว อัตถากร (2552ก) ซึ่งทฤษฎีนี้เกิดจาก

การตกผลึกทางความคิดของท่านเกี่ยวกับการศึกษาคติชนวิทยาว่าประกอบด้วยการศึกษา  

3  มิติ ได้แก่  มิติที่หนึ่งคือมิติแห่งปัจเจกบุคคล มิติที่สองคือมิติแห่งสังคมวัฒนธรรม และ 

มิติที่สามคือมิติแห่งเทพปกรณัม/มิติเหนือโลก 

 โดยทฤษฎีคติชนวิทยาในมิติที่สามหรือมิติแห่งเทพปกรณัม/มิติเหนือโลกเป็นการศึกษา

ข้อมูลปกรณัมที่เป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับพระมหาเทพ เทพเจ้า เทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย 

เทพปกรณัมเป็นเร่ืองราวต่าง ๆ ของเทพหลายพระองค์ แต่สาระของเร่ืองราวนั้น ๆ มีสาระเดียว  

คือสิ่งที่น าไปสู่สภาวะอันเป็นทิพย์ 

 มิติแห่งเทพปกรณัม/มิติเหนือโลก เป็นมิติแห่งความเป็นทิพของเทพเบื้องบนที่สถิต 

อยู่เหนือกาละและเทศะ การจะเข้าถึงได้ก็ด้วยอาศัยการปฏิบัติทางจิต โดยมีพิธีกรรมและเทพ

ปกรณัมเป็นเคร่ืองสื่อ (กิ่งแก้ว อัตถากร, 2552ข)   
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยจากเอกสาร (Documentary 

Research) ซึ่งด าเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 1.  ขั้นรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่ใช้ในการวิจัย งานวิจัยนี้ใช้ข้อมูลจากเอกสาร

หลักฐานเป็นหลัก โดยรวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยและเอกสารหลักฐานต่าง ๆ ที่ให้ความรู้

เกี่ยวกับกลุ่มชนชาวกะเหร่ียง ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวกะเหร่ียง สิ่งเหนือ

ธรรมชาติของชาวกะเหร่ียง และเอกสารต่าง ๆ ทางคติชนวิทยาที่เกี่ยวข้อง จากเอกสารและ

งานวิจัยทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซึ่งในการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนี ้ 

ผู้วิจัยได้รวบรวมจากเอกสารและงานวิจัยในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2465 – 2556 ทั้งนี้

เพื่อให้เห็นพัฒนาการของความสัมพันธ์ระหว่างกะเหร่ียงกับสิ่งเหนือธรรมชาติได้ชัดเจนย่ิงขึน้ 

2.  ขั้นแปลเอกสารที่ใช้ในการวิจัย ผู้วจิัยแปลเอกสารที่เกีย่วกับกลุ่มชนชาวกะเหร่ียง  

ประเพณี และพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวกะเหร่ียง สิ่งเหนือธรรมชาติของชาวกะเหร่ียง และ

เอกสารต่าง ๆ ทางคติชนวิทยาที่เกี่ยวข้อง จากต้นฉบับภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยในลักษณะ

การแปลสรุปความ   

3.  ขั้นวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

ทฤษฎีคติชนวิทยาสามมิติโดยเน้นในมิติแห่งเทพปกรณัม/มิติเหนือโลกเป็นส าคัญ และแบ่ง

ประเด็นการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น คือ 1) เพื่อศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของ

ชาวกะเหร่ียง และ 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกะเหร่ียงกับสิ่ งเหนือธรรมชาติจาก

ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว 

4.  ขั้นเสนอผลการศึกษาค้นคว้า ผู้วิจัยจะเสนอผลการศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการ

พรรณนาวิเคราะห์ 
 

ผลการศกึษา 
 การศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว : ความสัมพันธ์ระหว่างกะเหร่ียงกับ 

สิ่งเหนือธรรมชาติ มีจุดมุ่งหมายของการศึกษาอยู่ 2 ประเด็น คือ 1) เพื่อศึกษาประเพณีและ

พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวกะเหร่ียง และ 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกะเหร่ียงกับ 

สิ่งเหนือธรรมชาติจากประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษาได้

ดังต่อไปนี ้

 



 
 

1. ประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับข้าวของชาวกะเหรี่ยง 

 ในการศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวกะเหร่ียง ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็น

การศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น คือ 1) ประเพณีสิบสองเดือนของชาวกะเห ร่ียง และ   

2) พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการผลิตข้าวของชาวกะเหร่ียง ซึ่งผลการศึกษาพบว่า  ชาวกะเหร่ียง

เป็นกลุ่มชนที่ให้ความส าคัญต่อเวลาที่เหมาะสมส าหรับการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ และ 

มีระเบียบแบบแผนประเพณีเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติอันเนื่องด้วย การท ามาหากินและ 

คติความเชื่อต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งเหนือธรรมชาติในแต่ละเดือนในรอบปีอย่างชัดเจน ทั้งยังเป็น

ขนบประเพณีที่ปฏิบัติและยึดถือถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งสืบ ๆ กันมาเป็นเวลา 

ช้านาน ประเพณีสิบสองเดือนและพิธีกรรมที่ เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตข้าวของ 

ชาวกะเหร่ียงท าให้มองเห็นว่า  แนวการประพฤติปฏิบัติในแต่ละเดือนในรอบปีนั้นเป็นเรื่อง

ส าคัญและมีความหมายเป็นอย่างย่ิงในวิถีชีวิตของชาวกะเหร่ียงที่พวกเขายึดถือและปฏิบัติตาม

อย่างเคร่งครัดเพราะทุก ๆ พิธีกรรมล้วนมีความเชื่อมโยงต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ

ที่มีอิทธิพลต่อชีวิตของชาวกะเหร่ียงและชาวกะเหร่ียงให้ความเคารพนับถือ  ดังจะเห็นได้ 

จากตารางสรุปผลการศึกษาดังต่อไปนี้   

1.1 ประเพณีสบิสองเดือนของชาวกะเหรี่ยง 

 วิถีการเพาะปลูกข้าวของชาวกะเหร่ียงทั้งสิบสองเดือน  ปรากฏประเพณีและ

พิธีกรรมดังตารางต่อไปนี้ 

ท่ี เดือน ประเพณีและพิธีกรรมของชาวกะเหรี่ยง 

1 มกราคม -  การท าบุญข้าวเปลือก 

-  การท าบุญรับขวัญข้าวใหม่และขอบคุณพิบุ๊โย 

-  พิธีผูกข้อมือเรียกขวัญพิบุ๊โย 

-  พิธีตปี่า  พิธีเสี่ยงทายที่ดิน  หรือพิธีบอกกล่าวแก่เจ้าแห่งแผ่นดิน 

-  พิธีซือ้ไร่ 

2 กุมภาพันธ ์ -  พิธีมัดมือปีใหม่ 

-  พิธีบอกล่าวแก่ซ่งธะรีหรือผู้คุ้มครองแผ่นดิน 

-  พิธีบอกล่าวแก่ผู้คุ้มครองต้นไม้ 

-  การกวนข้าวทิพย์ 
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ท่ี เดือน ประเพณีและพิธีกรรมของชาวกะเหรี่ยง 

3 มีนาคม -  พิธีเผาไร่ 

-  พิธีบูชาไฟ 

4 เมษายน -  พิธีตัดเวรตัดกรรม 

5 พฤษภาคม -  พิธีขอฝน 

-  การเลี้ยงผีประจ าไร่ 

-  พิธีตัง้ขวัญไร่ข้าว 

6 มิถุนายน -  พิธีไหว้เจา้แห่งดิน 

-  การไหว้ข้าว  9  กอ  การท าบือฉิเบาะ  หรือการเรียกขวัญพิบุ๊โย 

7 กรกฎาคม -  พิธีบวงสรวงผีเจ้าที่หรือผีประจ าไร่ 

8 สิงหาคม -  พิธีไหว้เทวดาและพิบุ๊โย 

-  พิธีผูกข้อมือเรียกขวัญ 

-  ประเพณีกินข้าวห่อ 

9 กันยายน -  การเลี้ยงผีประจ าไร่ 

10 ตุลาคม -  พิธีเรียกขวัญข้าว 

11 พฤศจิกายน -  การท าบุญโพโ่ตกุ๊หรือเจ้าแห่งน้ า 

12 ธันวาคม -  ประเพณีการฟาดข้าว 

-  พิธีขนข้าวขึ้นยุ้งและพิธีเลีย้งขอบคุณพิบุ๊โย 

-  พิธีเลี้ยงผีเรือนและผบีรรพบุรุษ 

-  การเลี้ยงผีน้ า 

-  การกินข้าวใหม่หรือการกินข้าวหัวยุ้ง 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 1.2 พิธีกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตข้าวของชาวกะเหรี่ยง 

พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตข้าวของชาวกะเหร่ียงนั้น ผู้วิจัยสามารถ

สรุปพิธีกรรมตามขั้นตอนการผลิตข้าวได้ดังตารางต่อไปนี้  

ท่ี 
พิธีกรรมการ

เพาะปลูก 
ขั้นตอนการปลูกข้าว พิธีกรรมในช่วงการเพาะปลูก 

1 พิธีกรรมก่อนการ

เพาะปลูก 

1.  การเลือกพื้นที่ท าไร่ -  การท าบุญข้าวเปลือก 

-  การท าบุญรับขวัญข้าวใหมแ่ละ

ขอบคุณพิบุ๊โย 

-  พิธีผูกข้อมือเรียกขวญัพิบุ๊โย 

-  พิธีตปี่า  พิธีเสี่ยงทายที่ดิน  

หรือพิธีบอกกล่าวแก่เจ้าแหง่

แผ่นดิน 

-  พิธีซือ้ไร่ 

-  พิธีมัดมือปีใหม ่

-  พิธีบอกกล่าวแก่ซง่ธะรีหรือผู้

คุ้มครองแผ่นดิน 

-  พิธีบอกกล่าวแก่ผู้คุ้มครอง

ต้นไม้ 

-  การกวนข้าวทิพย์ 

-  พิธีเผาไร่ 

-  พิธีบูชาไฟ 

-  พิธีตัดเวรตัดกรรม 

-  พิธีขอฝน 

-  การเลี้ยงผีประจ าไร่ 

-  พิธีตัง้ขวัญไร่ข้าว 

2.  การฟันไร่หรือการถางที่ 

3.  การเผาไร่ 

4.  การรือ้ไร่และการดายหญ้า

คร้ังแรก 

2 พิธีกรรมในช่วงการ

เพาะปลูก 

1.  การหยอดข้าว -  พิธีไหว้เจา้แห่งดิน 

-  การไหว้ข้าว  9 กอ การท าบือฉิ

เบาะ  หรือการเรียกขวัญพิบุ๊โย 
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ท่ี 
พิธีกรรมการ

เพาะปลูก 
ขั้นตอนการปลูกข้าว พิธีกรรมในช่วงการเพาะปลูก 

3 พิธีกรรมในช่วงการ

ดูแลรักษา 

1.  การดายหญ้าคร้ังที่สอง -  พิธีบวงสรวงผีเจ้าที่หรือผีประจ า

ไร่ 

-  พิธีไหว้เทวดาและพิบุ๊โย 

-  พิธีผูกข้อมือเรียกขวญั 

-  ประเพณีกินข้าวห่อ 

-  การเลี้ยงผีประจ าไร่ 

-  พิธีเรียกขวัญข้าว 

2.  การแยกกล้าข้าว 

3.  การดายหญ้าคร้ังที่สาม 

4 พิธีกรรมในช่วงการ

เก็บเกี่ยว 

1.  การเกี่ยวข้าว -  การท าบุญโพโ่ตกุห๊รือเจ้าแห่ง

น้ า 

-  ประเพณีการฟาดข้าว 

-  พิธีขนขา้วขึน้ยุ้ง 

-  พิธีเลี้ยงขอบคุณพิบุ๊โย 

-  พิธีเลี้ยงผีเรือนและผบีรรพบุรุษ 

-  การเลี้ยงผีน้ า 

-  การกินข้าวใหม่หรือการกนิข้าว

หัวยุ้ง 

2. การฟาดข้าวหรือการตีข้าว 

3.  การขึน้ยุ้งฉาง 

 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างกะเหรี่ยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติจากประเพณีและ

พิธีกรรมเก่ียวกับข้าว 

ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกะเหร่ียงกับสิ่งเหนือธรรมชาติจากประเพณีและ

พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น คือ 1) สิ่งเหนือ

ธรรมชาติในประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวกะเหร่ียง และ 2) สัญลักษณ์ในประเพณี

และพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวกะเหร่ียง ซึ่งรายละเอยีดของ ผลการศึกษามีดังต่อไปนี้ 

2.1 สิ่งเหนือธรรมชาตใินประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับข้าวของชาวกะเหรี่ยง 

 จากการศึกษาสิ่งเหนือธรรมชาติในประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาว

กะเหร่ียงสามารถสรุปผลการศึกษาได้ว่า ชาวกะเหร่ียงมีความเชื่อว่าภายใต้จักรวาลที่สรรพสิ่ง

ด ารงชีวิตอยู่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องระหว่างกันและกัน คนกะเหร่ียงเห็นว่าธรรมชาติมิได้เป็น



 
 

เพียงส่วนประกอบของดินกับทรายหรืออินทรียวัตถุเท่านั้น  หากแต่ธรรมชาติล้วนมีเจ้าของ  

ชาวกะเหร่ียงเชื่อว่าในธรรมชาติมีจิตวิญญาณแฝงอยู่ ไม่ว่าจะเป็นผืนดิน แม่น้ า ป่าเขา ฯลฯ   

ในรูปของสมมุติเทพที่คอยคุ้มครองรักษาสิ่งต่าง ๆ รวมถึงตัวพวกเขาเอง ผู้คุ้มครองเหล่านี้ 

ไม่สามารถสัมผัสได้ด้วยการมองเห็น แต่ต้องสัมผัสด้วยความรู้สึกที่ลึกไปกว่านั้น ซึ่งกิ่งแก้ว  

อัตถากร (2552ข, น. 2-3) กล่าวว่า ในแดนของเทพเบื้องบนที่สถิตอยู่เหนือกาลเทศะนี ้ 

เป็นมิติของความเป็นทิพ ซึ่งจะเข้าถึงได้ก็ด้วยการแทงทะลุ (transcend) โลกภูมิ โดยอาศัย 

การปฏิบัติทางจิตที่ถึงพร้อมด้วยศีล สมาธิ และปัญญา โดยมีพิธีกรรมและเทพปกรณัมเป็น

เคร่ืองสื่อ  ซึ่งในระดับสังคมและวัฒนธรรมการจะเข้าถึงสิ่งเหนือธรรมชาตินี้ได้ต้องกระท าผ่าน

ทางพิธีกรรม ดังนั้นในสังคมกะเหร่ียงประเพณีและพิธีกรรมจึงเป็นสิ่งที่คนในสังคมยึดถือปฏิบัติ

และต้องมีการบวงสรวงกราบไหว้อยู่เสมอ เพื่อขอรับความคุ้มครองป้องกันจากสิ่งเหนือ

ธรรมชาติเหล่านี้ โดยเฉพาะอย่างย่ิง สิ่งเหนือธรรมชาติที่มีความส าคัญต่อการเกษตร   

คนกะเหร่ียงเชื่อว่าการท าการเกษตรจะได้ผลหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ การช่วยเหลือของสิ่งเหนือ

ธรรมชาติเป็นส าคัญ และจากการศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวกะเหร่ียง

พบว่าสิ่งเหนือธรรมชาติหลัก ๆ ที่มีความส าคัญต่อระบบการเกษตรหรือการเพาะปลูกของ 

ชาวกะเหร่ียงคือ พิบุ๊โย ซ่งธะรี  โพ่โตกุ๊  และรุกขจือ  ดังจะเห็นได้จากตารางสรุปผลการศึกษา

ดังต่อไปนี ้
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ท่ี เดอืน พิธีกรรมการเพาะปลูก ขั้นตอนการปลูกข้าว พิธีกรรมในช่วงการเพาะปลูก ส่ิงเหนือธรรมชาตใินประเพณี

และพิธีกรรมเกีย่วกับข้าว 

1 มกราคม – พฤษภาคม พธิีกรรมก่อนการเพาะปลูก 1.  การเลือกพืน้ที่ท าไร่ -  การท าบุญข้าวเปลือก 

-  การท าบุญรับขวญัข้าวใหมแ่ละ

ขอบคุณพบิุโ๊ย 

-  พธิีผูกข้อมอืเรียกขวญัพบิุโ๊ย 

-  พธิีตีป่า  พธิีเส่ียงทายที่ดิน  หรือ

พธิีบอกกล่าวแกเ่จ้าแห่งแผ่นดิน 

-  พธิีซือ้ไร ่

-  พธิีมัดมอืปีใหม ่

-  พธิีบอกกล่าวแกซ่ง่ธะรีหรอืผู้

คุ้มครองแผ่นดิน 

-  พธิีบอกกล่าวแกผู่้คุม้ครองต้นไม้ 

-  การกวนข้าวทิพย ์

-  พธิีเผาไร่ 

-  พธิีบูชาไฟ 

-  พธิีตัดเวรตัดกรรม 

-  พธิีขอฝน 

-  การเล้ียงผีประจ าไร ่

-  พธิีต้ังขวัญไรข่้าว 

1.  ซง่ธะรีหรือพระแม่ธรณี 

2.  พบิุโ๊ยหรือพระแม่โพสพ 

3.  รุกขจือหรือรุกขเทวดา 

4.  โพ่โตกุห๊รือพระแม่คงคา 

5.  เทพแห่งไฟหรือเทพอัคคี 
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ท่ี เดอืน พิธีกรรมการเพาะปลูก ขั้นตอนการปลูกข้าว พิธีกรรมในช่วงการเพาะปลูก 
ส่ิงเหนือธรรมชาติในประเพณี

และพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว 

2 มถิุนายน พธิีกรรมในช่วงการเพาะปลูก 1.  การหยอดข้าว -  พธิีไหว้เจ้าแห่งดิน 

-  การไหว้ข้าว 9 กอ การท า บอืฉิ

เบาะ  หรือการเรียกขวญัพบิุโ๊ย 

1.  ซง่ธะรีหรือพระแมธ่รณี 

2.  พบิุโ๊ยหรือพระแมโ่พสพ 

3 มถิุนายน – ตุลาคม พธิีกรรมในช่วงการดูแล

รักษา 

1.  การดายหญ้าครั้งท่ีสอง -  พธิีบวงสรวงผีเจ้าท่ีหรอืผีประจ า

ไร่ 

-  พธิีไหว้เทวดาและพบิุ๊โย 

-  พธิีผูกข้อมอืเรียกขวญั 

-  ประเพณีกินข้าวห่อ 

-  การเล้ียงผีประจ าไร ่

-  พธิีเรียกขวัญข้าว 

1.  ซง่ธะรีหรือพระแมธ่รณี 

2.  พบิุโ๊ยหรือพระแมโ่พสพ 

3.  รุกขจือหรอืรุกขเทวดา 

4.  โพ่โตกุห๊รือพระแม่คงคา 

5.  เทพแห่งไฟหรือเทพอัคค ี

4 พฤศจิกายน – ธันวาคม พธิีกรรมในช่วงการเก็บเกี่ยว 1.  การเก่ียวข้าว -  การท าบุญโพโ่ตกุห๊รือเจ้าแห่งน้ า 

-  ประเพณีการฟาดข้าว 

-  พธิีขนข้าวขึ้นยุง้ 

-  พธิีเลีย้งขอบคุณพบิุโ๊ย 

-  พธิีเลีย้งผีเรือนและผบีรรพบุรุษ 

-  การเล้ียงผีน้ า 

-  การกนิข้าวใหมห่รือการกนิข้าว

หัวยุง้ 

1.  ซง่ธะรีหรือพระแมธ่รณี 

2.  พบิุโ๊ยหรือพระแมโ่พสพ 

3.  รุกขจือหรอืรุกขเทวดา 

4.  โพ่โตกุห๊รือพระแม่คงคา 

 



 
 

2.2 สัญลักษณ์ในประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับข้าวของชาวกะเหรี่ยง 

จากการศึกษาสื่อสัญลักษณ์ในประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวกะเหร่ียง

พบว่า  พิธีกรรมก็คือสัญลักษณ์ที่มีความเกี่ยวพันกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  พิธีกรรมจะกระท าเมื่อ

เร่ิมประกอบกิจกรรม เช่น การเพาะปลูก  การเก็บเกี่ยวผลผลิต หรือการเปลี่ยนแปลงจากฤดู

หนึ่งไปสู่อีกฤดูหนึ่ง ดังนั้นเราจะเห็นได้ว่าในประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ

ผลิตข้าวในเกือบทุกขั้นตอนจะมีสื่อสัญลักษณ์ปรากฏในพิธีกรรมอย่างมากมาย  เช่น เคร่ือง

บูชาเซ่นสรวง การตีไม้เสี่ยงทาย การจ่ายเงินซื้อไร่ การกรวดน้ า  การกล่าวค าอธิษฐาน  การท า

กองขี้เถ้าปักพริก  การตบพื้นดิน การท าบือฉิเบาะหรือข้าว 9 กอ การขุดหลุมหยอดข้าวด้วย

เสียมที่ท าขึ้นมาเป็นพิเศษ  การผูกข้อมือ การสวดเรียกขวัญ ฯลฯ สื่อสัญลักษณ์เหล่านี้ที่

ปรากฏในพิธีกรรมล้วนเป็นสัญลักษณ์แห่งการสื่อสารที่แสดงออกถึงการ “ขอใช้” และการ 

“ขอบคุณ” ต่อสิ่งเหนือธรรมชาติที่ให้ตนเองได้มีโอกาสท ามาหากินเพื่อการด ารงชีวติ 
   

อภปิรายและสรุปผล 
 จากการศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว  ความสัมพันธ์ระหว่างกะเหร่ียง

กับสิ่งเหนือธรรมชาติ สามารถอภิปรายและสรุปผลได้ดังนี้ 

 1. ประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับข้าวของชาวกะเหรี่ยง   

 1.1 ประเพณีสบิสองเดือนของชาวกะเหรี่ยง 

 จากการศึกษาประเพณีสิบสองเดือนของชาวกะเหร่ียงสามารถอภิปรายและ 

สรุปผลได้ว่า ในประเพณีสิบสองเดือนและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตข้าวของ 

ชาวกะเหร่ียงนั้น ชาวกะเหร่ียงมีการประกอบประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวครบทั้ง  

12 เดือน แม้ว่าในปัจจุบันบันชาวกะเหร่ียงจะหันไปนับถือศาสนาพุทธหรือศาสนาคริสต์แล้ว  

แต่ชาวกะเหร่ียงก็ยังคงยึดมั่นกับการประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตข้าวอยู่

ในทุก ๆ ขั้นตอน โดยในทุก ๆ ขั้นตอนของพิธีกรรมมีความเกี่ยวเนื่องกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

และ การเซ่นสรวงบูชาเพื่อขอพรต่อสิ่งเหนือธรรมชาติให้คุ้มครองและช่วยให้การเพาะปลูก

ได้ผลผลิตดี  ซึ่งประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ชาวกะเหร่ียงได้ปฏิบัติและท าต่อ ๆ กันมาแสดง

ให้เห็นว่าชาวกะเหร่ียงนั้นยังคงให้ความส าคัญกับข้าวและสิ่งเหนือธรรมชาติที่คุ้มครองดูแล 

ต้นข้าว จากผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษาของประคอง นิมมานเหมินท์ และ

คณะ (2560) ที่ ศึกษาเร่ืองคติชนคนไทในวัฒนธรรมข้าว โดยประคอง นิมมานเหมินท์   

ได้กล่าวถึงประเด็นนี้ไว้ในการศึกษาเร่ืองประเพณีสิบสองเดือน: วิถีชีวติในรอบปีของคนไทที่เป็น
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การศึกษาประเพณีทั้ง 12 เดือนของชนชาติไท ซึ่งผลการศึกษาพบว่า คนไททั้งกลุ่มที่นับถือ

พระพุทธศาสนา คือ ลาว ไทลื้อ ไทขึน ไทใต้คง กับกลุ่มที่ยังนับถือความเชื่อดั้งเดิม คือ ไทด า  

ไทขาว ต่างก็มีวิถีชีวิตในรอบปีที่แนบแน่นกับกระบวนการผลิตข้าว อีกทั้งยังมีความเชื่อใน 

เร่ืองของผีหรือเทพประจ าต้นข้าวซึ่งมีทั้งเพศชายและเพศหญิง แต่คนไทส่วนใหญ่ถือว่าเป็น 

เพศหญิง เป็นต้น   

 1.2 พิธีกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตข้าวของชาวกะเหรี่ยง 

 จากผลการศึกษาในประเด็นพิธีกรรมที่ เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตข้าวของ 

ชาวกะเหร่ียงจะสังเกตได้อย่างหนึ่งว่าการเพาะปลูกของชาวกะเหร่ียงดังที่กล่าวมาจะเป็น

ลักษณะของการปลูกข้าวแบบไร่หมุนเวียน ซึ่งจะเป็นการปลูกข้าวโดยขอใช้พื้นที่เป็นเวลา 1 ปี

เมื่อเสร็จสิ้นการเพาะปลูกจึงเปลี่ยนพืน้ที่ท ากินใหม่และทิ้งไร่เก่าไว้ให้พื้นที่ได้มีโอกาสฟื้นตัวเพื่อ

พร้อมส าหรับการท าไร่ที่จะหมุนเวียนกลับมา การท าไร่ข้าวหรือการปลูกข้าวบนที่สูงนี้เป็นวิธี

ดั้งเดิมของชาวกะเหร่ียงที่ในปัจจุบันยังคงมีอยู่แต่ในหลาย ๆ พื้นที่ก็ถูกแทนที่ด้วยการท านา   

ซึ่งอาจจะเป็นเพราะในปัจจุบันชาวกะเหร่ียงถูกจ ากัดพื้นที่ท ากินโดยรัฐบาล  จึงท าให้ไม่

สามารถใช้พื้นที่ป่าในการปลูกข้าวได้จึงหันมาท านากันมากขึ้น  อีกทั้งการใช้พื้นที่เดิมซ้ า ๆ กัน

ในทุกปีจะท าให้พื้นดินไม่มีแร่ธาตุในอาหารที่เหมาะสมส าหรับ การปลูกข้าว เพราะในสมัยก่อน 

ชาวกะเหร่ียงต้องทิ้งพื้นที่ไว้ 6 – 10  ปี เพื่อให้พื้นที่มีแร่ธาตุอาหารที่อุดมสมบูรณ์จึงจะกลับมา

ปลูกข้าวใหม่  ดังนั้นการท านาจึงเป็นทางเลือกในปัจจุบันที่ดีอีกทางหนึ่ง แต่อย่างไรก็ตาม  

การท าไร่ข้าวก็ยังพบได้ในกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่สูงทั่วไป 
 

การปลูกข้าวในที่สูงในผลการศึกษาพบว่าเป็นวิธีการเพาะปลูกแบบดั้งเดิมและถือได้

ว่าเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของสังคมกะเหร่ียง และที่ส าคัญในขั้นตอนต่าง ๆ ทั้งก่อน 

การเพาะปลูกในช่วงการเพาะปลูก ในช่วงการดูแลรักษา และในช่วงการเก็บเกี่ยว จะสังเกตได้ว่า

ทุกขั้นตอนมีการประกอบพิธีกรรมทางความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติที่ละเอียดลออในทุก ๆ 

ขั้นตอน โดยจะแตกต่างจากการท านา ซึ่งมาร์แชล (1997, น. 93) ได้กล่าวไว้ว่า “คนกะเหร่ียงที่

เพาะปลูกในที่ราบ (ท านา) ไม่มีพิธีทางความเชื่อแบบเดียวกับคนบนที่สูง  หลายคร้ังที่พวกเขาใช้

บทสวดแบบคนพม่าเพื่อขอให้การเพาะปลูกได้ผลดี  มีเพียงไม่มากนักที่ท าตามพิธีกรรม 

แบบดั้งเดิม  เคร่ืองเซ่นไหว้แทบไม่เคยเห็นในพื้นที่นี้  แต่เมื่อถึงขั้นตอนการหว่านข้าวก็จะมี

เคร่ืองเซ่นไหว้ส าหรับพิบุ๊โย โดยเอายอดข้าวหรือใบของต้นขิงใส่ลงไปในโพรงของปูเพื่อเป็น

เคร่ืองรางส าหรับการเพาะปลูกตลอดปี” ดังนั้น ในการศึกษาการท าไร่ข้าวหรือการท าไร่
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หมุนเวียนจึงท าให้เราเห็นความสัมพันธ์ระหว่างกะเหร่ียง ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติได้

อย่างชัดเจนย่ิงกว่า 

ในพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตข้าวของชาวกะเหร่ียง จากพิธีกรรม 

แต่ละช่วงของการเพาะปลูกจะเห็นได้ว่าพิธีกรรมต่าง ๆ จะมีความเชื่อมโยงกับสิ่งเหนือ

ธรรมชาติที่ชาวกะเหร่ียงให้ความเคารพบูชา ไม่ว่าจะท าอะไรจะต้องมีการเซ่นสรวงจะต้องมี

การบอกกล่าว ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตได้ว่า ทั้งกะเหร่ียงที่นับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต์  

ต่างมีวิถีปฏิบัติที่คล้ายคลึงกันแม้ว่าจะนับถือศาสนาที่ต่างกัน  และที่ส าคัญศาสนาทั้งสอง

ศาสนามิได้ให้ความส าคัญกับความเชื่อในเรื่องผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ ดังนั้นจึงอาจเป็นไปได้

ว่าการนับถือศาสนาดั้งเดิมของชาวกะเหร่ียงยังคงฝังรากลึกอยู่ในวิถีวัฒนธรรมของ 

ชาวกะเหร่ียงอยู่ แม้ชาวกะเหร่ียงจะเปลี่ยนศาสนาแล้วในปัจจุบันแต่ชาวกะเหร่ียงก็ยังคงน า

ความเชื่อดั้งเดิมของตนเองมาผสมผสานกันได้อย่างกลมกลืนและลงตัว การกระท าเช่นนี้ก็มี

จุดมุ่งหมายเพื่อความส าเร็จและความอุดมสมบูรณ์ในการเพาะปลูกเป็นส าคัญนั่นเอง   

ส่วนการก าหนดเดือนในการเพาะปลูกข้าวเป็นที่น่าสังเกตได้ว่าอาจจะมีความ

คลาดเคลื่อนกันอยู่บ้างในบางกลุ่มของชาวกะเหร่ียง ทั้งนี้ไม่ได้เป็นปัญหา เพราะการก าหนด

เดือนในการเพาะปลูกนั้น ชาวกะเหร่ียงจะดูจากสภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศเป็นหลัก 

เพราะผลผลิตที่ได้จากการเกษตรของชาวกะเหร่ียงนั้นขึ้นอยู่กับสิ่งนี้  แต่อย่างไรแล้วกะเหร่ียง 

ในทุกกลุ่มจะยึดหลักการเพาะปลูกโดยเร่ิมต้นที่ปี ใหม่  ซึ่ ง Mircea Eliade (1997, p. 311)   

ได้กล่าวว่าในวัฒนธรรมของชนเผ่าในกลุ่มอื่น ๆ ที่มีวิถีเกษตรกรรมก็มีลักษณะนี้เช่นเดียวกัน 

ทั้งดินแดนในแถบตะวันออกและตะวันตกที่การเพาะปลูกจะเริ่มต้นในช่วงปีใหม่ 

 2. ความสัมพันธ์ระหว่างกะเหรี่ยงกับสิ่งเหนือธรรมชาตจิากประเพณีและพิธีกรรม

เก่ียวกับข้าว   

 2.1 สิ่งเหนือธรรมชาตใินประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับข้าวของชาวกะเหรี่ยง   

 ซ่งธะรี พิบุ๊โย รุกขจือ และโพ่โตกุ๊ คือผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติในทางการเกษตรที่

ชาวกะเหร่ียงให้ความเคารพนับถือ ซึ่งประจักษ์ สายแสง (ม.ป.ป.) สันนิษฐานว่า  ซ่งธะรีก็คือ

พระแม่ธรณี พิบุ๊โยก็คือ พระแม่โพสพ รุกขจือก็คือรุกขเทวดา ส่วนโพ่โตกุ๊ก็คือพระแม่คงคา  

การแสดงความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้จะกระท าผ่านพิธีกรรมตั้งแต่เร่ิมการเลือกพื้นที่ท า

ไร่ไปจนถึงการเก็บข้าวขึ้นสู่ยุ้งฉาง พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวคือสัญลักษณ์ในการเชื่อมโยงกับสิ่ง

เหนือธรรมชาติ  ในทุก ๆ การกระท าหรือพฤติกรรมล้วนเป็นสัญลักษณ์ของการ “ขอใช้” และ 

“ขออนุญาต” เพราะชาวกะเหร่ียงเชื่อว่าธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติคือสิ่ง ๆ เดียวกัน 



 
 

มนุษย์เป็นเพียงผู้มาขอใช้จึงไม่มีสิทธิ์ที่จะครอบครองธรรมชาติมาเป็นสมบัติของตนเอง ดังนั้น

ชาวกะเหร่ียงจึงต้องมีการเซ่นสรวงบูชาเพื่อขอให้สิ่งเหนือธรรมชาตินั้นมาคุ้มครองดูแล เพราะ

ชาวกะเหร่ียงเชื่อว่าข้าวนั้นมีความศักดิ์สิทธิ์ เหมือนกับที่ ประเวศ วะสี (2557) ได้กล่าวไว้ว่า  

ข้าวที่เรากินมีความศักดิ์สิทธิ์ เพราะข้าวเชื่อมโยงกับชีวิตของมนุษย์กับธรรมชาติของสรรพสิ่ง

ทั้งหลายทั้งปวงเข้าด้วยกัน  ข้าวสัมพันธ์กับผืนดินหรือพระแม่ธรณี  ข้าวสัมพันธ์กับแผ่นฟ้าและ

จักรวาล... ข้าวจึงไม่ใช่เร่ืองโดด ๆ แต่สัมพันธ์ร้อยกับธรรมชาติทั้งหมด ธรรมชาติคือแม่ของ

สรรพชีวิต แม่มีความศักดิ์สิทธ์  อะไรที่ศักดิ์สิทธิ์จึงเรียกว่าแม่ มีค าเรียกธรรมชาติว่าพระแม่

ธรรมชาติ (Mother  Nature)  ดินว่าพระแม่ธรณี น้ าว่าพระแม่คงคา และข้าวว่าพระแม่โพสพ 

สัตว์เพราะเป็นสัตว์จึงสัมผัสความศักดิ์สิทธิ์ไม่ได้ แต่มนุษย์เพราะเป็นมนุษย์จึงสัมผัสความ

ศักดิ์สิทธิ์ได้  ซึ่งเมื่อสัมผัสแล้วท าให้เกิดความสมบูรณ์ในความเป็นมนุษย์... ชีวิตของคนเราที่

เป็นไปได้นี ้เพราะคนอื่นและสิ่งอื่นเกือ้กูลเรา ความรู้สึกสัมพันธ์กับสรรพสิ่งจะท าให้เรามีความ

กตัญญูในหัวใจ ความกตัญญูในหัวใจท าให้ชีวิตงดงาม เจริญ เป็นประโยชน์ต่อโลก และมี

ความสุขเป็นนิรันดร์ และนี่คือวิถีชวีิตของชาวกะเหร่ียง ซึ่งจากผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงาน

การศึกษาของ มาร์แชล (Marshall, 1997) ที่ ได้ศึกษาเร่ืองชาวกะเหร่ียงในประเทศพม่า : 

กรณีศึกษาทางมานุษยวิทยาและชาติพันธุ์วิทยา (The Karen People of Burma : A study in  

anthropology and Ethnology) ซึ่งจากผลการศึกษาพบว่า แม้ชาวกะเหร่ียงจะหันมานับถือศาสนา

คริสต์หรือ ศาสนาพุทธแล้ว ชาวกะเหร่ียงก็ยังคงนับถือศาสนาตามความเชื่อดั้งเดิมของตนอยู่ 

นั่นคือ การนับถือผี ซึ่งผีมักจะอาศัยอยู่ตามธรรมชาติอย่างเช่น ภูเขา แม่น้ า ต้นไม้ ฯลฯ  

และชาวกะเหร่ียงให้ความเคารพนับถือผีมากเพราะเชื่อว่าผีสามารถช่วยเหลือและให้  

ความคุ้มครองตนเองได้ 
 

 แม้ว่าในบางสังคมจะมองว่าการกระท าของชาวกะเหร่ียงในการนับถือผีเป็นเร่ือง 

งมงาย ไร้สาระ แต่ส าหรับชาวกะเหร่ียงแล้วพวกเขาเชื่อว่าสิ่งเหนือธรรมชาติเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง

และสถิตอยู่ในธรรมชาติที่อยู่แวดล้อมรอบตัว พวกเขา ความคิดนีไ้ด้รับการยอมรับจากฮักสลีย์  

แอลดัส (2556, น. 3-4) ว่า “ภาวะเหนือโลกวัตถุหรือทิพยภาวะเป็นสิ่งที่มีอยู่จริงและ 

พระผู้เป็นเจ้าคือแก่นสารส าหรับโลก เป็นต้นก าเนิดและเป็นต้นแบบของสรรพสิ่ง จึงเรียกได้ว่า

พระผู้เป็นเจ้ามีความเชื่อมโยงกับจิตวิญญาณของสรรพชีวิตอย่างใกล้ชิด” จากค ากล่าวนีแ้สดง

ให้เห็นว่าพระผู้เป็นเจ้าด ารงอยู่ในทุกสรรพสิ่งรอบตัวเราตลอดเวลา ถึงแม้ว่าเราไม่สามารถ

มองเห็นได้ด้วยสายตา แต่สามารถรับรู้และเข้าใจถึงแก่นสารอันประณีตนั้นได้ และนี่คือระบบ
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คิดในความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติของชาวกะเหร่ียง ที่ถึงแม้พวกเขาจะไม่บอกออกมา

โดยตรงแต่ด้วยวิธีการปฏิบัติในทางพิธีกรรมเป็นสิ่งแสดงถึงความหมายได้มากย่ิงกว่าค าพูดใด ๆ  

 อย่างไรก็ตาม  จากประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวปรากฏสิ่งเหนือธรรมชาติ

มากมายที่ชาวกะเหร่ียงให้ความเคารพนับถือ โดยหลัก ๆ แล้วคือ พิบุ๊โย ซ่งธะรี รุกขจือ  และ 

โพ่โตกุ๊ และสิ่งที่สังเกตได้จากการประกอบพิธีกรรมในเรื่องของข้าวนั้นชาวกะเหร่ียงจะให้

ความส าคัญต่อพิบุ๊โยสูงสุด ทั้ง ๆ ที่ในสมัยก่อนสิ่งเหนือธรรมชาติที่ชาวกะเหร่ียงให้ความเคารพ

นับถือเป็นส าคัญคือ ซ่งธะรีหรือเทพเจ้าผู้คุ้มครองแผ่นดิน แต่เมื่อการเพาะปลูกมีบทบาทกับวิถี

ชีวิต ท าให้การนับถือเกิดการเปลี่ยนแปลง โดย Mircea  Eliade (1972, p. 261) ได้กล่าวไว้ว่า 

“เทพธิดาแห่งการเกษตรได้ยึดครองสถานที่ดั้งเดิมของเทพธิดาแห่งดินมา แต่การแทนที่นี้ไม่ได้

เกี่ยวข้องกับการยกเลิกพิธีกรรมที่มีต่อเทพธิดาแห่งดินทั้งหมด การแทนที่นี้เกิดจากเทพธิดา

ใหม่มีคุณลักษณะที่ชัดเจนและตอบสนองความต้องการของกลุ่มชนได้มากกว่า  มีพลัง

ขับเคลื่อนในโครงสร้างทางศาสนาของพวกเขามากกว่า” เพราะฉะนั้นในยุคหลัง ๆ มาเทพธิดา

แห่งการเกษตรหรือพิบุ๊โยจึงมีบทบาทส าคัญโดยเฉพาะอย่างย่ิงในสังคมเกษตรกรรม  เพราะ

ข้าวคือชีวติของชาวกะเหร่ียง ชาวกะเหร่ียงเชื่อว่าพิบุ๊โยคือเทพเจ้าผู้ดูแลข้าว ข้าวจะได้ผลผลิตดี

หรือไม่ดีขึ้นอยู่กับพิบุ๊โยช่วยเหลือ ดังนั้นในการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวดังที่กล่าวมาแล้ว

จึงเห็นได้ชัดว่ามีการบูชาเซ่นสรวงต่อพิบุ๊โยอยู่ในทุก ๆ พิธีกรรม และถึงแม้ในบางคร้ังจะไม่ได้

เป็นการเซ่นสรวงบูชาต่อพิบุ๊โยโดยตรงแต่ในทุก ๆ พิธีกรรมก็ต้องมีข้าวเป็นองค์ประกอบส าคัญ 

ซึ่งข้าวนี้ชาวกะเหร่ียงเชื่อว่าเป็นตัวแทนของพิบุ๊ โยและผลผลิตที่พิบุ๊ โยให้การดูแลจึงมี

ความส าคัญ ข้าวจึงถือเป็นสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์อย่างหนึ่งที่ชาวกะเหร่ียงมักจะน าใช้เป็นเคร่ืองเซ่น

สรวงบูชาต่อเทพเจ้าเพื่อขอความอุดมสมบูรณ์ ในเร่ืองของการบูชาเทพเจ้าองค์นี้ในวัฒนธรรม

ชนเผ่าอื่น ๆ ก็มีเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับที่  ประจักษ์ สายแสง (ม.ป.ป.) ได้กล่าวไว้ว่า  

ในวัฒนธรรมของชนเผ่าในกลุ่มอื่น ๆ ก็มีการนับถือเทพเจ้าผู้ดูแลข้าวเช่นกัน  โดยเฉพาะ 

อย่างย่ิงในดินแดนทางแถบเอเชียนี้ ดังนั้นการบูชาธรรมชาติของชาวกะเหร่ียงจึงไม่ใช่เร่ือง 

ไร้แก่นสารอีกต่อไป การบูชาธรรมชาติมีความเป็นสากล  เนื่องจากมิใช่มีเพียงแค่ชาวกะเหร่ียง 

ที่บูชาธรรมชาติเท่านั้น แต่ในกลุ่มชนอื่น ๆ ก็ยังมีการบูชาธรรมชาติเช่นเดียวกัน อย่างเช่น  

ลัทธิตงปา ลัทธิชินโต (ประจักษ์ สายแสง, ม.ป.ป.) หรือชาวจ้วง  (หลิง  ซู่ว  ตง, 2540) ที่เห็น

ความส าคัญและเห็นความเป็นจริงของธรรมชาติที่ด ารงอยู่ภายในเช่นกัน       
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 2.2 สื่อสัญลักษณ์ในประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับข้าวของชาวกะเหรี่ยง   

  จากผลการศึกษาในเรื่องสื่อสัญลักษณ์ในประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของ

ชาวกะเหร่ียง จะเห็นได้ว่าพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ปรากฏในการเพาะปลูกล้วนเป็นอุปลักษณ์ที่มี

ความเชื่อมโยงกับเทพปกรณัมหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ  อย่างเช่น  

  การบูชายัญ ในประเพณีการเพาะปลูกของชาวกะเหร่ียงจะเห็นได้ว่ากะเหร่ียงใน

บางกลุ่มจะมีการเซ่นสรวงบูชาต่อสิ่งเหนือธรรมชาติหรือเทพเจ้าด้วยการบูชายัญ ในสมัย

โบราณสัตว์ที่ชาวกะเหร่ียงน ามาบูชายัญมักจะเป็นสัตว์ป่า เช่น อ้น ปลา ฯลฯ แต่ในปัจจุบัน

การใช้สัตว์ป่าในการบูชายัญนั้นมีน้อยลง ชาวกะเหร่ียงบางกลุ่มหันมาใช้ไก่ หมู หรือควาย  

ในการบูชายัญแทน ทั้งนี ้ประจักษ์ สายแสง (ม.ป.ป.) สันนิษฐานว่า การบูชายัญด้วยหมูหรือ

ไก่นั้นอาจได้รับอิทธิพลมาจากจีน เพราะคนจีนนิยมน าหมูหรือไก่มาบูชายัญเพื่อความอุดม

สมบูรณ์  ในวัฒนธรรมของชนเผ่าอื่น ๆ การบูชายัญถือเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นโดยทั่วไปใน

สังคมชนเผ่าที่ท าการเกษตรและมีธรรมเนียมปฏิบัติที่มีมาช้านานแล้ว Mircea Eliade  (1972, 

p. 363) อ้างค ากล่าวของนักวิชาการ ชาวสวีเดนว่า “การบูชายัญของมนุษย์มีประโยชน์ต่อ

การเก็บเกี่ยวและการบูชายัญมีรากฐานมาจากอียิปต์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน  Osirian  rituals 

ที่ชาวอียิปต์เชื่อว่าการงอกของเมล็ดพันธุ์เป็นสัญลักษณ์การเกิดใหม่ของ Osiris และ 

การบูชายัญก็เป็นพิธีปฏิบัติเพื่อความอุดมสมบูรณ์” ดังนั้นพิธีบูชายัญของชาวกะเหร่ียงจึง

มิใช่การกระท าที่แสดงถึงความป่าเถื่อนและมิใช่การปฏิบัติอันหาสาระไม่ได้ แต่พิธีกรรมที่

ชาวกะเหร่ียงกระท าก็เพื่อผลประโยชน์ในเรื่องของความอุดมสมบูรณ์นั่นเอง   

  ในประเพณีการเพาะปลูกของชาวกะเหร่ียง การเผาไร่ก็ดูเหมือนเป็นขั้นตอนปกติ

ของการท าไร่ข้าวที่ต้องเผาไร่เพื่อเตรียมพื้นที่ส าหรับการเพาะปลูก แต่ถ้าจะสังเกตให้ดี

ขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนที่ชาวกะเหร่ียงให้ความส าคัญมากเป็นพิเศษ เพราะผลผลิตข้าวที่จะ

ได้มามากน้อยเท่าใดนั้นขึ้นอยู่กับการเผาไร่เป็นส าคัญ กล่าวคือ การเผาไร่ต้องเผาจนกว่า

รากของพืชได้ตายลงไป ถ้าการเผาไร่สมบูรณ์ พวกวัชพืชหรือพืชตา่ง ๆ ก็จะขึน้ใหม่ได้ชา้และ

ไม่มาแย่งอาหารต้นข้าวในการเจริญเติบโต อีกทั้งชาวกะเหร่ียงยังเชื่อว่าขี้เถ้าที่เกิดจากการ

เผาจะเป็นปุ๋ยชั้นดีส าหรับต้นข้าวของพวกเขา ดังนั้น ความตายและความอุดมสมบูรณ์จงึมสีิง่

ที่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งตรงนี ้ประจักษ์ สายแสง (ม.ป.ป.) ให้ข้อสังเกตว่า การเผาไร่ถือได้ว่า

เป็นสัญลักษณ์แห่งการตายเพื่อการก่อก าเนิดใหม่ ความตายคือการฟื้นคืน และในพิธีนี้

จะต้องมีการเซ่นสรวงบูชาเหมือนดั่งเช่นใน Osirian rituals แค่คร้ังนี้เป็นการบูชายัญด้วยพืช

เพื่อความอุดมสมบูรณ์เท่านั้น และนอกจากนี้ขี้เถ้ายังมีความส าคัญในการปัดเป่าเสนียด



 
 

จัญไรหรือสิ่งชั่วร้ายต่าง ๆ ทั้งปวงได้ด้วย แต่อย่างไรก็ตามนี่ เป็ นเพียงส่วนหนึ่งของ

ความส าคัญเท่านั้น เพราะในความเป็นจริงแก่นสารของการเผาไร่มีมากกว่านั้น นั่นคือ  

การเผาไร่ของชาวกะเหร่ียงคือพิธีกรรมแห่งการฟื้นคืนโลกและเป็นจุดเร่ิมต้นของ ปีใหม่ และ

ในวัฒนธรรมของชนเผ่าอื่น ๆ ก็มีพิธีกรรมเช่นเดียวกันนี้เหมือนกัน เช่นที่  Mircea  Eliade  

(1972, p. 311) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การเผาต้นไม้ในการเพาะปลูกถือเป็นพิธีกรรมแห่งการฟื้นคืน

โลกและเป็นจุดเร่ิมต้นของปีใหม่ โดยยกตัวอย่างจากประเทศอินเดียในสมัยโบราณ ต้นไม้จะ

ถูกเผาในปีใหม่และหลังจากพิธีเผาจะมีการเฉลิมฉลองกันอย่างย่ิงใหญ่ ขี้เถ้าจากต้นไม้ที่ถูก

เผาจะเป็นปุ๋ยชั้นดีที่จะช่วยให้พืชพันธุ์เจริญงอกงามและได้ผลผลิตดี อีกทั้งขี้เถ้ายังสามารถ

ช่วยขจัดสิ่งชั่วร้ายและภูตผีปีศาจได้ ส่วนในยุโรปพวกเขาเชื่อวา่ขีเ้ถ้าหรือถ่านที่เหลือจากการ

เผาต้นไม้ ในช่วงคริสต์มาสหรือปีใหม่จะช่วยปรับปรุงดินและเพิ่มผลผลิตได้เช่นกัน  พิธีกรรม

เหล่านี้ล้วนเป็นสัญลักษณ์ของการฟื้นคืนชีวิตของพืชหรือการงอกใหม่ของพืชและเป็น

สัญลักษณ์แห่งการฟื้นคืนปีหรือการเร่ิมต้นปีใหม่เพราะการเผาไร่ท าให้คนจ าได้ว่าปีใหม่

เร่ิมต้นขึน้แล้ว   

  การหยอดข้าว  ในการหยอดข้าวของชาวกะเหร่ียง ผู้หญิงมีหน้าที่ในการหยอดข้าว 

เพราะชาวกะเหร่ียงเชื่อว่าผู้หญิงเป็นตัวแทนของความอุดมสมบูรณ์  เมื่อผู้หญิงเป็นผู้หยอดข้าว

ชาวกะเหร่ียงเชื่อว่าข้าวจะเจริญงอกงามและได้ผลผลิตดี  ความคิดนีส้อดคล้องและเชื่อมโยงกับ

ความคิดของ Mircea  Eliade (1972, p. 257-258) ที่เขาได้กล่าวไว้ในหนังสือเร่ือง Patterns in 

Comparative Religion  ที่ว่า “การเกษตรถูกค้นพบโดยผู้หญิง  ผู้หญิงจะมีความใกล้ชิดกับ

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เธอถูกเชื่อมโยงกับศูนย์กลางของความอุดมสมบูรณ์ของจักรวาล

อื่น ๆ เช่น โลกและพระจันทร์ ผู้หญิงกลายเป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อการกระจายความอุดมสมบูรณ์ 

อย่างในนิโคบาร์ พวกเขามีความเชื่อว่าการเก็บเกี่ยวจะได้ผลผลิตดีถ้าเมล็ดพันธุ์ถูกหว่านโดย

ผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ ในตอนใต้ของอิตาลีก็คิดเช่นเดียวกันว่าถ้าการเพาะปลูกกระท าโดยหญิง

ตั้งครรภ์จะประสบความส าเร็จและได้ผลดี  ในบอร์เนียวก็มีความคิดว่าผู้หญิงเป็นส่วนส าคัญใน

พิธีกรรมการเพาะปลูกชาว Orinoco Indians มอบงานหว่านเมล็ดข้าวโพดและการเพาะปลูก

ให้กับผู้หญิงที่ Nias มีความเชื่อว่าต้นปาล์มที่ปลูกโดยผู้หญิงจะเจริญงอกงามได้มากกว่าผู้ชาย

ปลูก และในอเมริกาใต้ชนเผ่า Jibaros เชื่อว่าผู้หญิงเป็นคนพิเศษ เป็นผู้มีอิทธิพลลึกลับต่อ 

การเจริญเติบโตของพืชที่ปลูก” ดังนั้น ในสังคมของชาวกะเหร่ียงการที่ผู้หญิงเป็นผู้หยอดข้าว 

จึงไม่ใช่เป็นเพียงภาระหน้าที่ที่ถูกมอบหมายจากครอบครัวเท่านั้น แต่หน้าที่นี้ เป็นภาระ 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 l  224 



 
 

อันย่ิงใหญ่ที่มีประวัติความเป็นมาที่ล้วนเชื่อมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยจะเห็นได้จาก 

ในกลุ่มชนต่าง ๆ ดังที่กล่าวมาจะมีระบบคิดระบบเชื่อที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน      

  ในการท าบือฉิเบาะหรือการปลูกข้าว 9 กอ เมื่อชาวกะเหร่ียงท าบือฉิเบาะเสร็จแล้ว 

ชาวกะเหร่ียงจะน าไม้ที่ปลายห่อด้วยข้าวเชื้อไปปักไว้ตรงกลางของพื้นที่ที่ท าบือฉิเบาะ ไม้

ดังกล่าวไม่ได้เป็นเพียงสัญลักษณ์ในการบอกกล่าวถึงการจับจองพื้นที่เท่านั้น  แต่ไม้นี้ยังเป็น

สัญลักษณ์หนึ่งที่เชื่อมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติและมีความส าคัญเป็นอย่างย่ิง กล่าวคือ   

ชาวกะเหร่ียงท าบือฉิเบาะเพื่อให้เป็นที่อยู่อาศัยของพิบุ๊โยหรือเทพผู้คุ้มครองดูแลต้นข้าว ไม้นี้จะ

ปักไว้โดยหันไปทางทิศที่มีดาวช้างขึ้นเพราะเชื่อว่าเป็นที่อยู่ของพิบุ๊โยบนสวรรค์ ไม้ที่ปักไว้ตรง

กลางของบือฉิเบาะชาวกะเหร่ียงเชื่อว่าสามารถเชื่อมโยงถึงพิบุ๊โยเพื่อบอกกล่าวให้พิบุ๊โยได้รับรู้

และลงมาช่วยดูแลข้าวของชาวกะเหร่ียงในกลุ่มชนอื่น ๆ สัญลักษณ์เช่นนี้มีปรากฏอยู่อย่าง

แพร่หลาย โดย Mircea  Eliade (1972, p. 299) ได้ให้ความเห็นที่สอดคล้องและสนับสนุนความ

เชื่อดังกล่าวของชาวกะเหร่ียงว่า “เสาศักดิ์สิทธิ์หรือต้นไม้เป็นสัญลักษณ์ของเสาจักรวาลซึ่งอยู่

ตรงกลางของจักรวาลที่คอยสนับสนุนโลก” ชาวแซกซอนเรียกเสาจักรวาลของเขาว่า “Irminsul” 

ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นเสาที่เชื่อมต่อระหว่างโลกกับสวรรค์ หรือชาวอินเดียก็มีเสาหรือต้นไม้แห่งชีวิต

ที่แสดงถึงความเชื่อในเร่ืองของแกนจักรวาล และปฐม หงษ์สุวรรณ (2550)  ก็ได้ที่กล่าวถึง 

เสาค้ าฟ้าของคนไทที่มีบทบาทเป็นแกนกลางของจักรวาลที่เชื่อมต่อระหว่างท้องฟ้ากับพื้นดิน 

อันเป็น การท าให้สิ่งมีชีวิตได้ถือก าเนิดขึ้นมาและน ามาซึ่งความอุดมสมบูรณ์บนพื้นโลก  ดังนั้น  

ในความเชื่อของชาวกะเหร่ียงหรือในหลาย ๆ กลุ่มชน  การติดต่อกับสวรรค์จึงเป็นเร่ืองใกล้ตัว 

ที่สามารถกระท าโดยแสดงออกผ่านทางสัญลักษณ์ของเสาจักรวาลนี้ได้ 

  อย่างไรก็ตาม จากผลการศึกษาในเร่ืองของสื่อสัญลักษณ์ในประเพณีและพิธีกรรม

เกี่ยวกับข้าวของชาวกะเหร่ียงเป็นที่น่าสังเกตได้อีกอย่างหนึ่งว่า เคร่ืองเซ่นสรวงบูชาต่อสิ่งเหนือ

ธรรมชาติในประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวนั้นจะมี “ข้าว” อยู่ในทุก ๆ พิธีกรรม สิ่งหนึ่ง

สะท้อนให้เห็นว่าชาวกะเหร่ียงให้ความส าคัญกับข้าวเป็นที่สุด อาจเป็นเพราะข้าวจ าเป็นอย่างย่ิง

ต่อการบริโภค และในขณะเดียวกัน “ข้าว” ก็มีฐานะอันศักดิ์สิทธิ์และมีลักษณะอันเป็นทิพที่ 

ชาวกะเหร่ียงให้ความนับถือและเคารพบูชา เพราะชาวกะเหร่ียงถือว่าข้าวคือตัวแทนของพิบุ๊โย

และเป็นสิ่งที่พิบุ๊โยให้การปกป้องดูแล ดังนั้นข้าวจึงมีความศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวกะเหร่ียงมักจะ

น ามาใช้ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ  
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กติตกิรรมประกาศ     

 งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยการสนับสนุนและได้รับความช่วยเหลือคณาจารย์จาก

สาขาวิชาคติชนวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 จากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้พบว่าประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวกะเหร่ียงนั้น  

เป็นประเพณีและพิธีกรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มชนที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างกะเหร่ียง ธรรมชาติ  และสิ่ งเหนือธรรมชาติได้เป็นอย่างดี  กลุ่มชนชาวกะเหร่ียง 

ยังคงด ารงวิถีวัฒนธรรมการเพาะปลูกแบบดั้งเดิมของตนอยู่เป็นส่วนใหญ่  และยังคงยึดมั่นและ

ปฏิบัติตามพิธีกรรมการเพาะปลูกที่ถูกสืบทอดมา  เพื่อด ารงไว้ซึ่งความสัมพันธ์อันดีงามระหว่าง

กะเหร่ียง  ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ แต่ในปัจจุบันความเจริญต่าง ๆ เร่ิมเข้ามาสู่หมู่บ้าน

ของ ชาวกะเหร่ียง  และอาจมีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในอนาคตระหว่างกะเหร่ียงกับสิ่งเหนือ

ธรรมชาตินีไ้ด้ถ้าคนในสังคมไม่สืบสานประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ เหล่านีเ้อาไว้ 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป 

 จากในปัจจุบันที่ความเจริญต่าง ๆ เร่ิมหลั่งไหลเข้ามาสู่สังคมของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียง  

ความเจริญเหล่านั้นอาจน ามาซึ่ งผลกระทบต่อประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว และ

ความสัมพันธ์ระหว่างกะเหร่ียงกับสิ่งเหนือธรรมชาติได้  ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกะเหร่ียงกับ 

สิ่งเหนือธรรมชาติเป็นความสัมพันธ์ที่ท าให้คนในกลุ่มชนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในธรรมชาติได้

อย่างกลมกลืนและมีความสุข  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังต่อไปผู้สนใจอาจศึกษาเกี่ยวกับ แนวทาง 

การด ารงอยู่ของประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว  หรือแนวทางการด ารงอยู่ของความสัมพันธ์

ระหว่างกะเหร่ียงกับสิ่งเหนือธรรมชาติ เนื่องจากแนวทางการด ารงอยู่นี้อาจเป็นตัวอย่างให้กับ

กลุ่มชนคนไทยสามารถน ามาปรับประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันเพื่อก่อให้เกิดความสุขสงบในชีวิต

ของตนเองและสังคมได้   
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