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บทคดัย่อ 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียง

เน้นหนักในค าภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังได้รับการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนัก

ในค า และ 2) ศึกษาเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักใน 

ค าภาษาอังกฤษโดยประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1  

คณะพยาบาลศาสตร์ ที่เรียนในรายวิชาการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2562 จ านวน 146 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาคือแบบทดสอบการออกเสียง

เน้นหนักในค าภาษาอังกฤษและแบบประเมินเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการสอนหลักการออก

เสียงเน้นหนักในค าซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย, และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบว่า 1) หลังการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค า  นักศึกษา

สามารถออกเสียงค าภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 66.25 โดยมีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 7.46 สูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าซึ่งมีค่า

เท่ากับ 31.21 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11.29 และ 2) ผลประเมินเจตคติของ

การสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าเพื่อพัฒนาทักษะ 

การออกเสียงค าภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1  

Teaching English Word Stress Patterns to Improve English 

Pronunciation Skills of First Year Nursing Students 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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นักศึกษาที่มีต่อการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมากที่สุด 

โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.78 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.33 จากการรวบรวมข้อมูลพบว่า

นักศึกษามีความเห็นที่สอดคล้องกันว่านักศึกษาเข้าใจหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าได้ดีขึ้น

จึงสามารถพัฒนาทักษะการออกเสียงค าได้ดีขึ้นด้วย และยังสามารถน าหลักการออกเสียง

เน้นหนักในค าไปใช้ประโยชน์ได้กับค าศัพท์อื่น ๆ ที่ ไม่คุ้ยเคยอีกด้วย ดังนั้นจึงส่งเสริมให้มี 

การสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค ากับนักศึกษารุ่นต่อ ๆ ไปด้วย 
 

ค าส าคัญ:  การสอนหลักการออกเสยีงเน้นหนักในค า  หลกัการออกเสียงเน้นหนักในค า 

ทักษะการออกเสียงค าภาษาอังกฤษ  
 

Abstract 
The purposes of this study were: 1) to compare the English pronunciation skills of 

students before and after teaching the English word stress patterns and 2) to study the 

students’ attitudes toward teaching the English word stress patterns. The target group was 146 

first year nursing students of the Faculty of Nursing who were studying English for Listening 

and Speaking during the first semester of academic year 2019. The researchers collected  

the data by using an English word stress pronunciation test and the attitude measurement form 

for the first year students toward teaching the English word stress patterns. The data were 

analyzed statistically by using mean, and standard deviation.  

The findings of this study were as follow: 1) after teaching the English word stress 

patterns to students, the mean showed 66.25 with standard deviation 7.46 was higher than 

the mean of pre-test that showed 31.21 with standard deviation 11.29. And 2) the mean of 

students’ attitudes toward teaching the English word stress patterns showed 4.78 with 

standard deviation 0.33 that was at the highest level. Moreover, the collected data indicated 

that the students could understand English word stress patterns that make them know how  

to stress each. This could make them improve their English pronunciation skills and use these 

patterns with unfamiliar words as well. Consequently, these students supported to teach the 

English word stress patterns to other students. 
 

Keywords:  Teaching English Word Stress Patterns, English Word Stress Patterns,  

English Pronunciation Skills 
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บทน า 
 ปัจจุบันเป็นยุคแห่งการสื่อสารเนื่องจากมีการสื่อสารภาษาจึงเข้ามามีบทบาทเพิ่ม

มากขึน้เพื่อใช้ในการติดต่อพูดคุยกันและการจะติดต่อพูดคุยสื่อสารกันให้เข้าใจซึ่งกันและกัน

ไดเ้ป็นอย่างดีเราก็ควรจะพูดสื่อสารกันในภาษาเดียวกันและเป็นไปในทิศทางเดียวกันเช่นกัน  

ดังนั้นภาษาอังกฤษจึงเป็นหนึ่งในหลาย ๆ ภาษาที่ถูกหยิบยกขึน้มาใช้และถือไดว้่าเป็นภาษาที่

ใช้ติดต่อกันอย่างหลากหลายมาก ด้วยเหตุนี้ภาษาอังกฤษจึงเข้ามามีบทบาทเพิ่มขึ้นอย่าง

ต่อเนื่องในสังคมไทยปัจจุบันและยิ่งผนวกกับเราก าลังจะพัฒนาประเทศ พัฒนาศักยภาพของ

ประชากรท าให้เราย่ิงต้องตื่นตัวพัฒนาตนเองให้สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษให้ดีย่ิงขึ้น

เพื่อให้มีการเปลี่ยนแปลงจากแรงงานทักษะต่ าไปสู่แรงงานที่มีความรู้และทักษะที่สูงขึ้น 

ดังนั้นทุกสาขางานอาชีพก็ต้องพัฒนาตนเองด้วยและย่ิงเป็นอาชีพพยาบาลด้วยแล้ว 

การสื่อสารย่อมส าคัญมากเพราะงานพยาบาลต้องดูแลผู้ป่วยก็ย่อมต้องมีการพูดคุยสื่อสาร

กันและย่ิงยุคนี้เป็นยุคของโลกไร้พรมแดนด้วยแล้วเราก็มักพบเห็นผู้ป่วยที่เป็นชาวต่างชาติ

มากขึน้ ฉะนั้นการสื่อสารให้ได้ประสิทธิภาพก็ย่อมเป็นผลดีกับทั้งสองฝ่ายนั้นแ ต่ อ ย่ า ง ไ รก็

ตาม ในการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนไทยยังมีประสิทธิภาพที่ไม่ดีนักปัญหาที่พบได้อย่าง

หนึ่งคือ ผู้เรียนยังขาดทักษะการออกเสียงที่ถูกต้อง ซึ่งถ้าหากผู้เรียนสามารถออกเสียงค า

ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องตามหลักการใช้ของเจ้าของภาษาแล้วจะท าให้การสื่อสารนั้น

เกิดประสิทธิภาพเป็นอย่างมากทั้งผู้ฟังและผูพู้ดไม่เกิดข้อสงสัยซึ่งกันและกัน ผู้พูดไม่มีความ

กังวลในขณะที่พูด ท าให้การพูดนั้นเกิดความมั่นใจและสามารถพัฒนาทักษะการพูดได้ดี

ย่ิงขึ้นด้วยดังที่บุญเลิศ วงศ์พรม (2559) ได้กล่าวถึง Christopher Wright  ซึ่งเป็นนักเขียน 

พิธีกร ครูสอนภาษาอังกฤษชื่อดัง (Chris Delivery) ที่ได้ให้ข้อคิดว่า "การเรียนภาษาอังกฤษ

มิใช่การเรียน (Learning)  แต่มันคือการเลียนแบบ (Imitation) สังเกตเขาออกเสียงอย่างไร 

จากนั้นก็เลียนแบบ ออกเสียงให้เหมือนกับเจ้าของภาษาให้มากที่สุด อย่าเขินอายที่จะพูด " 

ฉะนั้นการออกเสียงให้เป็นไปในทิศทางเดียวกับเจ้าของภาษาจึงเป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งต่อ

การพูดคุยสื่อสารกัน 

 การออกเสียงค าจึงถือว่าเป็นเรื่องส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษซึ่งการออกเสียง

ค าผิดแผกไปจากค าที่เจ้าของภาษาเขาใช้พูดกัน อาจเกิดขึ้นกับผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาที่สองคือไม่เข้าใจวิธีการออกเสียงค าหรือการเน้นเสียงหนักในค าท าให้ผู้ฟังเกิดการสับสน

ดังที่ อัมพร  พิมพิสาร (2562) ได้กล่าวว่า ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีการลงเสียงหนักเบาที่ค า 

แต่ภาษาไทยจะเน้นทุกค าต่างกันแค่ที่วรรณยุกต์เท่านั้น ดังนั้นจึงเป็นเร่ืองยากส าหรับคนไทยใน



89 l Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 10 No. 1 January – June 2022 

 

 

การออกเสียงภาษาอังกฤษการ Stress เสียงมีความส าคัญมากเพราะบางค า ถ้าเราลงเสียงหนัก

ผิดที่ ก็จะกลายเป็นอีกความหมายหนึ่งเลย เช่น ค าว่า “present” ถ้าเป็นค านามที่แปลว่า 

ของขวัญ จะต้อง Stress ตรงพยางค์แรก /'preznt/ แต่ถ้าเป็นกริยาที่แปลว่า น าเสนอ ต้อง Stress 

ตรงพยางค์ที่สอง /prɪ'zent/ ซึ่งมีความคิดเห็นที่สอดคล้องกับปัณฑิตา วีสเพ็ญ (2552) ที่กล่าว

ว่า คนไทยส่วนใหญ่เวลาออกเสียงภาษาอังกฤษจะเน้นทุกพยางค์ให้ชัดเจนเหมือนกับที่เราออก

เสียงภาษาแม่ ภาษาไทยจัดว่าเป็น Syllable-timed language คือเป็นภาษาที่ออกเสียงเน้นหนัก

เท่ากันทุกพยางค์ในค า ท าให้คนไทยส่วนใหญ่ใช้หลักการเดียวกันนี้ ในการออกเสียง

ภาษาอังกฤษซึ่งยังไม่ค่อยถูกต้องนัก เช่น ค าว่า “tiger” หลายคนคุ้นกับการออกเสียงว่า  

ไท เก้อร จะเน้นหนักทั้งสองพยางค์ จริงๆแล้วค านี้เจ้าของภาษาจะออกเสียงว่า /'taɪgə(r)/  

จะเน้นเสียงหนักพยางค์แรก เพราะภาษาอังกฤษจัดได้ว่าเป็น Stress-timed language คือ จะ

ออกเสียงเน้นหนักเฉพาะพยางค์ในค า (Word stress) ส่วนพยางค์ที่ไม่เน้นเสียงหนักจะมีการลด

เสียงสระและพูดรวบรัดเหมือนพูดอยู่ในล าคอ  

 ปัญหาการออกเสียงเน้นหนักในค าเป็นอีกปัญหาหนึ่งที่ผู้วิจัยพบเห็นบ่อยคร้ังมากใน

ขณะที่จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการฟังและการพูดภาษาอังกฤษซึ่งผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าใน

ขณะที่จัดการเรียนการสอนช่วงคร่ึงเทอมแรกนักศึกษามีปัญหาเร่ืองการออกเสียงโดยจะออก

เสียงเท่ากันทุกพยางค์ในค า หรือไม่ก็ออกเสียงเน้นหนักผิดพยางค์เมื่อฟังแล้วเกิดความสงสัย

งงงวย เมื่อผู้สอนย้อนถามกลับไปท าให้ผู้เรียนเกิดความไม่มั่นใจในการพูดอกี เกิดความเขินอาย 

กลัวการถูกล้อเลียนจึงส่งผลให้คะแนนสอบในคร่ึงเทอมแรกของนักศึกษาอยู่ในเกณฑ์ต่ า (ฝ่าย

ทะเบียนวัดผล วิทยาลัยเชียงราย) จากข้อสังเกตนี้ท าให้ผู้วิจัยสอบถามเบื้องต้นพบว่านักศึกษา

ไม่เข้าใจว่าการออกเสียงเน้นหนักในค า (Word stress) คืออะไร ไม่เข้าใจว่าพยางค์ (Syllable)  

ในแต่ละค าคืออะไรแล้วจะต้องออกเสียงเน้นหนักเบาในพยางค์ไหน อกีทั้งการออกเสียงเน้นหนัก

มีความส าคัญอย่างไรบ้าง มีผลกระทบอย่างไรต่อผู้ฟังและผู้พูด เมื่อเป็นเช่นนี้ท าให้นักศึกษา

ออกเสียงตามความเคยชินของตนเอง ไม่ได้สนใจความถูกต้องของการใช้ภาษาตามที่เจ้าของ

ภาษาได้ใช้กัน ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงต้องการแก้ไขปัญหานี้ด้วยการน าการหลักการออก

เสียงเน้นหนักในค ามาใช้เพื่อพัฒนาทักษะการออกเสียงค าภาษาอังกฤษของผู้เรียนซึ่งการออก

เสียงเน้นหนักในค าได้อย่างถูกต้องถือว่ามีความส าคัญมากในการสื่อสาร เพราะถ้าหากการ

ออกเสียงค าไม่ถูกต้องจะท าให้ผู้พูดไม่สามารถสื่อสารกับเจ้าของภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

เกิดการสับสนระหว่างผู้พูดและผู้ฟังจนอาจเป็นเหตุให้ผู้พูดเกิดความไม่มั่นใจและไม่กล้าพูด

ภาษาอังกฤษอีกก็เป็นได้ อย่างที่มาร์เชล จิมมี (Marcel Jimmy, 2018) ได้กล่าวถึงความส าคัญ
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ของการออกเสียงเน้นหนักในค าว่า เจ้าของภาษาเชื่อว่าการออกเสียงเน้นหนักในค าเป็นการบ่งชี้

ค า ดังนั้นการออกเสียงเน้นหนักในค าไม่ถูกต้องตามรูปแบบสามารถน าไปสู่การสื่อสารที่

ผิดพลาดได้ระหว่างผู้ที่ไม่ใช่เจ้าของภาษาและผู้ที่เป็นเจ้าของภาษา ซึ่งได้กล่าวไว้ท านองเดียวกับ 

ไรแอน สปีคส์ (Ryane Speaks, 2016) ว่าการออกเสียงเน้นหนักในค าได้อย่างถูกต้องจะช่วยให้

เจ้าของภาษาเข้าใจผู้พูดได้ดีขึ้น แต่ถ้าหากผู้พูดออกเสียงเน้นหนักในค าผิดสามารถท าให้ผู้ฟัง

เกิดการสับสนได้ ซึ่งก็มีความคล้ายคลึงกับเจตคติของ แอนนีแมรี (Annemarie, 2019) ที่กล่าวไว้

ว่า การออกเสียงเน้นหนักในค ามีความส าคัญมาก ๆ เพราะการออกเสียงเน้นหนักผิดสามารถ

ท าให้บางคนไม่เข้าใจสิ่งที่คุณก าลังพูดซึ่งหูของผู้ฟังก าลังรอฟังการออกเสียงเน้นหนักอยู่เพื่อช่วย

ให้พวกเขาได้ยินว่าก าลังพูดค าว่าอะไร ดังนั้นถ้าผู้พูดออกเสียงเน้นหนักผิดพยางค์ก็อาจท าให้

พวกเขาได้ยินค าผิดหรืออาจจะไม่ใช่ค าที่ก าลังพูดเลย ด้วยเหตุผลดังกล่าวการวิจัยในครั้งนี้ 

จึงต้องการให้ผู้เรียนได้เข้าใจหลักการออกเสียงและเล็งเห็นความส าคัญของการออกเสียงเน้นหนัก

ในค าเพื่อผู้เรียนจะสามารถพัฒนาการออกเสียงค าภาษาอังกฤษให้ดีย่ิงขึน้อกีทางหนึ่งด้วย 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อน

และหลังได้รับการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ 

2. เพื่อศึกษาเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค า

ภาษาอังกฤษ 
 

สมมุตฐิาน 
1. ค่าเฉลี่ยหลังการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าสูงกว่าก่อนการสอนหลักการ

ออกเสียงเน้นหนักในค า 

2. เจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าอยู่ในระดับมาก 
 

ขอบเขต  
1. ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1  

คณะพยาบาลศาสตร์ทั้งหมดที่เรียนในรายวิชาการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2562 จ านวน 146 คน ซึ่งได้ด าเนินการขอจริยธรรมวิจัยในมนุษย์เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

(CRC.IRB No. 022/2563) 
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2. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สัปดาห์หลังการสอบกลางภาคของภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2562 โดยได้มีการนัดหมายนักศึกษาท าการเรียนและเก็บข้อมูลการสอนหลักการ 

ออกเสียงเน้นหนักในค าหลังเลิกเรียนเป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน (ทุกวันจันทร์และ 

วันพฤหัสบดี) ในเวลา 16.30-18.30 น. วันละ 2 ชั่วโมง  

3. รูปแบบค าศัพท์ที่ใช้ในแบบทดสอบในการศึกษาคร้ังนี้แบ่งตามกฎการออกเสียง

เน้นหนักในค า 8 ข้อตามการเรียบเรียงของ ควิน งวยน์ (Quynh Nguyen, 2018) ซึ่งเป็นผู้สอนใน

สถาบันฟลุเอินท์ยู (FluentU) โดยการวิจัยในคร้ังนี้ได้น าค าศัพท์มาแบ่งตามข้อ ข้อละ 10 ค ารวม

เป็น 80 ค า ดังนี้ 

3.1 ค านามและคุณศัพท์ที่มี 2 พยางค์  (Nouns and adjectives with two syllables)  

มีกฎว่าเมื่อเป็นค านาม (ค าที่อา้งถึงบุคคล สิ่งของ สถานที่หรือนามธรรม) หรือค าคุณศัพท์ (ค าที่

บอกลักษณะของค านาม) ให้ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์แรก เช่น table /'teɪbl/,  scissors /'sɪzəz /, 

clever /'klevə(r)/ เป็นต้น 

3.2 ค ากริยาและค าบุพบทที่มี 2 พยางค์ (Verbs and prepositions with two syllables) 

มีกฎว่าค ากริยา (ค าที่อ้างถึงการกระท า, บอกสภาพ) หรือ ค าบุพบท (ค าที่น าหน้าค านาม,  

ค าสรรพนาม, หรือค ากริยาที่เติม –ing และบอกความสัมพันธ์ค าอื่นๆ หรือส่วนของประโยค)  

ให้ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์ที่สอง เช่น export /ɪk'sp ɔ:t/, aside /ə's aɪd/ เป็นต้น 

3.3 ค าที่ เป็นได้ทั้งค านามและค ากริยา (Words that are both a noun and a verb)  

มีกฎว่าถ้ากรณีที่เป็นค านามให้ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์แรก และถ้าเป็นค ากริยาให้ออกเสียง

เน้นหนักที่พยางค์ที่สอง เช่น present /'preznt/ (ของขวัญ) กับ present /prɪ'zent/ (น าเสนอ) เป็นต้น 

3.4 ค า 3 พยางค์ที่ลงท้ายด้วย -er and -ly (Three syllable words ending in-er and -

ly) มีกฎว่า ให้ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์แรก เช่น quietly /'kwaɪətli/,  manager/'mænɪdʒə(r)/ 

เป็นต้น 

3.5 ค าที่ลงท้ายด้วย -ic, -sion and –tion (Words ending in -ic, -sion and -tion) มีกฎ

ว่าให้ออกเสียงเน้นที่พยางค์ที่สองนับจากท้ายมา เช่น photographic  /fəʊtə'græfɪk/, commission 

/kə'mɪ ʃn/, creation /kri'eɪʃn/ เป็นต้น 

3.6 ค าที่ลงท้ายด้วย -cy, -ty, -phy, -gy and -al (Words ending in -cy, -ty, -phy, -

gy and -al) มีกฎว่าให้ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์ที่สามนับจากท้ายมา เช่น logical /'lɒdʒɪkl/, 

democracy /dɪ'mɒkrəsɪ/, commodity /kə'mɒdəti/, photography /fə'tɒgrəfi/, psychology 

/saɪ'kɒlədʒi/ เป็นต้น 
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3.7 ค านามประสม (Compound nouns) มีกฎว่าให้ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์แรก เช่น 

football /'f ʊtbɔ:l/, keyboard /'ki:bɔ:d/ เป็นต้น 

3.8 ค าคุณศัพท์ และค ากริยาประสม (Compound adjectives and verbs) มีกฎว่าให้

ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์ที่สอง เช่น old-fashioned / əʊld'fæʃnd/, understand /ʌndə'stænd/  

เป็นต้น 
 

ประโยชน์ที่คาดวา่จะได้รับ 
1. ท าให้ทราบถึงความสามารถในการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษของนักศึกษา

ก่อนและหลังได้รับการสอนหลักการการออกเสียงเน้นหนักในค า 

2. ท าให้ทราบเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักใน 

ค าภาษาอังกฤษ 

3. เป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนในเร่ืองการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ

ต่อไป 

4. ได้รูปแบบการฝึกทักษะที่พัฒนาการออกเสียงค าภาษาอังกฤษอกีวิธีหนึ่ง 

5. ท าให้ผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของ 

การออกเสียงเน้นหนักในค า 

6. ท าให้ผู้เรียนได้น าทักษะการออกเสียงนี้ไปใช้ต่อยอดในการพัฒนาการออกเสียงให้ดี

ย่ิงขึน้ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
1. การสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ คือ การน าหลักการออก

เสียงเน้นหนักในค ามาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้ทราบถึงพยางค์ในแต่ละค าที่จะมี

พยางค์ใดพยางค์หนึ่งในค าที่ออกเสียงดังกว่า ยาวกว่าหรือชัดเจนกว่าพยางค์อื่นขึ้นอยู่กับชนิด

ของค านั้นๆ ส่วนพยางค์ที่เหลือจะออกเป็นเสียงเบาหรือเพียงคร่ึงเสียงเท่านั้น เช่น Economic 

ออกเสียงเป็น  /i:kə'nɒmɪk/, Establish ออกเสียงเป็น /ɪ'stæblɪʃ/ เป็นต้น            

2. หลักการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ คือ กฎของการออกเสียงเน้นหนักใน

ค าซึ่งในการวิจัยนี้ได้ใช้กฎการออกเสียงเน้นหนักในค า 8 ข้อตามการเรียบเรียงของ ควิน งวยน์ 

(Quynh Nguyen) 
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3. ทักษะการออกเสียงค าภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการออกเสียงค าที่

เกิดจากการเรียนรู้หลักการการพูดหรือเปล่งเสียงค าในภาษาอังกฤษออกมาโดยใช้หลักการ 

การออกเสียงที่ถูกต้องตามชนิดของค านั้นซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงวิธีการเปล่งเสียงนั้น ๆ 

ออกมา  
 

ผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

ลักษณะของการออกเสยีงเนน้หนกัในค า 

รูเบนส์ เฮเรเดีย (Rubens Heredia, 2018) ได้ให้ความหมายของการออกเสียงเน้นหนักใน

ค าว่า เป็นการเน้นย้ าเฉพาะพยางค์หนึ่งในค าขณะออกเสียง ค าในภาษาอังกฤษที่มีมากกว่าหนึ่ง

พยางค์เราไม่สามารถที่จะออกเสียงให้มีน้ าหนักเท่ากันทุกพยางค์ได้ ฉะนั้นแต่ละพยางค์ในหนึ่งค า

จะมีการเน้นและไม่เน้นเสียง พยางค์ที่มีการออกเสียงเน้นหนักจะมีเสียงที่ดังกว่าพยางค์อื่น 

ตัวอย่างคือจะมีพลังลมออกมาจากปอดมากกว่าพยางค์อื่น หรืออาจะเปล่งให้ยาวขึ้นหรือสูงขึ้น 

แต่ในขณะที่พยางค์ที่ไม่ได้ออกเสียงเน้นหนักไม่ต้องออกเสียงให้ชัดเจนเหมือนพยางค์อื่น ๆ ซึ่งก็มี

ความสอดคล้องกับมาร์เชล  จิมมี (Marcel Jimmy, 2018) ให้ความหมายของการออกเสียง

เน้นหนักในค าว่า แต่ละค าในภาษาอังกฤษมีการแบ่งออกเป็นพยางค์ ค าสั้น ๆ เช่นค าว่า dog 

/dɒg/, car/kɑ(r)/, box /bɒks/ มีหนึ่งพยางค์หมายถึงแต่ละค ามีเพียงเสียงเดียวเท่านั้น ค าว่า 

pretty /'prɪti/, quiet /'kwaɪət/, และ export /ɪk'sp ɔ:t/ แบ่งออกเป็น 2 พยางค์ ดังนั้นจึงมีค าที่มี 

3 พยางค์, 4 พยางค์, และ 5 พยางค์หรือมากกว่านั้น เช่น important /ɪm'p ɔ:tnt/, realistic 

/ri:ə'lɪstɪk/  และ communication /kəmju:nɪ'keɪʃn/ แต่ละพยางค์จ าเป็นต้องออกเสียงแต่มีบาง

พยางค์เท่านั้นที่ออกเสียงเน้นหนักมากกว่าพยางค์อื่นขึ้นอยู่กับค านั้น ๆ ซึ่งก็มีความคิดเห็นที่

สอดคล้องกับสวาสดิ์  พรรณา (2560) ได้สรุปการออกเสียงเน้นหนักในค าไว้ว่าเป็นการเน้นเสียง

หนักในพยางค์ใดพยางค์หนึ่งของค าโดยผู้พูดจะออกเสียงแต่ละพยางค์ในหนึ่งค าให้มีความหนัก

เบาเสมอ ผู้เรียนจึงจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้ถึงการออกเสียงเน้นหนักในแต่ละค าให้ถูกต้อง 

และปัณฑิตา วีสเพ็ญ (2552)  ก็ได้ให้ความหมายการออกเสียงเน้นหนักในค าในท านองเดียวกัน

ว่า หมายถึง การออกเสียงพยางค์ที่ก าหนดไว้ดังกว่า ยาวกว่า ชัดกว่าพยางค์อื่น ๆ 

จากข้อมูลข้างต้น สรุปลักษณะของการออกเสียงเน้นหนักในค าได้ว่า ค าในภาษาอังกฤษ

จะถูกแบ่งออกเป็นพยางค์ ค าที่มีมากกว่าหนึ่งพยางค์จะมีการเปล่งเสียงหนักเบาของแต่ละ

พยางค์ไม่เท่ากันแต่จะมีเพียงพยางค์เดียวเท่านั้นที่มีการออกเสียงดังกว่า ยาวกว่า ชัดกว่าพยางค์
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อื่น ๆ ซึ่งภาษาอังกฤษเรียกว่า “Stressed syllable” ส่วนพยางค์ที่ไม่ได้เน้นเสียงหนักเรียกว่า 

“Unstressed syllable” 

ความส าคัญของการออกเสียงเน้นหนักในค า 

มาร์เชล จิมมี (Marcel Jimmy, 2018) ได้อธิบายความส าคัญของการออกเสียงเน้นหนัก

ในไว้ว่า การออกเสียงเน้นหนักมีผลกับเสียงสระในค า ฉะนั้นการออกเสียงเน้นหนักของค าที่

แตกต่างกันสามารถท าให้เสียงของค ามีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง เจ้าของภาษาเชื่อว่า 

การออกเสียงเน้นหนักเป็นการบ่งชี้ค า ดังนั้น การออกเสียงเน้นหนักผิดรูปแบบจะน าไปสู่การ

สื่อสารที่ผิดพลาดระหว่างผู้ที่ไม่ใช่เจ้าของภาษาและผู้ที่เป็นเจ้าของภาษา การมีความรู้เกี่ยวกับ

รูปแบบการออกเสียงเน้นหนักจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้และจดจ าการออกเสียงค าที่ถูกต้อง 

การมีความรู้เร่ืองการออกเสียงเน้นหนักที่ถูกต้องจะช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะความสามารถ

ในการฟัง อีกทั้งการมีทักษะด้านการออกเสียงเน้นหนักที่ถูกต้องจะช่วยให้ผู้ เรียนที่เรียน

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองสามารถสร้างความมั่นใจและสนุกในการได้สนทนาด้วย ซึ่งก็มี

ความสัมพันธ์กับควิน งวยน์ (Quynh Nguyen, 2018) ได้อธิบายความส าคัญของการออกเสียง

เน้นหนักในค าไว้ว่า เมื่อคุณออกเสียงทุกพยางค์ในหนึ่งค าหรือประโยคด้วยน าหนักและความ

ยาวที่เท่ากันจะท าให้เจ้าของภาษาเข้าใจคุณได้อย่างยากมาก เมื่อเป็นเช่นนี้การออกเสียง

เน้นหนักในค าจึงมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาการออกเสียงและการพูดของคุณให้เหมือน

เช่นเจ้าของภาษา การมีความรู้เร่ืองการออกเสียงเน้นหนักในภาษาอังกฤษจึงเป็นกุญแจใน 

การพัฒนาทักษะการสื่อสารทั้งการพูดต่อเจ้าของภาษาและการฟังภาษาอังกฤษด้วย  และ 

ยังสอดคล้องกับเอมมา แพแธร์ (Emma Pathare, 2011) ได้อธิบายความส าคัญของการออกเสียง

เน้นหนักในค าไว้ว่า การออกเสียงเน้นหนักในค าผิดจะเปลี่ยนความหมายของค าได้ เช่น ค าว่า 

desert /'dezət/ กับ dessert /dɪ'zɜ:t/  ซึ่งตัวแรกจะหมายถึงทะเลทราย ส่วนตัวหลังจะหมายถึง

ขนมหวาน ดังนั้นแล้วหากผู้พูดไม่เข้าใจเร่ืองการออกเสียงเน้นหนักในค าท าให้ออกเสียงผิดเป็น

เหตุให้ผู้ฟังเกิดความตะขิดตะขวงใจหรือไม่ก็ประหลาดใจซึ่งเป็นสิ่งกีดขวางการสื่อสารที่ดีได้ 

จากการอธิบายถึงความส าคัญของการออกเสียงเน้นหนักในค าข้างต้นได้มองเห็น

เป็นไปในทิศทางเดียวกันว่า การออกเสียงเน้นหนักในค ามีความส าคัญมากต่อการพูดสื่อสาร

เพราะหากออกเสียงผิดอาจท าให้การสื่อสารซึ่งกันและกันเกิดความสับสนงงงวย ตะขิดตะขวง

ใจหรือไม่ก็ประหลาดใจ ท าให้เกิดการฟังที่เข้าใจยากจนน าไปสู่การสื่อสารที่ผิดพลาดได้ ดังนั้น

การเรียนรู้เรื่องหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าจึงเป็นสิ่งจ าเป็นสิ่งหนึ่งที่จะท าให้เกิดความ

เข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างผู้ฟังและผู้พูด และที่ส าคัญหากผู้พูดออกเสียงเน้นหนักในค าได้อย่าง
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ถูกต้องตามหลักที่เจ้าของภาษาได้ใช้พูดสื่อสารกันจะท าให้ผู้พูดเกิดความมั่นใจ สนุกกับการได้

พูดโต้ตอบกัน และสามารถพัฒนาทักษะการออกเสียงได้ดีย่ิงขึน้อกีทางหนึ่งด้วย 

ล าดับขั้นในการสอนการออกเสียง 

ในการสอนการออกเสียงเน้นหนักในค ามีขั้นตอนการสอน ดังนี้ 

ขั้นการฟัง (Listening) ให้ผู้เรียนฟังเสียงค าที่ต้องการโดยฟังจาก Audio file หรือผู้สอน

พูดเองโดยผู้สอนจะพูดช้า ๆ สัก 3-4 คร้ัง  

ขั้นการสังเกต (Recognition) ผู้สอนพูดหรือออกเสียงค าให้ผู้เรียนฟังและให้บอกว่าเป็น   

การเน้นเสียงหนักที่พยางค์ใดซึ่งอาจจะใช้การเคาะจังหวะร่วมด้วยเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเสียงหรือ

พยางค์ที่เปล่งออกมา 

ขั้นการออกเสียง (Production) ในขั้นสุดท้าย ผู้สอนจะให้ผู้เรียนออกเสียงตาม ผู้เรียนจะ

ได้ฝึกออกเสียงทั้งในค าเดี่ยวและค าที่มีหลายพยางค์โดยจะให้ผู้เรียนเขียนสัญลักษณ์ O แทน

พยางค์ที่มีการออกเสียงเน้นหนัก และใช้สัญลักษณ์ o แทนพยางค์ที่ไม่ได้ออกเสียงเน้นหนัก

ควบคู่ไปด้วยเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจย่ิงขึน้ 

 ผลงานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 

 ผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการออกเสียงเน้นหนักในค าซึ่งมีนักวิจัย 

หลายท่านจากหลากหลายประเทศได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองนี้โดยส่วนใหญ่แล้วการออกเสียง

เน้นหนักในค าจะมีอิทธิพลกับผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง เช่น งานวิจัยของ แดน 

หลิว (Dan Liu, 2017) ที่ ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ต่อการออกเสียงเน้นหนักใน 

ค าภาษาอังกฤษของนักศึกษาจีนในระดับมหาวิทยาลัยจ านวน 70 คนโดยการให้อา่นออกเสียงค า

พบว่า ค าที่นักศึกษาออกเสียงเน้นหนักผิดมากที่สุดคือ ค าที่มีสองและสามพยางค์ที่ต้องออก

เสียงเน้นหนักในพยางค์แรก และที่ส าคัญนักศึกษายังขาดความรู้เกี่ยวกับการออกเสียงเน้นหนัก

ในค าด้วย ท่านที่สองเป็นนักวิจัยจากประเทศนิวซีแลนด์คือ จอสลิน ฮาเวิร์ด (Jocelyn Howard, 

2015) ซึ่งได้ท าการศึกษาเร่ือง การเลือกกลวิธีในการเรียนรู้กฎการออกเสียงเน้นหนักในค าของ

ผู้เรียนในโปรแกรม English for Academic Purposes (EAP) โดยการวิจัยได้ค้นพบว่าการที่ผู้เรียนได้

เรียนรู้กฎการออกเสียงเน้นหนักทั้ง 3 ข้ออันประกอบด้วยค าที่ใช้บ่อย ๆ (frequency of word use), 

ระดับของการออกเสียงเน้นหนัก (degree of rule regularity), และการฝึกออกเสียงเน้นหนัก 

(degree of productivity) แล้วจะท าให้ผู้เรียนสามารถชี้ต าแหน่งพยางค์ที่ต้องออกเสียงเน้นหนักได้

ในขณะที่ได้เจอค าใหม่ ๆ ในบทเรียน ผู้เรียนมีความฉลาดเกี่ยวกับหลักการออกเสียงค า มีความ

คล่องตัวในพูดออกเสียง และจะได้ค าศัพท์ที่เพิ่มพูนขึ้นเป็นอย่างมากด้วย ส่วนท่านที่สามเป็น
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นักวิจัยจากประเทศอเมริกาชื่อโจนาธาน ไพเออเรล (Jonathan Pierrel, 2010) ที่ได้ท าวิจัยเรื่อง  

การพัฒนาเคร่ืองมือส าหรับการสอนการออกเสียงเน้นหนักในภาษาอังกฤษซึ่งพบว่าการสอน 

โดยใช้กลวิธีการศึกษาโครงสร้างภายในค าและการเปลี่ยนรูปของค า (Morphology) เป็นกลวิธี

พืน้ฐานส าหรับการสอนผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองซึ่งผู้เรียนจะสามารถชีต้ าแหน่ง

พยางค์ที่ออกเสียงเน้นหนักได้โดยกลวิธีนี้เหมาะกับผู้เรียนขั้นสูงที่ต้องการพัฒนาการออกเสียง 

งานวิจัยชิ้นที่สี่เป็นของนักวิจัยจากประเทศอินโดนีเซียชื่อเอ็ม โมเชีย แอเมอร์ และวาลิด เอ็ม แอ

เมอร์ (M. Mosheer Amer & Walid M. Amer, 2011) ที่ได้ศึกษาเร่ือง บทบาทของการสอนรูปแบบ

การออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาอาหรับของมหาวิทยาลัยอิสลามแกซา 

(The Islamic University of Gaza) ประเทศอนิโดนีเซีย พบว่า การสอนโดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กฎการ

ออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษมีความสัมพันธ์กับการฝึกปฏิบัติจริงในการใช้ออกเสียง

เน้นหนักในค า แม้กระทั่งงานวิจัยที่ได้ศึกษาผู้เรียนในประเทศไทยเองก็พบผลการศึกษาที่

สอดคล้องกันเช่น ชุติมา พลันสังเกต (2559) ที่ได้ศึกษาเร่ือง ข้อผิดพลาดในการออกเสียง

เน้นหนักในค าภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พบว่านักศึกษามีข้อผิดพลาด

ต่อการออกเสียงเน้นหนักในค าที่มีสองพยางค์ นอกจากนียั้งพบอกีว่านักศึกษายังขาดความรู้เร่ือง

การออกเสียงเน้นหนักในค า รวมไปถึงงานวิจัยของรักษมน ยอดมิ่ง (2560) ที่ได้ท าวิจัยเร่ือง  

การสอนออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาในจั งหวัด

พระนครศรีอยุธยา โดยพบผลการศึกษาว่า ครูส่วนใหญ่ขาดทักษะการเป็นต้นแบบที่ดีในการออก

เสียงภาษาอังกฤษ ท าให้ขณะสอนนักเรียนไม่สามารถแก้ไขข้อผิดพลาดในการออกเสียงที่ถูกต้อง

อย่างทันทีทันใด ประกอบกับนักเรียนไม่มั่นใจในการออกเสียง ขาดการฝึกฝน ไม่รู้วิธีการออก

เสียงของค าศัพท์นั้นๆ โดยสรุปคือนักเรียนขาดทักษะความรู้พื้นฐานในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 

และงานวิจัยของวิชุรา วินัยธรรม และสุขสรรพ์ ศุภเศรษฐเสรี (2555) ที่ท าการศึกษาเร่ือง 

การศึกษาการออกเสียงภาษาอังกฤษที่คลาดเคลื่อนและปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกเสียงของ

นักศึกษาไทยระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาออกเสียงเน้นหนักคลาดเคลื่อนมาก

ที่สุด โดยมักจะไม่ลงเสียงเน้นหนัก หรือลงเสียง เน้นหนักผิดต าแหน่งมีการออกเสียงสระ

คลาดเคลื่อนปานกลาง โดยเฉพาะสระเสียงยาวและสระเสียง ประสม และมีการออกเสียง

พยัญชนะคลาดเคลื่อนน้อย 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษ คลาดเคลื่อนดังกล่าว 

ได้แก่ นักศึกษาไทยขาดความรู้พื้นฐานด้านการออกเสียงภาษาอังกฤษ มีการออก เสียง

ภาษาอังกฤษตามวรรณยุกต์และท านองเสียงภาษาไทย ขาดความตั้งใจและความเคยชินในการพูด 
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โดยท านองเสียงภาษาอังกฤษ ขาดการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน และมีความวิตกกังวล 

มากไป ต่อการใช้ภาษาอังกฤษให้ถูกต้องเมื่อต้องสื่อสารด้วยวาจา 

จากการศึกษาของนักวิจัยจากหลาย ๆ ประเทศข้างต้นได้ผลสอดคล้องกันอย่างหนึ่งว่า

การมีความรู้เร่ืองหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าและได้ฝึกปฏิบัติใช้จริงจะเป็นช่องทางหนึ่งที่

จะพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะเร่ืองการออกเสียงที่ถูกต้อง มีความคล่องตัว และสามารถพูดสื่อสาร

ได้อย่างมั่นใจซึ่งงานวิจัยในคร้ังนีก้็ได้มุ่งหวังที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนหลักการออกเสียงเน้นหนักใน

ค าและเล็งเห็นถึงความส าคัญของการออกเสียงเน้นหนักในค าเพื่อประโยชน์ในการพูดสื่อสาร 

ซึ่งกันและกัน 
 

วิธีการศึกษา 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ 1 กลุ่ม 

เปรียบเทียบผลก่อนและหลัง (One-group Pretest-posttest Design) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย 

ดังนี ้

1. ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะพยาบาล

ศาสตร์ทั้งหมด ที่เรียนในรายวิชาการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2562 จ านวน 146 คนซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

(CRC.IRB No. 002/2563)  

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สัปดาห์หลังการสอบกลางภาคของภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2562 จ านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ชั่วโมง ทุกวันจันทร์และวัน

พฤหัสบดีตั้งแต่เวลา 16.30-18.30 น.  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 

 Q1      X      Q2 - Q3  (สัปดาห์ที่ 5) 

     5 สัปดาห์ 

Q1 หมายถึง การประเมินการออกเสยีงเน้นหนักในค าภาษาองักฤษก่อนการสอน 

Q2 หมายถงึ การประเมินการออกเสยีงเน้นหนักในค าภาษาองักฤษหลงัการสอน 

Q3 หมายถึง การประเมินเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการสอนหลักการออกเสียง

เน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ 

X หมายถงึ การสอนหลักการออกเสยีงเน้นหนักในค าภาษาองักฤษ 
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จากสัญลักษณ์ข้างต้น Q1 หมายความถึง ในสัปดาห์แรกคร้ังที่ 1 ผู้วิจัยได้ทดสอบก่อน

การสอนโดยให้นักศึกษาทุกคนท าการทดสอบการออกเสียงเน้นหนักในค าจากแบบทดสอบที่

ก าหนดให้จ านวน 80 ค าเป็นรายบุคคล จากนั้นผู้วจิัยจะท าการรวบรวมผลคะแนนก่อนการสอน

แล้วบันทึกข้อมูล หลังจากท าการทดสอบผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนตั้งแต่สัปดาห์ที่ 1 คร้ังที่ 2 

ต่อเนื่องมาจนถึงสัปดาห์ที่ 5  คร้ังที่ 9 โดยใช้สัญลักษณ์ X และในสัปดาห์ที่ 5 คร้ังที่ 10 ผู้วิจัย

ท าการทดสอบผู้เรียนหลังการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าทีละบุคคล รวบรวม 

ผลคะแนนที่ได้และบันทึกข้อมูลแล้วให้ผู้เรียนท าแบบวัดเจตคติที่มีต่อการสอนหลักการออก

เสียงเน้นหนักในค า จ านวน 13 ข้อ จากนั้นผู้วิจัยจะรวบรวมผลคะแนนที่ได้และบันทึกข้อมูล 

โดยใช้สัญลักษณ์ Q3 โดยมีรายละเอยีดดังนี้ 
 

สัปดาห์ ชั่วโมง กิจกรรม 

1/คร้ังที่ 1 1 ทดสอบก่อนการสอนโดยให้นักศึกษาทุกคนท าการทดสอบการออก

เสียงเน้นหนักในค าจากแบบทดสอบที่ก าหนดให้จ านวน 80 ค าเป็น

รายบุคคล ทั้งนี้ขณะที่ท าการออกเสียงแต่ละค านักศึกษาจะต้อง

เขียนสัญลักษณ ์O แทนพยางค์ที่มีการออกเสียงเน้นหนัก และเขียน

สัญลักษณ์ o แทนพยางค์ที่ไม่ได้ออกเสียงเน้นหนักในแต่ละค าด้วย 

ผู้วิจัยจะท าตรวจโดยจะนับค าที่ออกเสียงได้ตรงกับสัญลักษณ์ที่

นักศึกษาเขียนได้อย่างถูกต้องเท่านั้นและท าการรวบรวมผลคะแนน

ก่อนการสอนแล้วบันทึกข้อมูล 

 2 1. แนะน าหลักการออกเสียงเน้นหนักในค า 

2. บอกขั้นตอนในการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค า 

3. แนะน ากฎการออกเสียงเน้นหนักในค าทั้ง 8 ข้อตามการเรียบ

เรียงของควิน งวยน์ (Quynh Nguyen) 

4. ชี้แจงและแนะน านักศึกษาหากอ่านค าภาษาอังกฤษนั้นไม่ได้

หรือไม่สามารถแยกพยางค์ในแต่ละค าได้โดยการน าหลักการผสม

เสียงแบบโฟนกิส์มาใช้ 

1/คร้ังที่ 2 3 1. ท าการสอนการออกเสียงเน้นหนักในค า โดยเร่ิมจากให้นักศึกษา

รู้จักโครงสรา้งพยางค์และนับจ านวนพยางค์ในแต่ละค า 
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2. ท าการสอนการออกเสียงเน้นหนักในค าตามกฎข้อที่ 1 ได้แก่ 

ค านามและคุณศัพท์ที่มี 2 พยางค์ (Nouns and adjectives with two 

syllables) มีกฎว่าเมื่อเป็นค านาม (ค าที่อา้งถึงบุคคล สิ่งของ สถานที่

หรือนามธรรม) หรือค าคุณศัพท์ (ค าที่บอกลักษณะของค านาม)  

ให้ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์แรก เช่น scissors /'sɪzəz/, clever / 

'klevə(r)/ เป็นต้น 

3. ฝึกออกเสียงค าศัพท์ทีละค าทั้งค านามและค าคุณศัพท์หลายๆ 

ค าศัพท์ เพื่อให้แยกความต่างของเสียง และจดจ าได้ 

 4 1. ฝึกเขียนเสียงพยางค์ที่มีการเน้นหนักในแต่ละค าโดยใช้สัญลักษณ์ 

O แทนพยางค์ที่มีการออกเสียงเน้นหนัก และใช้สัญลักษณ์ o แทน

พยางค์ที่ไม่ได้ออกเสียงเน้นหนัก เช่น equal = O o, diet= O o เป็น

ต้น พร้อมทั้งฝึกการฟังเสียงและออกเสียง จากนั้นท าแบบฝึกหัด

แยกเสียงพยางค์ในแต่ละค า 

2. ฝึกแยกชนิดของค าจากค าศัพท์ที่ก าหนดให้ ฝึกการออกเสียง

ค าศัพท์แต่ละค าและเขียนสัญลักษณท์ี่ใชแ้ทนการออกเสียงเน้นหนกั

ของค าศัพท์แต่ละค า 

2/คร้ังที่ 3 5 1. ท าการสอนการอ่านออกเสียงเน้นหนักในค าตามกฎข้อที่ 2 คือ

ค ากริยาและค าบุพบทที่มี 2 พยางค์ (Verbs and prepositions with 

two syllables) มีกฎว่าค ากริยา (ค าที่อ้างถึงการกระท า, บอกสภาพ) 

หรือ ค าบุพบท (ค าที่น าหน้าค านาม, ค าสรรพนาม, หรือค ากริยาที่

เติม –ing และบอกความสัมพันธ์ค าอื่นๆ หรือส่วนของประโยค)  

ให้ออกเสียง เน้นหนักที่พยางค์ที่สอง เช่น  export /ɪk'sp ɔ:t/, 

between /bɪ'twi:n/ เป็นต้น 

2. ฝึกออกเสียงค าศัพท์ทีละค าทั้งกริยาและค าบุพบทหลายๆ 

ค าศัพท์ เพื่อให้แยกความต่างของเสียง และจดจ าได้ 

 6 3. ฝึกเขียนเสียงพยางค์ที่มีการเน้นหนักในแต่ละค าโดยใชส้ัญลกัษณ์ 

เช่น exchange= o O, without = o O เป็นต้น พร้อมทั้งฝึกการฟัง
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เสียงและออกเสียง จากนั้นท าแบบฝึกหัดแยกเสียงพยางค์ 

ในแต่ละค า 

4. ฝึกแยกชนิดของค าจากค าศัพท์ที่ก าหนดให้ ฝึกการออกเสียง

ค าศัพท์แต่ละค าและเขียนสัญลักษณท์ี่ใชแ้ทนการออกเสียงเน้นหนกั

ของค าศัพท์แต่ละค า 

2/คร้ังที่ 4 7 1. ท าการสอนการอา่นออกเสียงเน้นหนักในค าตามกฎข้อที่ 3 คือค า

ที่เป็นไดท้ั้งค านามและค ากริยา (Words that are both a noun and a 

verb) มีกฎว่าถ้ากรณีที่เป็นค านามให้ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์

แรก และถ้าเป็นค ากริยาให้ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์ที่สอง เช่น 

present n. /'preznt/ (ของขวัญ) กับ present v. /prɪ'zent/ เป็นต้น 

2. ฝึกออกเสียงค าศัพท์ทีละค าทั้งค านามและค ากริยาหลายๆ 

ค าศัพท์ เพื่อให้แยกความต่างของเสียง และจดจ าได้ 

 8 3. ฝึกเขียนเสียงพยางค์ที่มีการเน้นหนักในแต่ละค าโดยใชส้ัญลกัษณ์ 

เช่น export n. = O o, export v. = o O เป็นต้น พร้อมทั้งฝึกการฟัง

เสียงและออกเสียง จากนั้นท าแบบฝึกหัดแยกเสียงพยางค์ 

ในแต่ละค า 

4. ฝึกแยกชนิดของค าจากค าศัพท์ที่ก าหนดให้ ฝึกการออกเสียง

ค าศัพท์แต่ละค าและเขียนสัญลักษณท์ี่ใชแ้ทนการออกเสียงเน้นหนกั

ของค าศัพท์แต่ละค า 

3/คร้ังที่ 5 9 1. ท าการสอนการอ่านออกเสียงเน้นหนักในค าตามกฎข้อที่ 4 คือ 

ค า  3  พยางค์ที่ ลงท้ายด้วย –er and -ly (Three syllable words 

ending in –er and -ly) มีกฎว่า ให้ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์แรก 

เช่น quietly /'kwaɪətli/, manager/'mænɪdʒə(r)/ เป็นต้น 

2. ฝึกออกเสียงค าศัพท์ 3 พยางค์ที่ลงท้ายด้วย –er and -ly หลายๆ 

ค าศัพท์ เพื่อให้แยกความต่างของเสียง และจดจ าได้ 

 10 3. ฝึกเขียนเสียงพยางค์ที่มีการเน้นหนักในแต่ละค าโดยใชส้ัญลกัษณ์ 

เช่น orderly = O o o, gardener v. = O o o เป็นต้น พร้อมทั้งฝึกการ
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ฟังเสียงและออกเสียง จากนั้นท าแบบฝึกหัดแยกเสียงพยางค์ 

ในแต่ละค า 

4. ฝึกแยกเสียงของค าจากค าศัพท์ที่ก าหนดให้ ฝึกการออกเสียง

ค าศัพท์แต่ละค าและเขียนสัญลักษณท์ี่ใชแ้ทนการออกเสียงเน้นหนกั

ของค าศัพท์แต่ละค า 

3/คร้ังที่ 6 11 1. ท าการสอนการอ่านออกเสียงเน้นหนักในค าตามกฎข้อที่ 5 คือ 

ค าที่ลงท้ายด้วย -ic, -sion and –tion (Words ending in -ic, -sion 

and -tion) มีกฎว่าให้ออกเสียงเน้นที่พยางค์ที่สองนับจากท้ายมา 

เ ช่ น  photographic  /fəʊtə'græfɪk/, commission /kə'mɪ ʃn/, 

creation /kri'eɪʃn/ เป็นต้น 

2. ฝึกออกเสียงค าศัพท์ทีละค าทั้งค าที่ลงท้ายด้วย -ic, -sion and –

tion หลายๆ ค าศัพท์ เพื่อให้แยกความต่างของเสียง และจดจ าได้ 

 12 3. ฝึกเขียนเสียงพยางค์ที่ ใมีการเน้นหนักในแต่ละค าโดยใช้

สัญลักษณ์  เช่ น  creation = o O o, commission v. = o O o, และ 

photographic= o o O o เป็นต้น พร้อมทั้งฝึกการฟังเสียงและออก

เสียง จากนั้นท าแบบฝึกหัดแยกเสียงพยางค์ในแต่ละค า 

4. ฝึกแยกเสียงของค าจากค าศัพท์ที่ก าหนดให้ ฝีกการออกเสียง

ค าศัพท์แต่ละค าและเขียนสัญลักษณท์ี่ใชแ้ทนการออกเสียงเน้นหนกั

ของค าศัพท์แต่ละค า 

4/คร้ังที่ 7 13 1. ท าการสอนการอ่านออกเสียงเน้นหนักในค าตามกฎข้อที่ 6 คือ 

ค าที่ลงท้ายด้วย -cy, -ty, -phy, -gy and -al (Words ending in -

cy, -ty, -phy, -gy and -al) มีกฎว่าให้ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์

ที่ ส า ม นั บ จ า ก ท้ า ย ม า  เ ช่ น  logical /'lɒdʒɪkl/, democracy 

/dɪ'mɒkrəsɪ/, commodity /kə'mɒdəti/, photography /fə'tɒgrəfi/, 

psychology /saɪ'kɒlədʒi/ เป็นต้น 

2. ฝึกออกเสียงค าศัพท์ทีละค าทั้งค าที่ลงท้ายด้วย -cy, -ty, -phy, 

-gy and -al หลายๆ ค าศัพท์ เพื่อให้แยกความต่างของเสียง และ

จดจ าได ้
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 14 3. ฝึกเขียนเสียงพยางค์ที่มีการเน้นหนักในแต่ละค าโดยใชส้ัญลกัษณ์ 

เ ช่ น democracy = o O o o, photography = o O o o, logical = O o 

o, commodity =   o O o o, psychology = o O o o เป็นต้น พร้อมทั้ง

ฝึกการฟังเสียงและออกเสียง จากนั้นท าแบบฝึกหัดแยกเสียงพยางค์

ในแต่ละค า 

4. ฝึกแยกเสียงของค าจากค าศัพท์ที่ก าหนดให้ ฝึกการออกเสียง

ค าศัพท์แต่ละค าและเขียนสัญลักษณท์ี่ใชแ้ทนการออกเสียงเน้นหนกั

ของค าศัพท์แต่ละค า 

4/คร้ังที่ 8 15 1. ท าการสอนการอ่านออกเสียงเน้นหนักในค าตามกฎข้อที่ 7 คือ 

ค านามประสม (Compound nouns) มีกฎว่าให้ออกเสียงเน้นหนัก 

ที่พยางค์แรก เช่น football /'f ʊtbɔ:l/, keyboard /'ki:bɔ:d/ เป็นต้น 

2. ฝึกออกเสียงค าศัพท์หลายๆ ค าเพื่อให้แยกความต่างของเสียง 

ในแต่ละค า และจดจ าได้ 

 16 3. ฝึกเขียนเสียงพยางค์ที่มีการเน้นหนักในแต่ละค าโดยใชส้ัญลกัษณ์ 

เช่น football = O o, keyboard = O o เป็นต้น พร้อมทั้งฝึกการฟัง

เสียงและออกเสียง จากนั้นท าแบบฝึกหัดแยกเสียงพยางค์ 

ในแต่ละค า 

4. ฝึกแยกเสียงพยางค์จากค าศัพท์ที่ก าหนดให้ ฝึกการออกเสียง

ค าศัพท์แต่ละค าและเขียนสัญลักษณท์ี่ใชแ้ทนการออกเสียงเน้นหนกั

ของค าศัพท์แต่ละค า 

5/คร้ังที่ 9 17 1. ท าการสอนการอ่านออกเสียงเน้นหนักในค าตามกฎข้อที่ 8 คือ 

ค าคุณศัพท์ และค ากริยาประสม (Compound adjectives and verbs) 

มีกฎว่าให้ออกเสียงเน้นหนักที่พยางค์ที่สอง เช่น old-fashioned 

/əʊld'fæʃnd/, understand /ʌndə'stænd/ เป็นต้น 

2. ฝึกออกเสียงค าศัพท์ค าหลายๆ ค าศัพท์ เพื่อให้แยกความต่าง

ของเสียง และจดจ าได้ 

 18 3. ฝึกเขียนเสียงพยางค์ที่มีการเน้นหนักในแต่ละค าโดยใชส้ัญลกัษณ์ 

เช่น old-fashioned = o O o, test-drive = o O เป็นต้น พร้อมทั้งฝึก
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สัปดาห์ ชั่วโมง กิจกรรม 

การฟังเสียงและออกเสียง จากนั้นท าแบบฝึกหัดแยกเสียงพยางค์ 

ในแต่ละค า 

4. ฝึกแยกชนิดของค าจากค าศัพท์ที่ก าหนดให้ ฝึกการออกเสียง

ค าศัพท์แต่ละค าและเขียนสัญลักษณท์ี่ใชแ้ทนการออกเสียงเน้นหนกั

ของค าศัพท์แต่ละค า 

5/คร้ังที่ 10 19 1. ทบทวนการออกเสียงและฝึกฟังเสียงตามกฎทั้ง 8 ข้อ 

2. ท าแบบฝึกหัดโดยการฝึกฟังเสียง ฝึกออกเสียง และเขียน

สัญลักษณ์ก าหนดพยางค์ที่มีการเน้นหนักในแต่ละค าโดยเป็น

ค าศัพท์ที่คละเคล้ากันทั้ง 8 ข้อ 

 20 3. ท าการทดสอบนักศึกษาหลังการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนัก

ในค าทีละบุคคลโดยในขณะออกเสียงแต่ละค าให้เขียนสัญลักษณ์

ควบคู่กันไปด้วย ผู้วิจัยจะนับค าที่ออกเสียงถูกตรงกับสัญลักษณ์ที่

เขียนเท่านั้น จากนั้นผู้วิจัยจะรวบรวมผลคะแนนที่ได้และบันทึก

ข้อมูล 

4. ให้นักศึกษาท าแบบวัดเจตคติที่มีต่อการสอนหลักการออกเสียง

เน้นหนักในค า จ านวน 13 ข้อ จากนั้นผู้วิจัยจะรวบรวมผลคะแนน 

ที่ไดแ้ละบันทึกข้อมูล 

 

เครื่องมอืท่ีใชใ้นการวจิัย 

ในการวจิัยคร้ังนี ้ผู้วจิัยด าเนินการสรา้งและพฒันาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั จ านวน 

2 อย่าง ดังนี ้

1. แบบทดสอบการออกเสียงเน้นหนกัในค าภาษาองักฤษ โดยมีขั้นตอนดงันี้ 

1.1 ศึกษารูปแบบค าศัพท์ที่แบ่งตามกฎการออกเสียงเน้นหนักในค า 8 ข้อตามการ

เรียบเรียงของ ควิน งวยน์ (Quynh Nguyen) เพื่อก าหนดเนื้อหาในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

และศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนการออกเสียงเน้นหนักในค า จากนั้นออกแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอนและจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 5 แผน 
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1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการออกเสียงเน้นหนักในค า รวมถึงการวัดและ

ประเมินผล ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้ได้ปรับเนื้อหารูปแบบค าศัพท์ที่ใช้ในแบบทดสอบตามกฎการออก

เสียงเน้นหนักในค า 8 ข้อตามการเรียบเรียงของควิน งวยน์ (Quynh Nguyen) มาสร้างแบบทดสอบ

การออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษโดยก าหนดค าศัพท์ข้อละ 10 ค า รวมทั้งหมดเป็น 80 ค า 

1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบที่สร้างขึน้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 

3 ท่านเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ที่ 1.00 

2. แบบประเมินเจตคติของนักศึกษา โดยการจัดท าแบบประเมินเจตคติของนักศึกษา

ที่มีต่อการสอน หลักการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษมีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสรา้ง

แบบประเมินเจตคติ จากนั้นได้น าข้อมูลดังกล่าวมาสร้างแบบประเมินเจตคติของนักศึกษาที่

มีต่อการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษจ านวน 13 ข้อซึ่งเป็นแบบสอบถาม

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (เติมศักดิ์ สุขวิบูลย์, 2552) ได้แก่  

มากที่สุด(5), ดีมาก(4), ปานกลาง(3),  น้อย(2), และน้อยที่สุด(1)  

2.2 น าแบบประเมินเจตคติตรวจสอบความถกูต้อง ความเหมาะสม แล้วน ามาหา

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งไดค้า่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.71 - 1 

การวเิคราะห์ข้อมูล   

1. การศึกษาในคร้ังนี้ได้รวบรวมข้อมูลทั้งก่อนและหลังท าแบบทดสอบการออกเสียง

เน้นหนักในค าภาษาอังกฤษจากการนับจ านวนค าที่ออกเสียงได้อย่างถูกต้องตามกฎการออก

เสียงเน้นหนักในค าทั้ง 8 ข้อตามการเรียบเรียงของควิน งวยน์ (Quynh Nguyen) โดยก าหนด

ค าศัพท์ข้อละ 10 ค า รวมทั้งสิ้น 80 ค าของนักศึกษาทุกคนจ านวน 146 คน แล้วบันทึกข้อมูล  

ดังมีตัวอย่างแบบทดสอบการออกเสียงเน้นหนักในค า ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1  แสดงตัวอย่างแบบทดสอบการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ 

No. Vocabulary Number of 

syllable 

Symbol of 

syllable 

Stressed 

syllable 

Check 

1 Party n.     

2 Power adj.     

3 Control v.     

4 Without prep.     

5 Silently adv.     
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2. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิต ิt-test dependent หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาทักษะการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษของ

นักศึกษา 

3. ให้นักศึกษาทุกคนท าแบบประเมินเจตคติที่มีต่อการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนัก

ในค าภาษาอังกฤษจ านวน 13 ข้อ โดยใช้แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ได้แก่ 

มากที่สุด, มาก,  ปานกลาง, น้อย, และน้อยที่สุด (เติมศักดิ์ สุขวิบูลย์, 2552) แล้วน าค่าเฉลี่ยที่

ได้จากข้อมูลมาก าหนดช่วงคะแนนและแปลผลตามเกณฑ์ดังนี้ 4.51 – 5.00 (มากที่สุด), 3.51 – 

4.50 (มาก), 2.51 – 3.50 (ปานกลาง), 1.51 – 2.50 (น้อย), 1.00 – 1.50 (น้อยที่สุด) 
 

สรุปผล 
การวิจัยเร่ือง การสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าเพื่อพัฒนาทักษะการออก

เสียงค าภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร์ มีผลการวิจัยดังนี้ 

1. ผลเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาก่อนและหลังได้รับการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักโดยการให้นักศึกษาแต่ละคน

ท าแบบทดสอบการออกเสียงจากการนับจ านวนค าที่ออกเสียงได้อย่างถูกต้องรวมทั้งสิ้นคนละ 

80 ค า ปรากฏผล ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบพัฒนาทักษะการออกเสียงค าภาษาอังกฤษก่อนและหลัง

การสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค า 

คะแนน จ านวน คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ก่อนเรยีน 146 80 31.21 11.29 

หลังเรียน 146 80 66.25 7.46 

 

จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงค าภาษาอังกฤษก่อนและหลัง

การสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าแสดงให้เห็นว่าก่อนการสอนนักศึกษาได้คะแนนจาก

การนับค าที่อ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้องโดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 31.21 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานอยู่ที่ 11.29  แต่หลังจากที่มีการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค า  นักศึกษา

สามารถอ่านออกเสียงค าได้อย่างถูกต้องโดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 66.25 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานอยู่ที่ 7.46 ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการสอน 
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พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาหลังจากได้รับการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค ามีค่า

คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการสอน 

2. ผลการประเมินเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการสอนหลักออกเสียงเน้นหนักในค า

ภาษาอังกฤษ ผู้วจิัยได้รวบรวมสามารถสรุปผลได้ดังนี้  
 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนออกเสียงเน้นหนักในค า

ภาษาอังกฤษ 

รายการ 

 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

เกณฑ์ 

ด้านความรู้ 

1. นักศึกษามีความรู ้ความเข้าใจต่อกฎทั้ง 8 

ข้อของการออกเสียงเน้นหนักในค า 

4.29 0.54 ดีมาก 

2. นักศึกษาสามารถออกเสียงเน้นหนกัในค า

ตามกฎแต่ละข้อ (ทั้ง 8 ข้อ) ได้ 
4.19 0.51 ดีมาก 

3. นักศึกษามีพฒันาการออกเสียงเน้นหนักใน

ค าตามกฎแตล่ะข้อไดด้ีขึน้ 
4.71 0.56 มากที่สุด 

4. นักศึกษาสามารถน าการออกเสียงเน้นหนัก

ในค าไปใช้ประโยชน์ได้กับการออกเสยีงค าศัพท์

อื่น ๆ ที่ไม่คุ้นเคย 

4.95 0.21 มากที่สุด 

5. นักศึกษาเห็นควรใหม้ีการสอนการออกเสียง

เน้นหนักในค ากับนกัศึกษารุ่นต่อ ๆ ไป 
5.00 0.00 มากที่สุด 

เจตคตดิ้านความรู้ในภาพรวม 4.63 0.37 มากท่ีสุด 

ด้านความส าคัญของการออกเสียงเน้นหนัก

ในค า 

1. นักศึกษาคิดว่าการออกเสียงเน้นหนักในค า

มีผลกระทบต่อการสื่อสารกันหากออกเสียงผิด 

5.00 0.00 มากที่สุด 

2. นักศึกษาคิดว่าการเรียนเรื่องการออกเสียง

เน้นหนักในค าจะช่วยให้เกิดความเข้าใจและ

จดจ าการออกเสียงค าที่ถกูต้อง 

4.86 0.38 มากที่สุด 
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รายการ 

 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

เกณฑ์ 

3. นักศึกษาคิดว่าการมคีวามรู้เร่ืองการออก

เสียงเน้นหนกัในค าทีถู่กต้องจะช่วยพัฒนา

ทักษะการฟังและการพูด 

4.98 0.14 มากที่สุด 

4. นักศึกษาคิดว่าการมทีักษะการออกเสียง

เน้นหนักในค าที่ถกูต้องจะช่วยให้ผู้เรียนที่เรียน

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองสามารถพูด

โตต้อบได้อย่างมั่นใจและสนกุกับการไดพู้ด

โตต้อบกัน 

4.96 0.20 มากที่สุด 

10. นักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อการสอนออกเสียง

เน้นหนักในค า 
4.99 0.12 มากที่สุด 

เจตคติด้านความส าคัญของการออกเสียง

เน้นหนักในค าในภาพรวม 
4.95 0.16 มากท่ีสุด 

ด้านบรรยากาศการเรียน 

11. มีระยะเวลาที่เหมาะสมในการสอน 
4.77 0.55 มากที่สุด 

12. มีสื่อที่เหมาะสมในการสอน 4.66 0.50 มากที่สุด 

13. จัดรูปแบบและเนื้อหาที่เหมาะสมในการ

สอน 
4.73 0.56 มากที่สุด 

เจตคตดิ้านบรรยากาศในภาพรวม 4.72 0.54 มากท่ีสุด 

รวมท้ังสิ้น 4.78 0.33 มากท่ีสุด 
 

 

จากตารางที่ 3 ผลการประเมินเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการสอนหลักการออกเสียง

เน้นหนักในค าภาษาอังกฤษปรากฏค่าเฉลี่ยรวมเป็น 4.78 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุดโดยมี  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.33 เมื่อพิจารณาแยกแต่ละด้านพบว่า นักศึกษามีเจตคติด้าน

ความรู้ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.63 ซึ่งอยู่ในระดับเกณฑ์มากที่สุดโดยมีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานอยู่ที่ 0.37 ในขณะที่ด้านความส าคัญของการออกเสียงเน้นหนักในค านักศึกษามี 

เจตคติต่อด้านนี้โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.95 อยู่ในระดับเกณฑ์มากที่สุดซึ่งมีส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐานอยู่ที่ 0.16  และด้านบรรยากาศการเรียนในภาพรวม นักศึกษามีเจตคติต่อด้านนี้

ปรากฏค่าเฉลี่ยรวมเป็น 4.72 ซึ่งอยู่ในระดับเกณฑ์มากที่สุดเช่นกันโดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

อยู่ที่ 0.54 
 

อภปิรายผล 
จากผลการศึกษาขา้งต้นมีประเด็นทีค่วรอภิปรายดังนี้ 

1. การที่นักศึกษามีผลคะแนนค่าเฉลี่ยรวมของการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ

ที่สูงขึ้นหลังการสอนเนื่องจากนักศึกษาได้ทราบและเข้าใจหลักการออกเสียงของแต่ละค าที่

ถูกต้องตามหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าของกฏแต่ละข้อไม่ว่าจะเป็นหลักการออกเสียง

ค านามและคุณศัพท์, ค ากริยาและค าบุพบท,   ค าที่เป็นได้ทั้งค านามและค ากริยา, ค า 3 

พยางค์ที่ลงท้ายด้วย -er และ -ly, ค าที่ลงท้ายด้วย -ic, -sion และ -tion, ค าที่ลงท้ายด้วย -cy, 

-ty, -phy, -gy และ -al, ค านามประสม, หรือค าคุณศัพท์และค ากริยาประสม จึงท าให้สามารถ

ออกเสียงได้ดีขึ้น ใกล้เคียงกับเจ้าของภาษามากย่ิงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของแดน หลิว  

(Dan Liu, 2017) ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ต่อการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาจีนในระดับมหาวิทยาลัยจ านวน 70 คนโดยการให้อ่านออกเสียงค าพบว่า ค าที่

นักศึกษาออกเสียงเน้นหนักผิดมากที่สุดคือ ค าที่มีสองและสามพยางค์ที่ต้องออกเสียงเน้นหนัก

ในพยางค์แรก และที่ส าคัญนักศึกษายังขาดความรู้เกี่ยวกับหลักการออกเสียงเน้นหนักใน 

ค าด้วย ซึ่งเชื่อมโยงกับงานวิจัยของธาน ธิ ธาน ดิอู (Tran Thi Thanh Dieu, 2017) ที่ท าการศึกษา

เรื่อง ข้อผิดพลาดและการแก้ปัญหาการออกเสียงเน้นหนักของนักศึกษาเวียดนาม ได้พบผล

การศึกษาว่าจังหวะและหลักการออกเสียงเน้นหนักในภาษาอังกฤษจะช่วยแก้ปัญหาเร่ือง 

การออกเสียงเน้นหนักให้แก่ผู้เรียนได้  รวมไปถึงงานวิจัย  ชุติมา พลันสังเกต (2559) ที่ได้ศึกษา

เร่ือง ข้อผิดพลาดในการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษของนักศึกษาหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ พบว่านักศึกษามีข้อผิดพลาดต่อการออกเสียงเน้นหนักในค าที่มีสองพยางค์ 

นอกจากนี้ยังพบอีกว่านักศึกษายังขาดความรู้เรื่องหลักการออกเสียงเน้นหนักในค า ผลของ

งานวิจัยนี้ก็ยังสัมพันธ์กับรักษมน ยอดมิ่ง (2560) ที่ได้ท าวิจัยเร่ือง การสอนออกเสียง

ภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยพบผล

การศึกษาว่า ครูส่วนใหญ่ขาดทักษะการเป็นต้นแบบที่ดีในการออกเสียงภาษาอังกฤษ ท าให้

ขณะสอนนักเรียนไม่สามารถแก้ไขข้อผิดพลาดในการออกเสียงที่ถูกต้องอย่างทันทีทันใด 

ประกอบกับนักเรียนไม่มั่นใจในการออกเสียง ขาดการฝึกฝน ไม่รู้วิธีการออกเสียงของค าศัพท์
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นั้นๆ โดยสรุปคือนักเรียนขาดทักษะความรู้พื้นฐานในการออกเสียงภาษาอังกฤษ และงานวิจัย

ของวิชุรา วินัยธรรม และสุขสรรพ์ ศุภเศรษฐเสรี (2555) ที่ท าการศึกษาเร่ือง การศึกษา 

การออกเสียงภาษาอังกฤษที่คลาดเคลื่อนและปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกเสียงของนักศึกษาไทย

ระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาออกเสียงเน้นหนักคลาดเคลื่อนมากที่สุด โดย

มักจะไม่ลงเสียงเน้นหนัก หรือลงเสียง เน้นหนักผิดต าแหน่ง มีการออกเสียงสระคลาดเคลื่อน

ปานกลาง โดยเฉพาะสระเสียงยาวและสระเสียง ประสม และมีการออกเสียงพยัญชนะ

คลาดเคลื่อนน้อย 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษ คลาดเคลื่อนดังกล่าว ได้แก่ 

นักศึกษาไทยขาดความรู้พื้นฐานด้านการออกเสียงภาษาอังกฤษ มีการออก เสียงภาษาอังกฤษ

ตามวรรณยุกต์และท านองเสียงภาษาไทย ขาดความตั้งใจและความเคยชินในการพูด โดย

ท านองเสียงภาษาอังกฤษ ขาดการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน และมีความวิตกกังวลมาก

ไป ต่อการใช้ภาษาอังกฤษให้ถูกต้องเมื่อต้องสื่อสารด้วยวาจา  จากสิ่งที่ค้นพบได้จากงานวิจัย

ข้างต้นชี้ให้เห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าผู้เรียนยังมีปัญหาเร่ืองการขาดความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับหลักการออกเสียงเน้นหนักในค า จึงท าให้ผู้เรียนไม่สามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้อง  

ดังนั้นผู้เรียนควรจะมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎการออกเสียงเน้นหนักในค าก่อนในเบื้องต้น

จึงจะน าไปสู่ความเข้าใจและเพิ่มทักษะการออกเสียงที่ถูกต้องพร้อมทั้งควรให้ผู้เรียนได้ฝึกการ

ใช้จริงเพื่อเพิ่มความเข้าใจและสามารถพูดสื่อสารได้อย่างคล่องแคล้วมากย่ิงขึน้ด้วย ซึ่งงานวิจัย

ในคร้ังนีจ้ึงส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กฎการออกเสียงเน้นหนักในค าเพื่อเป็นจุดเร่ิมต้นให้ผู้เรียน

ได้มีความรู้ ความเข้าใจต่อหลักการออกเสียงของแต่ละค าก่อนจึงจะน าไปสู่การออกเสียงค าได้

อย่างถูกต้องตามหลักที่เจ้าของภาษาได้ใช้พูดสื่อสารกัน 

2. จากผลการศึกษาเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักใน

ค าซึ่งพบว่านักศึกษามีเจตคติต่อการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค ามีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 

4.78 อยู่ในระดับเกณฑ์มากที่สุดซึ่งมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้

โดยก าหนดไว้ที่ระดับมาก นอกจากนี้จากการรวบรวมข้อมูลพบว่า นักศึกษามีเจตคติที่

สอดคล้องกันว่านักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจต่อกฎทั้ง 8 ข้อของการออกเสียงเน้นหนักในค า

ท าให้สามารถออกเน้นหนักในค าตามกฎแต่ละข้อ (ทั้ง 8 ข้อ) ได้จึงมีพัฒนาด้านการออกเสียง

เน้นหนักในค าตามกฎแต่ละข้อได้ดีขึ้น และที่ส าคัญนักศึกษายังสามารถน าการออกเสียง

เน้นหนักในค าไปใช้ประโยชน์ได้กับการออกเสียงค าศัพท์อื่น ๆ ที่ไม่คุ้นเคยได้อีกด้วย และ

นักศึกษายังเห็นควรให้มีการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค ากับนักศึกษารุ่นต่อ ๆ  ไปด้วย  

ซึ่งได้เชื่อมโยงกับงานทบทวนวรรณกรรมของ มาร์ติน เชคลิน (Martin Checklin, 2018) ในเร่ือง 
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อะไรบ้างในโลกที่เราควรรู้เกี่ยวกับการออกเสียงเน้นหนักในค าซึ่งได้กล่าวถึงการออกเสียง

เน้นหนักว่าคืออะไรและมีวิธีการสอนอย่างไรโดยกล่าวไว้ในตอนสรุปว่าผู้เรียนที่มีศักยภาพด้าน

การออกเสียงน้อยควรจะเรียนรู้หลักการออกเสียงเน้นหนักในค าเท่า ๆ กับการฝึกประสบการณ์

ให้มากขึ้น และการเรียนรู้เรื่องการออกเสียงเป็นจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายที่ดีที่สุดในการเร่ิม

เรียนภาษาที่สองซึ่งผลการศึกษาของงานวิจัยนี้ก็ยังชี้ไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของจอสลิน 

เฮาเวิร์ด (Jocelyn Howard, 2015) จากมหาลัยแคนเทอเบอริ (University of Canterbury) ประเทศ

นิวซีแลนด์ที่ได้ท าการศึกษาเร่ือง การเลือกกลวิธีในการเรียนรู้กฎการออกเสียงเน้นหนักในค า

ของผู้เรียนในโปรแกรม English for Academic Purposes (EAP) โดยการวิจัยได้ค้นพบว่าการรียนรู้

กฏการออกเสียงเน้นหนักในค าควรเป็นสื่งส าคัญที่ต้องท าก่อนต่อผู้เรียนในโปรแกรมนี้และ 

การที่ ผู้เรียนได้เรียนรู้กฎการออกเสียงเน้นหนักทั้ง 3 ข้ออันประกอบด้วยค าที่ใช้บ่อย  ๆ 

(frequency of word use), กฎการออกเสียงเน้นหนัก (degree of rule regularity), และการฝึกออก

เสียงเน้นหนัก (degree of productivity) แล้วจะท าให้ผู้เรียนสามารถชี้ต าแหน่งพยางค์ที่ต้องออก

เสียงเน้นหนักได้ในขณะที่ได้เจอค าใหม่ ๆ ในบทเรียน ผู้เรียนมีความฉลาดเกี่ยวกับหลักการออก

เสียงค า มีความคล่องตัวในพูดออกเสียง และจะได้ค าศัพท์ที่เพิ่มพูนขึน้เป็นอย่างมากด้วย 

สิ่งส าคัญอีกประเด็นหนึ่งที่พบได้จากงานวิจัยนี้คือ นักศึกษาได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ

ของการออกเสียงเน้นหนักในค าโดยเห็นด้วยกับผลกระทบที่เกิดจากการออกเสียงเน้นหนักผิดที่

ซึ่งนักศึกษาก็ยังเห็นสอดคล้องกันอีกว่าการเรียนเร่ืองการออกเสียงเน้นหนักในค าจะช่วยให้เกิด

ความเข้าใจและจดจ าการออกเสียงค าที่ถูกต้องจึงช่วยพัฒนาทักษะการฟังและการพูดและ 

ยังสามารถช่วยให้ผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองสามารถพูดโต้ตอบได้อย่างมั่นใจ

และสนุกกับการได้พูดโต้ตอบกัน จากประเด็นดังกล่าวได้สอดคล้องกับมาร์เชล จิมมี (Marcel 

Jimmy, 2018)  ที่ได้อธิบายความส าคัญของการออกเสียงเน้นหนักในไว้ว่า การออกเสียง

เน้นหนักมีผลกับเสียงสระในค า ฉะนั้นการออกเสียงเน้นหนักของค าที่แตกต่างกันสามารถท าให้

เสียงของค ามีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง เจ้าของภาษาเชื่อว่าการออกเสียงเน้นหนักเป็นการ

บ่งชี้ค า ดังนั้น การออกเสียงเน้นหนักผิดรูปแบบจะน าไปสู่การสื่อสารที่ผิดพลาดระหว่างผู้ที่

ไม่ใช่เจ้าของภาษาและผู้ที่เป็นเจ้าของภาษา การมีความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการออกเสียงเน้นหนัก

จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้และจดจ าการออกเสียงค าที่ถูกต้อง การมีความรู้เร่ืองการออกเสียง

เน้นหนักที่ถูกต้องจะช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะความสามารถในการฟัง อกีทั้งการมีทักษะด้าน

การออกเสียงเน้นหนักที่ถูกต้องจะช่วยให้ผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองสามารถ

สร้างความมั่นใจและสนุกในการได้สนทนาด้วย ซึ่งกล่าวไว้ท านองเดียวกับควิน งวยน์ (Quynh 
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Nguyen, 2018) ที่ได้อธิบายความส าคัญของการออกเสียงเน้นหนักในค าไว้ว่า เมื่อคุณออกเสียง

ทุกพยางค์ในหนึ่งค าหรือประโยคด้วยน าหนักและความยาวที่เท่ากันจะท าให้เจ้าของภาษาเข้าใจ

คุณได้ยากมาก เมื่อเป็นเช่นนี้การออกเสียงเน้นหนักในค าจึงมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาการ

ออกเสียงและการพูดของคุณให้เหมือนเช่นเจ้าของภาษา การมีความรู้เร่ืองการออกเสียง

เน้นหนักในภาษาอังกฤษจึงเป็นกุญแจในการพัฒนาทักษะการสื่อสารทั้งการพูดต่อเจ้าของภาษา

และการฟังภาษาอังกฤษด้วย 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวจิัยไปใช้ 

1. อาจารย์ที่น าวิธีการสอนหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าไปใช้กับผู้เรียนต่างระดับ

กันควรค านึงถึงความยากง่ายของค าศัพท์ด้วย 

2. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน ควรให้ผู้เรียนทราบและเข้าใจหลักการออกเสียง

ของแต่ละเสียงก่อน ยกตัวอย่างค าศัพท์ที่หลากหลาย ฝึกการเปล่งเสียง และฝึกจดจ าและเขียน

สัญลักษณ์ให้ถูกต้อง 

3. ควรทบทวนบทเรียนทุกคร้ังก่อนที่จะเร่ิมเรียนการออกเสียงใหม่เพื่อช่วยเพิ่มความ

แม่นย าต่อการจดจ าเสียงและสัญลักษณ์ของเสียงนั้น ๆ  

4. ควรให้ผู้เรียนค้นหาค าศัพท์เพิ่มเติมและฝึกออกเสียงค าศัพท์ด้วยตนเอง หรือสร้าง

กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น ฝึกฟังเสียงจากเจ้าของภาษา ร้องเพลง ฟังเพลง หรือฝึกพูดโต้ 

ตอบกัน เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

1. ควรมีศึกษาการออกเสียงเน้นหนักในค าที่มีความหลากหลายย่ิงขึ้นหรือให้นักศึกษา

อ่านเป็นบทความสั้น ๆ เพื่อฝึกความคล่องตัวต่อการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ 

เนื่องจากการศึกษาในคร้ังนี้เป็นเพียงการศึกษาขั้นพื้นฐานของการออกเสียงเน้นหนักในค าตาม

กฎการออกเสียงทั้ง 8 ข้อตามการเรียบเรียงเดียวกับควิน งวยน์ (Quynh Nguyen, 2018) ของ

สถาบันฟลุเอนิยู (FluentU) เท่านั้น 

2. ควรเลือกกลุ่มประชากรที่มีความหลากหลายย่ิงขึ้นเพื่อเปรียบเทียบความเหมือน

หรือความแตกต่างต่อพัฒนาทักษะการออกเสียงเน้นหนักในค าภาษาอังกฤษ 

3. การพัฒนาการออกเสียงเป็นทักษะที่ต้องใช้ เวลาในการฝึกฝนจึงจะเห็นการ

เปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองและควรจะฝึกฝนแบบต่อเนื่อง 
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4. ต้องสร้างให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญออกเสียง ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ 

ของการออกเสียงที่ถูกต้อง เช่น หาวิดีโอที่เกี่ยงข้องกับออกเสียงแบบผิด ๆ ถูก ๆ ในขณะที่ม ี

การสื่อสารกันมาให้ผู้เรียนได้ชมเพื่อให้เกิดความเข้าใจและเห็นความส าคัญของการออกเสียง 

5. หาค าศัพท์ที่ใกล้เคียงกับศาสตร์ของผู้เรียน เช่น ผู้เรียนที่เรียนสายสุขภาพควรจะ

เน้นค าศัพท์ด้านสุขภาพ เป็นต้น 
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