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บทคดัย่อ 
 การวิจัยเร่ือง ทัศนคติของนักศึกษาต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และบุหร่ีมวน  

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติ ระดับความรู้ และเพื่อเปรียบเทียบทัศนคติของนักศึกษาต่อ

การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และบุหร่ีมวน ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาปีการศึกษา 2561 จ านวน 400 คน ซึ่งได้มาจาก 

การสุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ (Taro yamane) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่

แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโทษของ

การสูบบุหร่ีที่ผู้วิจัย สร้างขึ้นและท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปร 2 กลุ่ม (T-test) ค่าเฉลี่ย

ของตัวแปรตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป One-Way ANOVA (F-test) ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติต่อ 

การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นต่อ 

การสูบบุหร่ีในระดับปานกลาง ( x̄ = 3.08, S.D = 2.90) ระดับความรู้เกี่ยวกับโทษของ 

ทัศนคติของนักศึกษาต่อการสูบบุหรี่ 

อิเลก็ทรอนิกส์และบุหรีม่วน 

Attitudes of the Students in University  

Towards Smoking Electronic Cigarettes and Cigarettes 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม – มถิุนายน 2564  l 202 
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การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์กับการสูบบุหร่ีมวนอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 6.80, S.D = 1.74) 

และการเปรียบเทียบทัศนคติของนักศึกษาต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และบุหร่ีมวน พบว่า

กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ อายุ สถานภาพการอยู่อาศัย และความรู้เกี่ยวกับโทษของบุหร่ีแตกต่างกัน  

มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และบุหร่ีมวนไม่แตกต่างกัน ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มี

ระดับชั้นปี รายได้ และการทดลองบุหร่ีแตกต่างกันมีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และ

บุหร่ีมวนแตกต่างกัน 
 

ค าส าคัญ:  ทัศนคติ, บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์, บุหร่ีมวน 
 

Abstract 
 The Purpose of studying the attitudes of students in University towards smoking 

electronic cigarettes and cigarettes were to study the level of attitude perception and compare 

the attitudes of Suan Sunandha Rajabhat University students between smoking the electronic 

cigarettes and cigarettes.  Quantitative research was used for collecting the data. The samples 

were 400 students in University in academic year 2018 chosen by using Taro Yamane formula. 

The questionnaire about personal factors and harmful smoking perception test was used for 

compiling data. Percentage, mean, standard deviation (SD), t- test and F- test were used for 

data analysis. 

 The findings revealed as follows. 

 The level of the attitude on smoking electronic cigarettes and cigarettes of the students 

in University is moderate (x̄ = 3.08, S.D = 2.90). The level of perception on smoking electronic 

cigarettes and cigarettes of the students in University is moderate ( x̄ = 6.80, S.D = 1.74) . 

Those who had different sex, age, habitat status and harmful smoking knoeledge hadn’t have 

different involvement in attitude on smoking electronic cigarettes and cigarettes.  Those who 

had different years, average income and trying to smoke had different involvement in attitude 

on smoking electronic cigarettes and cigarettes. 
 

Keywords: Attitude, Electronic cigarette, Cigarettes 

  

203 l   Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 9 No. 1 January - June 2021 

2020 

 



บทน า 
 การป้องกันไม่ให้วัยรุ่นเสพติดบุหร่ีแม้ว่าเป็นการแก้ที่ต้นเหตุ แต่ก็เป็นการป้องกัน 

การเจ็บป่วยและเสียชีวิตในอีก 20 ถึง 30 ปีข้างหน้า ในขณะที่ความสูญเสียจากการเจ็บป่วย 

และเสียชีวิตที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และอนาคตอันใกล้จะไม่ลดลง หากไม่สามารถท าให้ผู้เสพติด

บุหร่ีอยู่แล้วในขณะนี้เลิกใช้ยาสูบ การช่วยให้ผู้ที่เสพติดบุหร่ีอยู่แล้วเลิกสูบยังมีความส าคัญ 

เท่า ๆ กับการป้องกันไม่ให้มีเด็กเข้ามาเสพติดบุหร่ีใหม่ และในการที่จะท าให้จ านวนคนไทยที่ 

สูบบุหร่ีลดน้อยลงกว่าที่เป็นอยู่ต้องป้องกันไม่ให้เด็กติดใหม่ และช่วยให้คนที่ติดอยู่แล้วเลิก 

สูบไปพร้อมกัน (สมเกียรติ วัฒนศิริชัยกุล, 2550: 2)  

 บุหร่ีเป็นยาเสพติด การสูบบุหร่ีจงึเป็นการเสพติดบุหร่ี หรือติดสารนิโคตินโดยนิโคตินมี

ฤทธิ์เสพติดรุนแรงเท่ากับเฮโรอนีเมื่อสูบนิโคตินจะเข้าสู่ร่างกายไปถึงสมองอย่างรวดเร็วเพียง 7 

วินาทีเท่านั้น มีผลโดยตรงต่อระบบประสาทท าให้ผู้สูบบุหร่ีรู้สึกสุขสบาย ช่วยลดความเครียด 

ความกังวลได้ชั่วขณะดังนั้น ท าให้ผู้สูบบุหร่ีหลงใหลในผลดังกล่าวเป็นอย่างมาก และต้อง

กลับไปสูบบุหร่ีเพื่อให้มีนิโคตินในสมองตลอดเวลา ผู้ที่สูบบุหร่ีติดต่อกันเป็นเวลานานจะไม่เกิด

ความรู้สึกสุขสบายจากการสูบบุหร่ี เพราะร่างกายจะดื้อต่อนิโคตินจึงต้องสูบมากขึ้น เพื่อให้

ได้รับนิโคตินอย่างเพียงพอ และต้องสูบต่อไปเพื่อระงับอาการถอนนิโคติน หรือรู้จัก และเรียก

กันโดยทั่วไปว่า ความอยากบุหร่ีนั่นเอง ประกอบกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหร่ีอกี 2 ด้าน 

คือ นิสัย หรือความเคยชินต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่คุ้นเคยจนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน 

รวมทั้งเป็นส่วนหนึ่งที่เกิดขึ้นร่วมกับช่วงเวลาที่มีอารมณ์เบื่อ เซ็ง กังวล เครียด หรือใช้ความคิด

หนัก ๆ จึงท าให้ยากในการเลิกบุหร่ีให้ได้ด้วยตนเอง ด้วยเหตุนี้ผู้ที่ติดบุหร่ีจึงต้องสูบบุหร่ีอย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อคงผลของนิโคตินในร่างกาย และป้องกันอาการถอนนิโคติน ซึ่งเป็นอาการทางกาย 

และทางจิตใจที่พบได้มากบ้าง น้อยบ้างในผู้ที่พยายามเลิกบุหร่ี ได้แก่ รู้สึกอยากบุหร่ีอย่าง

รุนแรง หงุดหงิด โกรธง่าย เครียด เศร้าหดหู่ ปวดมึนศีรษะ นอนไม่หลับ หิวบ่อยรับประทาน

อาหารจุขึน้ ท้องผูก นอนไม่หลับ เป็นต้น (จินตนา ยูนิพันธุ์ และคณะ, 2553: 5) 

 บุหร่ีไฟฟ้า (e-cigarette) หรือบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ (electronic cigarette) มีลักษณะเป็น

แท่งกลมคล้ายบุหร่ีตัวมวนบุหร่ีไฟฟ้าแบบเป็นส่วนของแบตเตอร่ีและส่วนที่บรรจุขวดขนาดเล็ก

ใส่ของเหลวที่มีนิโคตินผสมอยู่ เวลาสูบสวิตช์ไฟจะถูกเปิดเกิดไฟแดงที่ปลายแท่งพร้อมกับการ

ท างานของแบตเตอร่ีเกิดความร้อนท าให้ของเหลวในขวดที่บรรจุไว้ระเหยขึ้นมาเป็นควัน ถูกสูด

เข้าไปในปอดซึ่งปอดจะได้รับนิโคตินก่อนที่จะพ่นออกมา บุหร่ีไฟฟ้าจะมีอยู่ 2 แบบคือ แบบที่

คล้ายกับบุหร่ีจริง กับแบบที่เรียกว่าแบบปากกา ( Pen style) มีลักษณะเหมือนบุหร่ีที่มีปลาย
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ด้ามก้นกรองเสียบอยู่กับตัวต่อก้นกรองอีกชั้นหนึ่ง แต่ในปัจจุบันเร่ิมมีลักษณะที่ถูกผลิตให้ไม่มี

ลักษณะคล้ายบุหร่ี แต่มีลักษณะคล้ายรีโมทรถยนต์ และยังมีรูปแบบที่ผู้ใช้ปรับปรุงรูปลักษณ์ 

(modify) ได้เอง (Yamin, c.K., Bitton, a., & Bates, D.W., November 2010) 

 ในสถานณ์การการสูบบุหร่ีในปัจจุบันจะเห็นได้ว่ามีนักศึกษที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

เป็นจ านวนมาก ซึ่งในบางมหาวิทยาลัยหลายๆแห่งได้มีการจัดสถานที่ให้นักศึกษาได้สูบบุหร่ี

เพื่อป้องกันไม่ให้นักศึกษาที่ไม่ได้สูบบุหร่ีได้รับผลกระทบ และมหาวิทยาลัยก็ได้มีการรณรงค์

และให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการสูบบุหร่ี ซึ่งสถาบันการศึกษามีหน้าที่จัดการแก้ปัญหา 

โดยให้การปลูกฝังแนวคิดที่ถูกต้องและดีงาม เช่น แนวคิดเกี่ยวกับการให้คุณค่า การแสดงออก

พฤติกรรมต่าง  ๆ  เป็นต้น เพื่อให้นักศึกษาได้รับการปลูกฝังแนวคิดที่ดีงาม ตลอดจนเกิด 

การจดจ า  เข้าใจ และสามารถด าเนินชีวิตตาม แนวคิดที่ดีที่ได้รับการปลูกฝังได้ (วันจักร  

น้อยจันทร์ และคณะ, 2561) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ หรือบุหร่ีมวนธรรมดาต่างส่งผล

กระทบต่อสุขภาพของผู้สูบเอง และส่งผลกระทบต่อคนรอบข้าง ดังนั้น การศึกษาทัศนคติของ

นักศึกษาต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน ผู้วจิัยจึงมองเห็นความจ าเป็น และ

ความส าคัญที่ต้องศึกษาเพื่อหาแนวทางในการจัดกิจกรรมรณรงค์การป้องกัน จัดท าแผน

ก าหนดกฎเกณฑ์ในการสูบบุหร่ี ช่วยลด หรือการเลิกสูบบุหร่ีของนักศึกษาต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1.  เพื่อศึกษาทัศนคติของนักศึกษาต่อการสูบบุหร่ีอเิล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน 

2.  เพื่อศึกษาระดับความรู้เกีย่วกับโทษของการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์กบัการสบูบุหร่ีมวน 

3.  เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติของนักศึกษาต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และบุหร่ีมวน

จ าแนกตามเพศ อายุ รายได้ ระดับชั้นปี สถานภาพการอยู่อาศัย การทดลองใช้บุหร่ี และความรู้

เกี่ยวกับโทษของบุหร่ี 
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กรอบแนวคิด 
 

 ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วิธีการศกึษา 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ที่

ก าลังศึกษาภาคปกติ ปีการศึกษา 2561 ซึ่งประกอบด้วยนักศึกษาทั้งสิ้น 21,460 คน (ฝ่าย

ธุรการ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, 21 กันยายน พ.ศ. 2561 ) ทั้งนีผู้้วจิัยท าการก าหนด

ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ (Yamane Taro, 

1975) ไดก้ลุ่มตัวอย่าง 400 คน วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (Convenience Sampling) 

 เครื่องมอืในการวจิัย 

1. แบบสอบถามข้อมูลบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านต่าง ๆ ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพการอยู่อาศัย การทดลองใช้บุหร่ี จ านวน 6 ข้อ แบบ

ตรวจสอบรายการ (Check list) 

2. แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหร่ี เป็นแบบสอบถามจัดล าดับ

คุณภาพตามแบบวัดของ Likert ซึ่งเป็นข้อค าถามแบบวัดมาตราส่วนประมาณ (Rating Scale) 

มี 5 ระดับ 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. รายได้ 

4. ระดับชั้นปี 

5. สถานภาพการอยู่อาศัย 

6. การทดลองใชบ้หุร่ี 

7. ความรู้เกี่ยวกับโทษของบหุร่ี 

ทัศนคติของนักศกึษาต่อการสูบ

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกสแ์ละบหุร่ีมวน 
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3. แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี เป็นค าถามเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี 

ผลกระทบต่อสุขภาพและกฎหมาย (พงษ์สันต์ เสนีย์ศรีสกุล, 2556) มีค าถามทั้งหมด 12 ข้อ 

โดยแบ่งระดับความรู้ออกเป็น 1 - 4 คะแนนอยู่ในระดับน้อย, 5 - 8 คะแนนอยู่ในระดับปาน

กลาง และ 9 - 12 คะแนนอยู่ในระดับมาก 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี ใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) ในการวเิคราะห์ 

2. ทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหร่ี โดยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

3. การเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหร่ีจ าแนกตามเพศ อายุ รายได้ ระดับ

การศึกษา สถานภาพการอยู่อาศัย การทดลองใช้บุหร่ี และความรู้เกี่ยวกับโทษของบุหร่ี  

โดยใช้ สถิติการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปร 2 กลุ่ม (T-test) และค่าเฉลี่ยของตัวแปร

ตั้งแต่ 2 กลุ่มขึน้ไป One-Way ANOVA (F-test) 

สถิติท่ีใช้ในการวจิัย 

1. สถิติ เชิงพรรณนา ( Descriptive statistics ) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)  

2. สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistics) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปร  

2 กลุ่ม (T-test) และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป One-Way 

ANOVA (F-test) 
 

ผลการศึกษา 

ตารางท่ี 1 ทัศนคติผู้ตอบแบบสอบถามตามค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ

ทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหร่ี 

ตัวแปร x̄  S.D ระดับทัศนคติ 

ทัศนคติที่มีต่อการสูบบหุร่ี 3.08 .290 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหร่ีของผู้ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่มีความเห็นต่อการสูบบุหร่ีในระดับปานกลาง (x̄ = 3.08, S.D = 2.90) 
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ตารางท่ี 2 ระดับความรู้เกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์กับการสูบบุหร่ีมวนตาม

ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่าง 

 จ านวน คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด x̄  S.D 
แปลผล 

คะแนนความรู้ 400 2 12 6.80 1.74 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความรู้เกี่ยวกับโทษของการสูบ

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์กับการสูบบุหร่ีมวน อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 6.80, S.D = 1.74) 
 

ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหร่ีของนักศึกษาต่อการสูบบุหร่ี

อเิล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน จ าแนกตามเพศ อายุ รายได ้ระดับการศึกษา สถานภาพ

การอยู่อาศัย การทดลองใชบุ้หร่ี และความรู้เกี่ยวกับโทษของบุหร่ี 

ตัวแปร x̄  S.D. t/F p-value คู่ท่ีแตกต่าง 

เพศ 

(1) ชาย 

(2) หญิง 

 

3.96 

4.05 

 

0.40 

0.35 

1.300 .194 - 

อายุ 

(1) 18 ป ี

(2) 19 ป ี

(3) 20 ป ี

(4) 21 ป ี

(5)  22 ปีขึน้ไป 

 

3.85 

4.00 

3.98 

4.03 

4.01 

 

0.47 

0.37 

0.41 

0.39 

0.31 

1.332 .257 - 

ระดับชั้นปี 

(1) ชั้นปีที่ 1 

(2) ชั้นปีที่ 2 

(3) ชั้นปีที ่3 

(4) ชั้นปีที ่4 

(5) ชั้นปีที ่4 ขึน้ไป 

 

3.98 

3.96 

4.01 

3.99 

4.04 

 

0.41 

0.40 

0.39 

0.38 

0.25 

3.246 .012 
(1 > 3),  

(2 > 4) 

รายได้   4.793 .003 (2 > 3),  
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ตัวแปร x̄  S.D. t/F p-value คู่ท่ีแตกต่าง 

(1) น้อยกว่า 3,000 บาท 

(2) 3,001 – 5,000 บาท 

(3) 5,001 – 7000 บาท 

(4) ตั้งแต่ 7,001 บาท ขึน้ไป 

3.74 

 

3.92 

4.08 

4.06 

0.57 

 

0.44 

0.27 

0.28 

(2 > 4) 

สถานภาพการอยู่อาศัย 

(1) บิดา - มารดา 

(2) ญาต ิ

(3) เพื่อน  

(4) คนเดียว 

 

3.93 

3.44 

4.08 

4.00 

 

0.43 

0.51 

0.29 

0.36 

1.136 .334 - 

การทดลองใชบ้หุร่ี 

(1) สูบบุหร่ี 

(2) ไม่สูบบุหร่ี 

(3) เคยทดลองสบู 

(4) เคยสูบบุหร่ีแตเ่ลิกสบู 

 

3.90 

4.18 

4.03 

3.95 

 

0.36 

0.38 

0.35 

0.28 

6.931 .000 
(1 > 2),  

(3 > 2) 

ระดับความรู้ 

(1) มีความรู้นอ้ย 

(2) มีความรู้ปานกลาง 

(3) มีความรู้มาก 

 

3.77 

4.00 

4.07 

 

0.55 

0.37 

0.29 

1.929 .147 - 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชาย และเพศหญิง มีระดับทัศนคติที่มีต่อ

การสูบบุหร่ีของนักศึกษาต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน ไม่แตกต่างกัน 

(p-value = .194) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกัน 

มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวนไม่แตกต่างกัน  (p-value = 

.257) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มี

ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน อย่างน้อย 2 กลุ่ม แตกต่างกัน 

(p-value = .012) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณารายคู่พบว่า  กลุ่ม

ตัวอย่างนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน
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แตกต่างกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุ่มตัวอย่าง

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวนแตกต่างกับ

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้แตกต่าง

กัน มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวนอย่างน้อย 2 กลุ่มแตกต่าง

กัน (p-value = .003) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณารายคู่พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างนักศึกษาที่มีรายได้ 5,001 – 7,000 บาท  มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์

และการสูบบุหร่ีมวนแตกต่างกับนักศึกษาที่มีรายได้ 3,001 – 5,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่มีรายได้ตั้งแต่ 7,001 บาทขึ้นไป มี

ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน แตกต่างกับนักศึกษาที่มีรายได้ 

3,001 – 5,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพการ

อยู่อาศัยแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน ไม่

แตกต่างกัน (p-value = .334) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลุ่มตัวอย่างการ

ทดลองบุหร่ีแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวนอย่าง

น้อย 2 กลุ่มแตกต่างกัน (p-value = .000) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อ

พิจารณารายคู่พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักศึกษา ไม่สูบบุหร่ี  มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี

อเิล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวนแตกต่างกับนักศึกษาที่สูบบุหร่ี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 และกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่เคยทดลองสูบบุหร่ีแต่เลิกสูบ มีทัศนคติต่อการสูบ

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวนแตกต่างกับนักศึกษาที่ไม่สูบบุหร่ี อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับความรู้แตกต่างกัน มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวนไม่แตกต่างกัน (p-value = .147) อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ 0.05 

 

อภปิรายและสรุปผล 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาทัศนคติของนักศึกษาต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ี

มวน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นต่อการสูบบุหร่ีในระดับปานกลาง เนื่องจาก

กลุ่มตัวอย่างของแต่ละคนต่างมีความคิดเห็นเป็นของตัวเอง ไม่เป็นไปในทิศทางใดทิศทาง

หนึ่ง ท าให้ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวนอยู่ในระดับ

ปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (Gibson, 2000). กล่าวว่า ทัศนคติ คือ ตัวตัดสิน
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พฤติกรรม เป็นความรู้สึกเชิงบวก หรือเชิงลบ เป็นสภาวะจิตใจในการพร้อมที่จะส่งผล

กระทบของการตอบสนองของบุคคลนั้น ๆ ต่อบุคคลอื่น ๆ ต่อวัตถุหรือสถานการณ์ โดย

ทัศนคตินีส้ามารถเรียนรู้หรือจัดการไดโ้ดยใชป้ระสบการณ์ 

 จากการศึกษาระดับความรู้เกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์กับการสูบ

บุหร่ีมวน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้เกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์กับ

การสูบบุหร่ีมวน อยู่ในระดับปานกลาง เพราะ ความรู้เกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์กับการสูบบุหร่ีมวนเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับกฎหมาย เป็นเร่ืองที่ไม่ได้ใช้ใน

ชีวติประจ าวันจึงท าให้มีระดับความรู้แตกต่างกัน  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุภาวดี  

ศิริพิน (2552) ที่พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษา อายุ 15-20 ปี วิทยาลัยการอาชีพ ต าบล

บางพระ อ าเภอนครชัยศรี จังหวัด นครปฐม มีความรู้ในเรื่องบุหร่ีระดับปานกลาง เพราะสื่อ

จากส่วนต่าง ๆ ช่วยท าให้มีความรู้มากขึน้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในส่วนของความรู้ความเข้าใจ

นั้นประชากรที่ศึกษา ย่อมได้รับข้อมูลความรู้จากการเรียน และสื่อต่าง ๆ มาบ้างพอสมควร  

 การเปรียบเทียบทัศนคติของนักศึกษาต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และบุหร่ีมวน 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับชั้นปี รายได้ และการทดลองบุหร่ีแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อ 

การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และบุหร่ีมวนแตกต่างกัน เพราะระดับชั้นปีนั้นสื่อถึงประสบการณ์ 

ซึ่งการมีประสบการณ์ที่แตกต่างกันนั้นย่อมท าให้การมีทัศนคตินั้นแตกต่างกันไปด้วย 

ในขณะที่รายได้ที่แตกต่างกันสื่อถึงสภาพสังคมที่แตกต่างกัน และการทดลองบุหร่ีนั้นสื่อถึง

พฤติกรรมการทดลองสูบบุหร่ี ส่งผลให้มีความต้องการสูบบุหร่ีที่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ปยารี พิริยะอุดมพร (2543) ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกน

การเสพติดยาบ้าของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนนทบุรี พบว่า ระดับชั้นปี

ต่างกัน มีเจตคติเกี่ยวกับ การป้องกันการเสพยาบ้าซึ่งแตกต่างกัน และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ณัฐพงษ์ สายตรี และคณะ (2556) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับชั้นปีแตกต่าง

กัน มีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 และ

กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสูบ

บุหร่ีทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนการทดลองบุหร่ีแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อ

การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และบุหร่ีมวนแตกต่างกัน นั้นเป็นเพราะผู้ที่เคยสูบบุหร่ีก็ยังมีทัศ

คติไปในทางที่เห็นด้วยกับการสูบบุหร่ี ส่วนผู้ที่ไม่เคยสูบบุหร่ีก็มีทัศนคติไปในทางที่ไม่เห็น

ด้วยกับการสูบบุหร่ี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กู๊ด (Goog 1973 : 54) ที่ว่าทัศคติเกิดจาก
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การรับรูเ้มื่อเกิดการรับรู้แล้วก็จะเกิดความเข้าใจ และน าไปสู่การมีความรู้ ทั้งนีเ้มื่อบุคลเกิด

ความรู้ก็จะมีผลน าไปสู่ทัศนคติ 

 กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ อายุ สถานภาพการอยู่อาศัย และความรู้เกี่ยวกับโทษของบุหร่ี 

ไม่แตกต่างกัน มีระดับทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และบุหร่ีมวนไม่แตกต่างกัน 

เพราะว่าในปัจจุบันสังคมไทยมีการรณรงค์การให้ความรู้ การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับบุหร่ี  

ซึ่งท าให้ไม่ว่าจะเพศใด กลุ่มอายุเท่าใด สถานภาพการอยู่อาศัยใด และความรู้เกี่ยวกับโทษ

ของบุหร่ีใด ก็สามารถมีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และบุหร่ีมวนไม่แตกต่างกนั ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดของ ศศิธร ชิดนาย ีและวราภรณ์ ยศทวี (2561) ซึ่งศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุรีของวัยรุ่น จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ที่พักอาศัยไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 และ พรรณป

พร ลีวิโรจน์   บุญรัตน์ โง้วตระกูล และดาริกา กูลแก้ว (2560) ซึ่งไดศ้ึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผล

ต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นนอกระบบการศึกษา และผลการพัฒนาโปรแกรมการ

ปรับความคิดและพฤติกรรมเพื่อลดการสูบบุหร่ี พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีไม่มีผล

ต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นนอกระบบการศึกษา 
 

สรุปผล 

 1. ผลศึกษาทัศนคติของนักศึกษาต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างใหญ่มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีในระดับปานกลาง (x̄ = 3.08, S.D = 2.902)  

 2. ผลการศึกษาระดับความรู้เกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์กับการสูบ

บุหร่ีมวน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์กับการสูบบุหร่ีมวน 

อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 6.80, S.D = 1.740)   

 3. ผลการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของนักศึกษาต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และ

บุหร่ีมวนจ าแนกตามเพศ อายุ รายได ้ระดับชั้นปี สถานภาพการอยู่อาศัย การทดลองใชบุ้หร่ี 

และความรู้เกี่ยวกับโทษของบุหร่ี พบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชาย และเพศหญิง มีระดับทัศนคติ

ที่มีต่อการสูบบุหร่ีของนักศึกษาต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน ไม่

แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และ

การสูบบุหร่ีมวนไม่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อ

การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน อย่างน้อย 2 กลุ่ม แตกต่างกัน  
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กติตกิรรมประกาศ 
 รายงานการวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์อย่างสูง

จากอาจารย์บุญวัฒน์ สว่างวงศ์ ที่ปรกึษางานวิจัย อาจารย์วันจักร น้อยจันทร์ และนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ที่ไดส้ละเวลา เพื่อให้ค าปรกึษาและค าแนะน าตลอดจนการ

ตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างย่ิง ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึง้ในความ

เมตตาของอาจารย์เป็นอย่างย่ิงและใคร่ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี ้
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังนั้นจึง

เสนอให้ทางมหาวิทยาลัยส่งเสริมในด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของการบริโภคบุหร่ี

อเิล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน 

2. จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นต่อการสูบบุหร่ีใน

ระดับปานกลาง ดังนั้นจึงเสนอให้ทางหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น มหาวิทยาลัย เพื่อการไม่สูบ

บุหร่ีโดยจัดโครงการให้ความรู้เฉพาะด้านเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีเพื่อให้เด็กและเยาวชน

เข้าใจถึงผลกระทบของบุหร่ีอเิล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวนมากย่ิงขึน้ 

3. จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้เกี่ยวกับโทษของ

การสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์กับการสูบบุหร่ีมวนในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน ดังนั้นจึงเสนอ

ให้ทางมหาวิทยาลัยเป็นสื่อกลางระหว่างมหาวิทยาลัย ที่อยู่อาศัย แหล่งชุมชนเพื่อให้

นักศึกษาน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ในการวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษาถึงปัจจัยทางด้านอื่นๆ ที่มีผลต่อทัศนคติต่อการ

สูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน เพื่อให้ทราบถึงแรงจูงใจในการสูบบุหร่ี และ

น ามาปรับปรุงให้ดีย่ิงขึน้ 

2. ในการท าวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษาข้อมูลทั้งในรูปแบบของเชิงปริมาณ และเชิง

คุณภาพควบคู่กันเพื่อให้ทราบถึงข้อมูลที่มีเนื้อหาครบถ้วน 
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