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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพืน้ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์

กะเหร่ียงโผล่วบ้านทิพุ เย ต าบลชะแล อ าเภทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุ รี เพื่อทราบถึง

สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนตามหลักคิดเรียเจียเวาะในบริบทสังคมปัจจุบัน  

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประยุกต์วิธีทางมานุษยวิทยา เก็บข้อมูลโดยการค้นคว้าจาก

เอกสาร ข้อมูลจากภาคสนาม ใช้วิธีสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มี

ส่วนร่วม ในพื้นที่ "ส่วนตัว" และพื้นที่ "สาธารณะ" ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูล 

โดยมีการตรวจสอบข้อมูลทุกขั้นตอน 

 ผลการวิจัยพบว่า “เรียเจียเวาะ” เป็นเร่ืองเกี่ยวกับสัจธรรม หลักค าสอนทางศาสนาเข้า

มาท าให้เกิดความพอดี เพื่อใช้ก าหนดกฎระเบียบการอยู่ร่วมกันในชุมชนสร้างความเสมอภาคใน

การดูแลพื้นที่ท ามาหากินให้เหมาะสมสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน และเหมาะสมกับ 

บทความวจัิย (Research Article) 

 

“เรียเจยีเวาะ” วิถีการอยู่ร่วมกันเพื่อสร้างความม่ันคงทางอาหาร: 

กรณีศึกษาบา้นทิพเุย ต าบลชะแล  

อ าเภอทองผาภูมิ จังหวดักาญจนบุรี 

“Ria Chia Wo” Coexistence for Food Security: A Case Study of 

Ban Thiphuye, Chalae Sub-district,  

Thong Pha Phum District, Kanchanaburi Province 
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การเป็นชุมชนที่อยู่ในเขตหวงห้ามของรัฐ (อุทยานแห่งชาติเขาแหลม) สืบสานภูมิปัญญาให้คงอยู่

และเป็นแนวทางให้กับชนรุ่นหลังได้เรียนรู้น าภูมิปัญญามาไปปรับใช้ในการดูแลรักษาพื้นที่ท ากิน

ให้เรียบง่ายอยู่กับธรรมชาติอย่างสงบ หลักเรียเจียเวาะมีข้อห้ามข้อควรระวังในการใช้ทรัพยากร 

ได้แก่  ห้ามกั้นห้วยเพื่อจับปลาในชุมชน ห้ามผิดลูกผิดเมีย เคร่งครัดในหลักค าสอนทาง

พระพุทธศาสนาที่เร่ิมต้นด้วยค าว่า “สัจจะ” น ามาสู่การด ารงชีวิตที่ส าคัญ คือ การผลิตข้าวไร่ 

เคารพต่อพระแม่ธรณี ป่า น้ า และอื่น ๆ เป็นวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับแนวทางเกษตรกรรม

ย่ังยืนที่ชุมชนสืบทอดเพื่อสร้างความยืดหยุ่นให้สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง

ของยุคสมัยโดยไม่สูญเสียเอกลักษณ์ของตนเองและสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชน

สืบไป 
 

ค าส าคัญ:   ความมั่นคงทางอาหาร,  เรียเจียเวาะ, วิถีการอยู่ร่วมกัน 
 

Abstract  
The objective of this area study was to synthesize the way of life of Pow Karen of 

Ban Thiphuye, Chalae Sub-district, Thong Pha Phum District, Kanchanaburi Province to learn 

about food security situation based on the “Ria Chia Wo” concept in the present social 

context.  This qualitative study applied anthropological research methods in which data were 

collected from related literature and from the field through in-depth interviews, participant 

and non-participant observation in “private” and “public” spaces.  The data were verified at 

every step and then analyzed. 

 The study found that “Ria Chia Wo” is related to truths, religious teachings that 

makes it well-balanced for use as rules and regulations for living together in the community.   

It provides equality and strategies for people in the area to make their living in 

correspondence to the present situation and suitable for being located in a government’s 

restricted area (Khao Laem National Park).  Moreover, it helps maintain wisdom of making a 

living and guides young people to learn to apply it in looking after the area where people live 

and earn their living together.  People in the community live simple and peaceful lives with a 

dimension of appropriateness and balance in the forest.  The “Ria Chia Wo” principles include 

restrictions on use of natural resources such as that on blocking a creek to catch fish.  Another 

principle is their strict adherence to Buddhism beginning with the word “Sajja”.  The 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ปทีี่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม – มถิุนายน 2563 l 620  



community learns an important way of life based on upland rice production for a living which 

is an activity with beliefs and respect to Mother Nature, forest, water and many others.  

These are culture in congruence with sustainable agriculture inherited by the community for 

flexibility that allows adaptation to the changing situation without losing their identities, and 

maintains food security for the community.  
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บทน า 

ความมั่นคงทางอาหาร มีความหมายที่ครอบคลุมถึงการมีปริมาณอาหารเพื่อการบริโภค

ที่เพียงพอมีความหลากหลายของประเภทอาหาร อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณค่าทาง

โภชนาการ ทุกคนสามารถเข้าถึงอาหารได้ตลอดเวลาทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจอันเกิดจาก

ระบบการกระจายอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม  เมื่อพิจารณาถึงสภาพปัญญาที่เด่นชัดของความ

มั่นคงทางอาหาร คือ การมีปริมาณอาหารที่ไม่เพียงพอกับความต้องการส าหรับการบริโภคคนไม่

สามารถเข้าถึงอาหารเพื่อน ามาบริโภคได้ การมีช่องว่างในการบริโภคอาหารเนื่องจากกระจาย

อาหาร ปัญหาด้านสุขภาพและโภชนาการ เป็นต้น แนวคิดความมั่นคงทางอาหารถูกพัฒนาขึ้นมา

ตั้งแต่ทศวรรษที่ 1970 และเป็นที่รู้จักกันมากจากการประชุมอาหารโลก (World Food Summit)  

ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี ในปี ค.ศ. 1996 โดยให้ความส าคัญกับการให้ทุกคนเข้าถึงอาหารได้ทุก

เวลาทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจอย่างเพียงพอ ปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการที่ตรง

กับรสนิยมของตนเองเพื่อการมีชีวิตที่ดีและสุขภาพที่แข็งแรง นอกจากนี้องค์การอาหารและ

เกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization : FAO) ได้แบ่งความหมายด้านความ

มั่นคงทางอาหารออกเป็น 4 มิติคือ 1) ความเพียงพอ (Availability) 2) การเข้าถึง (Access) 3)  

การใช้ประโยชน์ (Utilization) และ 4) เสถียรภาพ (Stability) (นพรัตน์ ไชยชนะ และคณะ, 2561) ซึ่ง

ในงานวิจัยชิ้นนี้จะเจาะจงลงในมิติวัฒนธรรมเป็นหลักเนื่องจากเป็นการน าวิธีการศึกษาทางสังคม

วิทยาและมานุษยวิทยามาใช้ และยังมีส่วนเอื้อให้คลี่คลายปมหรือระบบสัญลักษณ์ที่สัมพันธ์กับ

ความมั่นคงทางอาหารได้เป็นอย่างดีอกีด้วย 

ประเทศไทยมีที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ที่มีความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติที่มีหลากหลาย

ทางชีวภาพ และมีภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการท าการเกษตร ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมและอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนที่มีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาสั่งสมมาอย่างยาวนานกระทั่ง

ประเทศตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลและมีบทบาทต่อประเทศไทย โดยได้ผลักดันให้รัฐบาลไทย
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ด าเนินนโยบายการพัฒนาประเทศสู่ความทันสมัย ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลง ปัญหาและ

ผลกระทบต่อภาคการเกษตรและชุมชน พร้อมทั้งท าให้เกิดมโนทัศน์ทางการพัฒนาและสร้างเสริม

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน สังคมและโลก (นพรัตน์ ไชยชนะ และคณะ, 2561) ส าหรับบน

พื้นที่สูง บริเวณที่มีความเปราะบางและอ่อนไหวในทางนิเวศวิทยาเนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีลักษณะ

เป็นป่าเขาแหล่งก าเนิดของต้นน้ าล าธารและความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงเป็นพื้นที่ลาดชัน

มีความเสี่ยงต่อการเกิดการชะล้างพังทะลายของดินแล้ว ชุมชนชายขอบที่อยู่อาศัยในบริเวณแห่ง

นี้ก็ได้สร้างกระบวนการปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทระบบนิเวศพื้นที่สูงเช่นกัน (จันทร์บูรณ์ 

สุทธิ, 2527) คนบนพื้นที่สูงหรือเรียกกันโดยทั่วไปในสังคมไทย คือ ชาวเขา หรือ กลุ่มชาติพันธุ์ 

ได้ตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานในมิติทางด้านการสร้างความมั่นคงทางอาหารตาม

ข้อจ ากัดทางนิเวศที่มีลักษณะเป็นป่าเขา ด้วยระบบการผลิตทางเกษตรอันเป็นภูมิปัญญาสืบทอด

กันต่อมา 

กลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงในพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรีมีภูมิปัญญาที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา

พราหมณ์ พุทธ และความเชื่อเร่ืองผีที่ผสมผสานกันอย่างลงตัวเป็นรูปธรรม ปรากฏอยู่ในรูปแบบ

ของความเชื่อที่สืบทอดต่อกันมาแต่โบราณ คือ ความเชื่อเกี่ยวกับระบบตะละโค่ว (หลักอธิปไตย) 

ที่มีลือกาเวาะ (ธรรมาธิไตยส่วนใหญ่เป็นเร่ืองวิถีชีวิตและการท ามาหากิน) ถ่งเมียเวาะ (เป็นเร่ือง

ที่เกี่ยวกับหลักธรรมที่คนต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง) และเรียเจียเวาะ (กฎระเบียบ กติกา ข้อปฏิบัติ 

เทียบได้กับกฎหมายการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน) อย่างไรก็ตามวิธีคิดแบบเรียเจียเวาะนั้นมีผล

ส าคัญต่อการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนในพื้นที่ชุมชนเนื่องจากสอนให้คนอยู่อย่าง

พอดี พอประมาณ รู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชนที่มีอย่างมีเหตุผลและรู้คุณค่า ส่งผลต่อความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชน เช่นเดียวกับชุมชนบ้านทิพุเย ต าบลชะแล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัด

กาญจนบุรี เป็นหมู่บ้านขนาดเล็ก มีจ านวนครัวเรือน 114 ครัวเรือน มีประชากรประมาณ 586 คน 

ซึ่งประกอบไปด้วยกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงโผล่วเป็นหลัก ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบยังชีพ 

บ้านทิพุเยเปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของชุมชนท้องถิ่นส่วนหนึ่งในพื้นที่อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัด

กาญจนบุรี ที่พยายามด ารงอยู่ให้ได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง ซึ่งสามารถพบเห็นได้ทั่วไปใน

บริบทของจังหวัดกาญจนบุ รี (วีระวัฒน์  อุดมทรัพย์ และคณะ, 2560)  อันเนื่องมาจาก

ความสัมพันธ์ที่แนบชิดกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม บนฐานคิดที่ให้คุณค่าและ

พยายามดูแลรักษาระบบธรรมชาติ ให้คุณค่าต่อความเป็นมนุษย์ มีวัฒนธรรมภูมิปัญญาในการ

ช่วยเหลือเกื้อกูล อย่างไรก็ตามยังไม่มีสิ่งที่จะรับประกันได้ว่าชุมชนเหล่านี้จะไม่ได้รับผลกระทบ

จากภาวะวิกฤติดังกล่าวข้างต้น เนื่องจากก าลังก้าวเข้าสู่การเผชิญกับปัญหาของภาวะความเสี่ยง

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ปีท่ี 8 ฉบับที่ 1 มกราคม – มถิุนายน 2563 l 820  



เร่ืองอาหาร ซึ่งมีต้นตอที่เกิดขึ้นอยู่หลายประการ เร่ิมตั้งแต่ การเสื่อมโทรมของทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อแหล่งอาหารตามธรรมชาติที่ชุมชนได้พึ่งพิง การผลิตภาค

การเกษตรผันผวน ทั้ งในเรื่องอัตราผลผลิตที่ ได้  ความไม่แน่นอนของราคา รวมถึงการ

เปลี่ยนแปลงและการขยายตัวของพืชเชิงเดี่ยวเพื่อเศรษฐกิจรายได้ กับพืชอาหารเพื่อพึ่งตนเองใน

การบริโภคในครัวเรือน ท าให้บางช่วงเวลาเกิดความสับสัน เร่ิมส่งผลกระทบต่อชีวิความเป็นอยู่

ของคนในชุมชนที่เคยสามารถพึ่งพาตนเองในการผลิตได้ในระดับหนึ่ง ในขณะที่การเข้าถึงของ

ระบบโลกาภิวัตน์ก็เป็นไปอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านเทคโนโลยีล้ าสมัย สิ่งของอุปโภค บริโภคใหม่ๆ 

เข้ามาแทนที่ของเดิมที่ถูกก าหนดให้ล้าสมัยและเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งบางแง่มุมท าให้ชุมชนเกิดความ

เข้มแข็งและทันต่อกระแสภายนอกมากขึ้น แต่ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงก็ท าให้ชุมชนตกอยู่

ในภาระความเสี่ยง อ่อนแอ โดยเฉพาะเร่ืองค่านิยมในการบริโภค ที่เป็นเร่ืองใหญ่ที่มักถูกมองข้าม 

ซึ่งทังหมดล้วนส่งผลโดยตรงต่อความมั่นคงทางอาหารอันเป็นปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต 

ดังนั้นการศึกษาประเด็นความมั่นคงทางอาหารจึงไม่ควรละเลยมิติทางวัฒนธรรมหรือเชิง

มานุษยวิทยา โดยการน ากรอบคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของไวท์และสจ๊วตมาใช้ในการตอบ

ค าถามของชุมชนในการศึกษาคร้ังนี้โดยเฉพาะประเด็นในเร่ืองของวิวัฒนาการที่เน้นขั้นตอนต่างๆ 

ของการพัฒนา ว่าสังคมมนุษย์มีการพัฒนาตามแบบแผนพฤติกรรมที่เฉพาะ ดังนั้นกรอบคิดทาง

นิเวศวิทยาวัฒนธรรมช่วยให้เราเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สิ่งแวดล้อม และกายภาพ

ของชุมชนหรือชองสังคมนั้น ๆ ได้อย่างดี (งามพิศ สัตย์สงวน, 2551) 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงพื้นที่ (Area-Based Research) มีบ้านทิพุเย ต าบลชะแล 

อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีเป็นพื้นที่ศึกษา เป็นชุมชนตั้งอยู่บนที่ราบบริเวณเทือกเขา 

พระฤๅษีบ่อแร่ อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาแหลม ห่างจากอ าเภอทองผาภูมิประมาณ 35 

กิโลเมตร มีกลุ่มชาติพันธุ์หลักเป็นชาวกะเหร่ียงโผล่ว วิถีชีวิตยังคงเป็นสังคมเกษตรกรรมหาพืช

อาหารจากแหล่งธรรมชาติ เช่น ริมห้วย ชายป่า เป็นต้น มาบริโภค ยังคงใช้สมุนไพรในการรักษาโรค 

และด ารงชีวิตเรียบง่าย รักสงบ รักอิสระ ลักษณะเด่นของพื้นที่จึงคือการที่ชุมชนยังคงยึดอาชีพ

เกษตรกรรม ยังคงหาพืชอาหารท้องถิ่นมาบริโภคเป็นหลัก ด ารงชีวิตจากการพึ่งพาอาศัยฐาน

ทรัพยากรท้องถิ่นด้วย ภูมิปัญญากะเหร่ียง พื้นที่ลักษณะนี้ถือว่าเป็นแหล่งรวมของระบบ

สัญลักษณ์ชัน้ดี ดังนั้นการศึกษาประเด็นวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงโผล่วบ้านทิพุเย ต าบล

ชะแล อ าเภทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อทราบถึงสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชนตามหลักคิดเรียเจียเวาะในบริบทสังคมปัจจุบัน ซึ่งสามารถให้ชุมชนประเมินสถานการณ์

ตัวเองว่ามีความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในระดับไหน และสามารถน าเป็นข้อเสนอให้กับ
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หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อไปส่งเสริมและสนับสนุนเผยแพร่ รูปแบบการด าเนินชีวิต สนับสนุนเร่ือง

ภูมิปัญญาท้องถิ่นและขับเคลื่อนการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิดกับชุมชนต่อไป 
  

วัตถุประสงค์ 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงโผล่ว

บ้านทิพุเย ต าบลชะแล อ าเภทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อทราบถึงสถานการณ์ความ

มั่นคงทางอาหารของชุมชนตามหลักคิดเรียเจียเวาะในบริบทสังคมปัจจุบัน 
 

วิธีวิทยาการวิจัย 
งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประยุกต์วิธีวิจัยทาง

มานุษยวิทยา คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์

กะเหร่ียงโผล่วที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหาร ผู้วิจัยมีการวางแผนโดยใชเ้ทคนิคเพื่อให้ได้

ข้อมูลลึกและละเอียดมีความน่าเชื่อถือ ดังนี้ 

1. การเลือกสนามวิจัยและสถานการณ์ทางสังคม: การศึกษาส ารวจ ด้วยเหตุผล

ของความสะดวกในการเดินทางเข้าถึงหมู่บ้าน โดยเข้าไปติดต่อกับผู้ใหญ่บ้านอย่างไม่เป็น

ทางการ ก าหนดวันที่จะเข้าไปศึกษาสังเกตและสัมภาษณ์ และได้ขอให้ผู้ใหญ่บ้านบ้านไร่ป้า

จัดชาวกะเหร่ียงที่สามารถพูดภาษาไทยได้ เพื่อให้นักวิจัยมีผู้น าทางชาวกะเหร่ียงดังกล่าวเข้า

ไปสัมภาษณ์ยังครัวเรือนต่างๆและรวมถึงสถานการณ์ทางสังคม ได้แก่ สถานที่ในชุมชนที่

ชาวกะเหร่ียงแห่งนี้มีการท ากิจกรมร่วมกันในงานประเพณีต่าง  ๆ รวมถึงวิถีชีวิตประจ าวัน

ของชาวกะเหร่ียงในการท ามาหากินในป่า ในไร่ และบริเวณรอบที่อยู่อาศัย ผู้แสดง ในที่นี ้

คือ กลุ่มผู้ให้ข่าวส าคัญ คือ เกษตรกรในชุมชน และผู้น าชุมชนอย่างเป็นทางการ เป็นผู้

อธิบายถึงลักษณะและการใชช้ีวติของกลุ่มกะเหร่ียงในชุมชนบ้านไร่ป้า  

2. การเข้าสนาม:การเข้าชุมชนอย่างไม่เป็นทางการ โดยการเข้าศึกษาวิจัยหมู่บ้าน

อย่างไม่เป็นทางการ โดยการประสานติดต่อผู้ใหญ่บ้านของชุมชนบ้านไร่ป้า และสร้าง

ปฏิสัมพันธ์กับชุมชน โดยวิธีการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึน้ในชุมชน โดยใช้เวลา 1 เดือน 

ในการเข้าไปสังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึน้ในชุมชน 

 3. การเยือนชุมชนที่ศกึษา: ผู้วจิัยหาแหล่งข้อมูลที่เกีย่วข้องกับมิติการท ามาหากนิ

ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงในชุมชนบ้านทิพุเยซึ่งเป็นหมู่บ้านใกล้เคียง ทั้งแหล่งข้อมูลจาก

พระสงฆ์ในวัดทิพุเย และปราชญ์ชุมชน การเดินส ารวจสภาพแวดล้อมของชุมชนและจัดท า

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ปีท่ี 8 ฉบับที่ 1 มกราคม – มถิุนายน 2563 l 102  



แผนที่ เดินดิน โดยใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ ท าให้ นักวิจัยเห็นโครงสร้าง ลักษณะทาง

ภูมิศาสตร ์ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน  

 4. การสังเกตอย่างมีส่วนรว่มและไม่มีส่วน: เพื่อเก็บข้อมูลปฐมภูมิด้านต่าง ๆ ของ

ชีวิตคนในชุมชน ท าให้ค้นพบสถานการณ์ทางวัฒนธรรมในชุมชน เข้าใจเกี่ยวกับประเพณี

และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร และน าข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้องของการศึกษา

โดยการจัดสนทนากลุ่มยอ่ย ในลักษณะแผนผังความคิด 

 5. การสัมภาษณ์ผู้ให้ข่าวส าคัญโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In – depth 

interview) : โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ พระภิกษุสงฆ์วัดทิพุเย ผู้น าชุมชน อดีตก านัน 

ผู้ใหญ่บ้าน และสมาชิกในชุมชน จ านวน 12 คน กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลรอง คือ หน่วยงานราชการใน

พืน้ที่ และตัวแทนจากองค์กรเอกชน (NGO) จ านวน 5 คน  

 6. การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ตรวจสอบยืนยันข้อมูล และ

เวทีเสวนาคืนข้อมูลการวิจัย เป็นวิธีการที่นั่งสนทนากันระหว่างผู้วิจัยและให้ข้อมูล ในการ

ตรวจสอบยืนยัน และการคืนข้อมูลชุมชน ภาคีเครือข่าย จากการผลศึกษาน าข้อมูลเสนอแก่

ชุมชน และรับฟังข้อเสนอแนะจากชุมชนและภาคส่วนที่ เกี่ยวข้องในชุมชน ชุมชนและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องตรวจสอบเนือ้ความ รับรองความถูกต้อง/แก้ไขปรับปรุง 

 ผู้วิจัยก าหนดการตรวจสอบข้อมูล ทดสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อถือของ

ข้อมูลและข้อค้นพบ ผู้วจิัยใชเ้ทคนิคสามเส้า (Triangulation technique) เพื่อให้เกิดการอา้งองิ

การเชื่อมโยงและความสัมพันธ์สอดคล้องกันของข้อมูลจากต่างแหล่งข้อมูล (Triangulation 

of sources) และต่างวิธีการ (Methods triangulation) ซึ่งจะเสริมให้ผลการวิเคราะห์มีความ

เที่ยงตรงและความเชื่อมั่นรวมทั้งใชว้ิธีการสะท้อนผลจากกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญภายหลังจาก

การสรุปข้อค้นพบเบื้องต้น ทั้งนีผู้้วิจัยสร้างรหัสเพื่อใช้ในการปกปิดผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ 

เนื่องจากตระหนักถึงเร่ืองจริยธรรมการวิจัย คือ การเผยแพร่เรื่องจริยธรรมการวิจัยออก

ไปสู่สังคม โดยการปกป้องความเป็นส่วนตัวและการรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล 
 

ผลการศกึษา 
บ้านทิพุเยเป็นหมู่บ้านหนึ่งในต าบลชะแล จังหวัดกาญจนบุรี อยู่ห่างจากอ าเภอ

ทองผาภูมิ 35 กิโลเมตร และห่างจากจังหวัดกาญจนบุรีประมาณ 185 กิโลเมตร ต าบลชะ

แลแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 7 หมู่บ้าน คือ บ้านห้วยเสือ บ้านเกริงกระเวีย บ้านทิพุเย 

บ้านทุ่งเสือโทน (คลิตี้) บ้านภูเตย บ้านทุ่งนางครวญ และบ้านชะอี้ กลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียง

บ้านทิพุเยเป็นคนไทยเชือ้สายกะเหร่ียงโผล่ว นับถือศาสนาพุทธ และยังคงสืบทอดวัฒนธรรม
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บ้านทิพุเยเป็นคนไทยเชื้อสายกะเหร่ียงโผล่ว นับถือศาสนาพุทธ และยังคงสืบ

ทอดวัฒนธรรมการใช้ภาษากะเหร่ียงแบบดั้งเดิม เป็นชุมชนปิดมีความสัมพันธ์ภายนอกน้อย 

ภูมิปัญญามีลักษณะเฉพาะถิ่น โดยมีรากฐานมาจากความเชื่อทางศาสนา จารีตประเพณี 

และบริบทวิถีชุมชนที่พึ่งพิงอยู่กับผืนป่าตะวันตก (นพรัตน์ ไชยชนะ และคณะ, 2561) ค าว่า 

“ทิพุเย” หมายถึง ล าห้วยเล็ก ๆ ที่มีต้นเยขึ้นอยู่ในชุมชนจ านวนมาก (ต้นเย คือ พืชกลุ่ม

เดียวกับเต่าร้าง Caryota urens เป็นพืชในวงศ์ Palmae เป็นปาล์มต้นเดี่ยว ขนาดใหญ่ ไม่มี

หนาม ปล้องบนล าต้นยาว แผ่นใบเป็นร่องรูปตัว V ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น ก้านใบยาว

ขนาดใหญ่ ออกดอกแล้วตาย ดอกช่อแยกเพศ ผลสุกสีแดง) ต้นเยเป็นพืชที่ขึ้นอยู่ตามริม

ห้วยในป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ เดิมล าห้วยทิพุเย มีต้นเยขึน้อยู่เป็นจ านวนมาก ปัจจุบันจาก

การเดินส ารวจต้นเย ในชุมชนมีอยู่ 7 ต้น ดังภาพที่ปรากฏในแผนที่เดินดิน  

 

ภาพที่ 1 ต้นเย  ภาพที่ 2 แผนที่เดินดินบ้านทิพุเย 

ลักษณะเด่นทางสังคมของชุมชนทิพุเย คือความเป็นกลุ่มเครือญาติในหมู่บ้านทิพุเย เรียกได้ว่า

เกือบทั้งหมดเป็นเครือญาติเดียวกัน คือ เมื่อสืบไปเมื่อประมาณ 60 ปีที่แล้ว กลุ่มครอบครัว

กลุ่มแรก ๆ ที่มาตั้งชุมชนที่ทิพุเย คือ พ่อของก านันชัชวาล เกรียงแสนภู พ่อของนายจองเผ่  

ไทรสังขคีรี มัคนายก และยายของนายจ านง  ทองผาไฉไล (สมาชิก อบต.) ทั้ง 3 คนนีเ้ป็นพี่น้อง

ร่วมบิดามารดาเดียวกัน แล้วสืบลูกหลานแยกเป็น 3 สายตระกูล ดังกล่าว ซึ่งเป็นสมาชิก 

ส่วนใหญ่ของชุมชน นอกจากนี้ยังมีอกี 2 กลุ่มซึ่งย้ายเข้ามาอยู่ในเขตชุมชนหลังจาก 3 กลุ่มแรก

คือ กลุ่มสายตระกูลทองผาสุทธิ และสายตระกูลรักษ์กาญจนวัฒน์ ซึ่งในรุ่นต่อ ๆ มาได้มี 

การแต่งงานข้ามกลุ่มระหว่างคนที่อยู่ดั้งเดิมและกลุ่มที่ย้ายเข้ามาใหม่ภายหลังแตกแขนงออกไป

อีก ดังนั้น แต่ละครอบครัวจึงมีความสัมพันธ์ทางเครือญาติซ้อนกันหลายชั้น คติความเชื่อของ

กระเหร่ียงโผล่วในเขตพืน้ที่จังหวัดอุทัยธานี กาญจนบุร ีและ 
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ชาวมอญ ควบคู่กับการถือผีตามคติความเชื่อเดิมของบรรพบุรุษ ซึ่งชาวกระเหร่ียงสามารถ

ผสมผสานคติความเชื่อทั้ง 2 กระแสนี้ มาเป็นพื้นฐานทางวัฒนธรรมของตนอย่างสอดคล้อง 

และเกื้อกูลซึ่งกันและกันได้อย่างน่าพิศวง การผสานคติความเชื่อของพุทธและผีของกะเหร่ียง

โผล่วในภาคตะวันตกที่แตกต่างกับกะเหร่ียงสะกอในภาคเหนือ เช่น ห้ามเลี้ยงสัตว์เลี้ยงไว้ 

เพื่อบริโภคเพราะถือว่าเป็นบาป และถือว่าเหล้าเป็นสิ่งต้องห้ามในสังคมกะเหร่ียงโผล่ว 

ภาคตะวันตก ในขณะที่เหล้ากลับเป็นส่วนหนึ่งของวิถีวัฒนธรรมและพิธีกรรมของกะเหร่ียง

สะกอภาคเหนือ หรือแม้แต่การนับถือผีของกะเหร่ียงโผล่ว ใน 3 จังหวัดดังกล่าวข้างต้น 

ก็แตกต่างจากกะเหร่ียงโผล่วในภาคเหนือ คือ “โผล่ว” ในภาคเหนือใช้หมูและไก่เป็นของ 

เซ่นไหว้ ขณะที่กะเหร่ียงในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดใช้อ้น ปลา(เกล็ด) งา ดอกไม้ ขนม หรืออย่างใด

อย่างหนึ่งเป็นเคร่ืองเซ่นไหว้” (สมเกียรติ จ าลอง และ คณะ, 2539) 

ฐานวัฒนธรรมชุมชนบ้านทิพุเยเชื่อว่าธรรมชาติทุกส่วนมีเจ้าผู้คุ้มครอง และไม่ยึดมั่น

ถือติดว่าคนเป็นเจ้าของธรรมชาติ แต่วิถีชีวิตของคนเป็นเพียงส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ท าให้ 

กลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงใช้ทรัพยากรธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นแหล่งน้ า ป่า สัตว์ พืช อย่าง

ระมัดระวังและไม่สร้างผลกระทบต่อธรรมชาติมากเกินกว่าการหาอาหารให้พอกินพอใช้  

ในครัวเรือน มีข้อห้ามหลายประการที่เอื้อต่อการสร้างความหลากหลายทางนิเวศวิทยา เช่น  

ห้ามล่านกเงือก เพราะถือว่าเป็นบาป ดังนั้นการมีนกเงือกในป่าละแวกชุมชนแสดงถึงความ 

อุดมสมบูรณ์ของพื้นที่บริเวณรอบ ๆ ของชุมชน ซึ่งเป็นตังบ่งชี้ส าคัญว่าชุมชนอยู่ร่วมกับ 

ป่ามายาวนานและยังรักษาระบบความสมดุลของธรรมชาติซึ่งสอดคล้องกับหลักคิดแบบ 

เรียเจียเวาะ ดังนี้ 

 สถานการณ์ฐานทรัพยากรอาหารชุมชนบ้านทิพุเย 

 สถานการณ์ฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน 2 ส่วน คือ 1) ความหลากหลายของ

ชนิดพืชอาหาร 2) ความหลากหลายของสัตว์ป่า มีรายละเอยีดดังนี้ 

1.  ความหลากหลายของชนิดของพืชอาหาร การส ารวจตลอดระยะเวลา  

6 เดือน ส ารวจพบพืชอาหารที่ใช้ในพิธีกรรม ความเชื่อต่าง ๆ และใช้ในการผลิตเคร่ืองเรือน

หรือเคร่ืองมือท ามาหากินในชีวิตประจ าวัน สามารถจ าแนกไดห้ลายชนิด มีความหลากหลาย

ของพืชอาหารอยู่ในเกณฑ์สูง ซึ่งสามารถยกตัวอย่างไดด้ังนี ้ 
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ตารางท่ี 1 มีการอยู่ของทรัพยากรอาหารในชุมชน 

ประเภท ทรัพยากรอาหาร  

ไม้ยืนต้น กระวาน (กะว่อง), ขี้เหล็ก, ผักกระถิน, มะละกอ (โกร่งจีซา),ผักหวาน, 

ต้นเมี่ยง, ต้นหมาก, ต้นยอ, ดอกแค,มะนาว,มะกรูด, มะรุม, กระท้อน 

(คู่ซา), มะพร้าว (โผล่ซา)  
 

 

พืชล้มลุก กระชาย, กระเทียม, หอมแดง, ขิง, ข่า, ขมิ้นขาว, ขมิ้น, ถั่วฝักยาว, 

ใบเตย, ใบบัวบก, ใบชะพลู, ตะไคร้, ต าลึง, กะเพรา, พริกไทย, ต้นเผือก

, สะระแหน่, ผักชี, แตงร้าน, แตง (ถิ่งซา), ผักชีกะเหร่ียง (โพ่เก่), ข่า 

(เอ่งไช่ที) 

 

ท่ีมา:  นพรัตน์ ไชยชนะ (18 มกราคม 2562)  ส ารวจบ้านชัชวาล เกรียงแสนภู 
 

2. ความหลากหลายของของสัตว์ป่า ทรัพยากรอาหารประเภทที่มีความ

หลากหลายของจ านวนพันธุ์ และจ านวนชนิดมากที่สุดในหมู่บ้าน สัตว์ประเภทปลา มีตามล า

ห้วย คลองและแม่น้ าแควใหญ่ สามารถหาได้ตลอดปี แต่อย่างไรก็ตามปลามีปลายหลาย

ชนิดที่ลดจ านวนลงและเร่ิมสูญหายไปจากชุมชน ส าหรับสัตว์คร่ึงบกค ร่ึงน้ าที่มีมากและ

สามารถหาได้ง่าย คือ อึ่ง กบ เขียด ดังตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2 การมีอยู่ของทรัพยากรอาหารประเภทเนือ้สัตว์ 

ประเภท ทรัพยากรอาหาร  

สัตว์บก 

สัตว์เลื้อยคลานและ

สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 

488 ชนิด โดยที่สัตว์จ าพวกนกมีจ านวนมากที่สุด (289 ชนิด คิด

เป็นร้อยละ 59) รองลงมา คือ สัตว์จ าพวกนอก (69 ชนิด คิดเป็น

ร้อยละ 14) และปลา (67 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 14) ตามล าดับ 

ท่ีมา: ข้อมูลการส ารวจสัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวร (2556)  
  

เมื่อพิจารณาถึงความหลากหลายของชนิดของสัตว์ในอดีต พบว่า ในอดีตสัตว์ป่า

สามารถพบได้อย่างชุกชุม สมาชิกในชุมชนสามารถล่าสัตว์ป่าได้อย่างเสรี แต่การล่าที่ผ่าน

มาไม่มีการก าหนดกฎเกณฑ์ที่เหมาะสม ส่งผลให้ทรัพยากรสัตว์ป่าลดลง ทั้งนี้ชุมชนยังมีข้อ

ห้ามจากประกาศพระราชบัญญัติพื้นที่อนุรักษ์พันธุ์ สัตว์ป่าส่งผลให้สมาชิกในชุมชนไม่

สามารถล่าสัตว์ป่าเป็นอาหารได้ แต่มีการอนุโลมให้มีการจับปลา สัตว์ขนาดเล็ก สัตว์ไม่มี

กระดูกสันหลัง และการเลี้ยงสัตว์เพื่อการบรโิภคในครัวเรือน จากข้อยกเว้นทางกฎหมายนั้น 
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สมาชิกในชุมชนบ้านทิพุเยสามารถจับปลาแหล่งอาหารในกลุ่มของปลาที่ด ารงชีวิตอยู่ตาม

ธรรมชาติในล าห้วยทิพุเย และแหล่งน้ าข้างเคียงในป่าชุมชน ชนิดของปลาเหล่านี้ก าลังลด

จ านวนลงอย่างต่อเนื่องสาเหตุมาจากความเสื่อมโทรมจากการใชส้ารเคมีทางการเกษตร ซึ่ง

กล่าวได้ว่าสถานการณ์ด้านทรัพยากรอาหารในชุมชนมีปัจจัยคุกคามความหลากหลายทาง

ชีวภาพของสัตว์ที่มีผลต่อความมั่นคงทางอาหาร ตามปัจจัยดังภาพที่ 3 

 
ภาพที่ 3 ปัจจัยเสี่ยงต่อความมั่นคงทางอาหารชุมชนบ้านทิพุเยปรับปรุง (พรทิพย์ ติกานันท์, 

2557) 
 

 กล่าวได้วา่เมื่อสมาชิกในชุมชนเพิ่มมากขึน้เปน็ผลต่อความต้องการด้านทรัพยากรใน

ชุมชนเพิ่มขึ้น รวมทั้งชุมชนเคยเกิดปัญหาความขัดแย้งในพื้นที่อยู่อาศัยซึ่งอยู่เขตพื้นที่ของ

เขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ป่า หากปัจจุบันกระแสวัฒนธรรมภายนอกหลั่งไหลเข้ามาส่งผลต่อ

รูปแบบการคิดการอยู่ร่วมกับทรัพยากรเสื่อมถอยไป เกิดรูปแบบการใช้ชีวิตตามสไตล์โลกา

ภิวัตน์ไม่มีภูมิคุ้มกันต่าง ๆ ท าให้สมาชิกในชุมชนต้องพึ่งพาแหล่งอาหารจากตลาดชุมชนที่

เข้ามาตามล าดับ 
 

เรียเจียเวาะ: ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนบ้านทพิุเย 

สมาชิกในชุมชนบ้านทิพุเย นับถือศาสนาพุทธเป็นหลัก มีการท าบุญ ตักบาตร เข้า

วัดในทุกวันส าคัญทางศาสนาสืบทอดกันมายาวนาน มีความเชื่อที่สอดคล้องกับการดูแล

พื้นที่หมู่บ้าน เช่น ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับการท าไร่ ความเชื่อที่เกี่ยวกับต้นไม้ ความเชื่อ

เกี่ยวกับความฝัน สิ่งเหล่านี้สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษยก์ับสิ่งเหนือธรรมชาติซึ่งเป็น

ตัวก าหนดให้มีวิถีการด าเนินชีวิต การท ามาหากิน การท าไร่ข้าว โดยการปลูกข้าวในอดีตจะ
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ปลูกในลักษณะหมุนเวียน และอีกหลายปีถึงจะกลับมาปลูกซ้ าในที่เดิมอีกคร้ัง วิถีเรียเจีย

เวาะ คือ เมื่อมีสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นบนโลก การอยู่ร่วมกัน การพึ่งพาอาศัยกันก็ต้องเกิดขึ้น

ตามมากลายเป็นสังคมและเมื่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิดอยู่ร่วมกันเป็นสังคมก็ต้องมีกรอบในการ

ควบคุมเพื่อเกิดความถูกต้องซึ่งเรียกว่า “เวาะ” ดังนั้นเรียเจียเวาะ จึงเป็นเร่ืองของ

กฎระเบียบของสังคม ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์เกี่ยวข้องกับธรรมชาติรวมอยู่ใน

เรียเจียเวาะ หากมนุษย์กระท าการสิ่งใดโดยไม่มีสัจธรรมจะท าให้เกิดความไม่สมดุลตาม

ธรรมชาติ เพราะฤดูกาลต้องมีการพึ่งพาอาศัยธาตุ ธาตุต้องพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ ธรรมชาติ

ต้องพึง่พาอาศัยฤดูกาล ถ้าสิ่งหนึ่งสิ่งใดถูกท าลายมากเกินไปจะกระทบถึงอากาศธาตุ ด้วย

เหตุนี้ท าให้สังคมมนุษย์ตอ้งอาศัยอยู่ร่วมกับธรรมชาติและหลักค าสอนในการอยู่ร่วมกัน เพื่อ

ความเสมอภาคในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ เป็นข้อก าหนดกฎระเบียบในการปฏิบัติของคนใน

สังคมไม่ให้ฝ่าฝืน ดังนี้ 
 

 1. ระบบคิดการส ารวจพื้นท่ีท าข้าวไร่ การส ารวจพื้นที่ไร่ ปกติจะท าในช่วง

ปลายธันวาคม - มกราคม โดยพื้นที่ในการเลือกไร่จะต้องมีห้วย พรุ หนอง อยู่ใกล้ๆ 

ลักษณะของพืน้ที่ต้องมีน้ าท่วมขัง พื้นที่ในลักษณะหลังเต่า หากพืน้ที่บริเวณดังกล่าวมีเสียง

เก้งร้อง เชื่อว่าจะท าให้ไม่สบาย ท ามาหาไม่ได้ วิธีคิดดังกล่าวนีจ้ัดว่าเป็นรูปแบบการจัดการ

ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงไม่ให้คนเข้าไปรุกล้ าพื้นที่อาศัยของสัตว์ป่า และแสดงถึงการ

เคารพธรรมชาติไม่ไปเบียดเบียนสัตว์ 
2. ระบบคิดการเตรียมพื้นท่ี - การถางป่า - การจุดไฟ หลังจากมีการส ารวจ

พืน้ที่ท าไร่ข้าวแล้ว กระเหร่ียงจะมีการเร่ิมฟันไร่ คือ การตัดไม้และก าจัดพืชต่างๆ ให้ง่ายกับ

การเผาไร่ ถ้าเป็นไม้ใหญ่จะตัดบริเวณที่เป็นไม้เนื้ออ่อน สูงจากพื้นดินขึน้มา ถ้าเป็นกอไผ่จะ

ตดัให้ใกล้พื้นดินเพื่อความปลอดภัยเวลาเผา โดยปกติฤดูกาลเตรียมพื้นที่จะอยู่ในช่วงเดือน

กุมภาพันธ์ ก่อนจุดไฟจะมีการเคาะไม้ไผ่แห้ง 3 คร้ัง เคาะดิน 3 คร้ัง ส่งเสียงบอกเจ้าที่ เจ้า

ป่า เจ้าเขา สัตว์ใหญ่ สัตว์เล็ก ออกจากพื้นที่ และดูทิศทางของลมจากทิศไหนไปทิศไหนโดย

ใชค้วันบุหร่ีแล้วลงมือเผาหลังจากเผาไร่เสร็จจะท าสัญลักษณ์แสดงความเป็นเจ้าของอกีคร้ัง  

หลักคิดนี้สอดคล้องกับเร่ืองความปลอดภัยเป็นการให้สัญญาณในการบอกพืน้ที่ใกล้เคียง 

3. ระบบคิดการรื้อไร่ - ดายหญ้า วัตถุประสงค์ของการรือ้ไร่ ก็เพื่อเผาเศษที่ยัง

ไหม้ไม่หมด จากการเตรียมพื้นที่ ซึ่งจะท าในช่วงเดือน เมษายน เป็นต้นไป จนถึงเดือน 

มิถุนายน ระยะเวลาดังกล่าวจะท าไปพร้อมกับการดายหญ้า และมีกิจกรรมที่ท าเพิ่มเติม คือ 

สร้างกระท่อมไว้พักผ่อน ส่วนการดายหญ้าจะท าอย่างต่อเนื่องเพื่อเตรียมพื้นที่ส าหรับการ
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หยอดข้าว ช่วงเวลาดังกล่าวเร่ิมมีฝนตกบ้าง ชาวกะเหร่ียงเร่ิมปลูกพืช ผักที่ปลูกเป็นตระกูล

ถั่ว บวบ มัน และดอกไม้ใชส้ าหรับพิธีกรรม ดาวเรอืง หงอนไก่ สะท้อนให้เห็นแนวคิดการท า

การเกษตรแบบผสมผสาน คือ การไม่ท าลายระบบนิเวศ ไม่ใช่วิธีการก าจัดศัตรูพืชแบบการ

ฆ่า แต่แบ่งกันกินท าให้ไม่ท าลายระบบนิเวศ 

 4. ระบบคิดช่วงเวลาส าคัญ (การหยอดข้าว) เมื่อเข้าเดือนมิถุนายน ก่อน

หยอดข้าวท าพิธี "บื้อชีเบาะ" เพื่ออธิบายให้เจ้าที่ดูแลไร่ผืนนี้ ให้ข้าวได้ดี ไม่มีสัตว์รบกวน 

วิธีการท าโดย ขุดหลุมเพื่อหยอดข้าว 9 หลุม เอาพันธุ์ข้าวที่อยู่ในหอที่เตรียมมาหยอดลงใน

หลุม หลังจากนั้นจึงหยอดข้าวไร่จนเสร็จทั้งผืน 

 5. ระบบคิดการคัดเลือกและเก็บรักษาพันธุ์ข้าว – พิธีกินข้าวใหม่ หลักจาก

เก็บเกี่ยวเสร็จ ต้องชวนเพื่อนบ้าน หรือญาติพี่น้องมาร่วมกินข้าวใหม่ หรือจะเรียกว่า 

"ประเพณีกินข้าวใหม่" ทุกบ้านต้องท าหมด ซึ่งหากไม่มีการกินข้าวใหม่ก่อน จะท าการ

เพาะปลูกในปีต่อไปไม่ได้ การกินข้าวใหม่จะท าในวันอาทิตย์ เพราะจะท าให้ข้าวหมดช้า 

แรงงานในครัวเรือนจะช่วยกันเตรียมข้าวเตรียมแกง ก่อนกินข้าวน าอุปกรณ์ที่ ใช้ท า

การเกษตรทั้งหมด มาวางรวมกัน 

กล่าวได้วา่หลักความเชื่อ เรียเจียเวาะ ชุมชนบ้านทิพุเยสอดคล้องกับระบบนิเวศ คือ 

มีการใช้ท รัพยากรในชุมชนให้ เกิดประโยชน์  ในขณะเดียวกับก็มี การฟื้ นฟู  ดู แล

ทรัพยากรธรรมชาติให้มีสภาพที่สมบูรณ์ รวมทั้งดูแลระบบนิเวศในองค์รวมไม่ว่าจะเป็น

สิ่งมีชีวิตอื่นๆ หรือสิ่งไม่มีชีวิตได้รับการดูแลให้มีความสมดุลและสุขภาพดี โดยเฉพาะความ

หลากหลายของชนิดอาหารในชุมชนอยู่ในระดับที่ยังคงมีความหลากหลาย เพียงพอต่อการ

สรา้งความมั่นคงทางอาหารส าหรับคนในชุมชน รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมและ

ความเชื่อในระบบการท าการเกษตรสะท้อนผ่านการท าไร่ข้าวและวิถีการท ามาหากินแบบ

ดั้งเดิมของชุมชนตามหลักคิดเกษตรกรรมยั่งยืนหรือเกษตรกรรมทางเลือก ที่สามารถสร้าง

ความมั่นคงทางอาหารโดยเฉพาะระดับครัวเรือนได้อย่างย่ังยืน  
 

สรุปผลและอธปิรายผล 
1. วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์บ้านทิพุเย ต าบลละแล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัด

กาญจนบุ รี เป็นสังคมเกษตรกรรมและหาของป่า พอใจในสิ่ งที่มีอยู่ ยึดกฎเกณฑ์

ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ ด ารงชีวติจากการพึ่งพาอาศัยฐานทรัพยากรท้องถิ่น ส่งผลต่อ

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนแห่งนี้ โดยวถิีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียง ณ ชุมชนแห่งนี ้
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ได้แก่ การท าไร่ การท าสวน มีรูปแบบการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ค้นพบในการท ามาหากิน 

ทรัพย์สมบัติที่ล้ าค่าที่สุดที่บรรพบุรุษส่งมอบให้กับคนรุ่นต่อๆ มา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาในการท า

มาหากิน พึ่งพิงธรรมชาติ ป่าเขา ไปพร้อมกับการดูแล ฟื้นฟูให้มีความอุดมสมบูรณ์ตามวิถี 

“เรียเจียเวาะ” ความผูกพันระหว่างคนกับป่าที่มีการพึ่งพาอาศัยกันมาอย่างยาวนานของ

สมาชิกในชุมชนบ้านทิพุเยต้องอาศัยความเคารพร่วมกันทั้งสิ้น เร่ิมจากมนุษย์กับมนุษย์ 

มนุษย์กับธรรมชาติ และมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ แม้การท าไร่ในอดีตไม่สามารถเลือก

ตามใจชอบได้ แต่การหาพื้นที่สักผืนต้องค านึงถึงความเหมาะสม เพราะมีข้อห้ามและความ

เชื่อและข้อปฏิบัติต่าง ๆ ที่มีการบอกกล่าวสั่งสอนและสืบทอดกันมาอย่างยาวนานจน

กลายเป็นวัฒนธรรมของกลุ่มชน การปฏิบัติต่างก็อยู่ภายใต้หลักคิดส าคัญ คือ เรียเจียเวาะ 

เร่ืองทางโลก เกี่ยวกับมนุษย์ สังคม และเศรษฐกิจผูกโยงไปถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์สิ่งคุ้มครอง

ธรรมชาติ และการปกครองที่ต้องอาศัยการวางกฎ ข้อปฏิบัติร่วมกันของชุมชน และท าให้

ชุมชนอยู่ร่วมกันกับทรัพยากรธรรมชาติได้ตลอดมา สอดคล้องกับแนวทางนิเวศวิทยา

วัฒนธรรม (Cultural Ecology) ซึ่งงามพิศ สัตย์สงวน (2551) กล่าวถึงปฏิกิริยาตอบโต้กัน

ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมโดยเน้นถึงอิทธิพลของ

สิ่งแวดล้อมว่าเป็นตัวก าหนดกระบวนการวิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม ดังนั้นเน้น

ความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมกับสภาพแวดล้อมว่ามีความแนบแน่นใกล้ชิดและส่งผล

กระทบซึ่งกันและกันอย่างแยกไม่ออก ในยุคสมัยที่พัฒนาการด้านเทคโนโลยียังอยู่ในระดับ

ต่ า มนุษย์จ าต้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม และท าให้สภาพแวดล้อมมีศักยภาพในการ

เปลี่ยนหรือดัดแปลงสภาพแวดล้อมได้มากขึน้ ทั้งนีชุ้มชนในเขตป่าทุ่งใหญ่นเรศวรเป็นชุมชน

ที่ปลูกข้าวโดยการใช้ระบบไร่หมุนเวียนมีการจัดสรร แบ่งปันพื้นที่ปลูกข้าวอย่างทั่วถึง มีการ

ห้ามใช้พื้นที่บริเวณต้นน้ าในการท าการเกษตรท าให้ไม่กระทบแหล่งก าเนิดน้ า รวมถึงการมี

ภูมิปัญญาในการปลูกและเก็บเกี่ยวข้าวให้สามารถมีกินตลอดปี ตลอดจนเก็บหาอาหารทั้ง

พืชและจากในป่าหรือบริเวณชุมชนท าให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองด้านอาหารมีความมั่นคง

ทางอาหาร  

 2. ปฏิบัติการในชีวิตประจ าวันและการปฏิสัมพันธ์เพื่อสร้างความมั่นคงทาง

อาหารให้กับชุมชนเพื่อสร้างข้อปฏิบัติในการท าไร่ข้าวนั้น มีข้อปฏิบัติก าหนดตามรูปแบบ

ความเชื่อ ที่ผูกโยงกับความสัมพันธ์เพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติควบคู่ไป เช่น ระบบคิด

การเตรียมพื้นที่ - การถางป่า - การจุดไฟ ก่อนจุดไฟจะมีการเคาะไม้ไผ่แห้ง 3 คร้ัง เคาะ

ดิน 3 คร้ัง ส่งเสียงบอกเจ้าที่ เจ้าป่า เจ้าเขา สัตว์ใหญ่ สัตว์เล็ก ออกจากพื้นที่แสดงถึงการ
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เคารพการอยู่ร่วมกับสัตว์ป่าที่อาศัยอยู่ในบริเวณดังกล่าว กระบวนการนี้มีความส าคัญต่อ

ชีวิตมีวิถีปฏิบัติผ่านพิธีกรรม ความเชื่อ ในการท าไร่ข้าวหมุนเวียน และการด ารงชีวิตอย่าง

เคร่งครัด ชุมชนเคารพ “ข้าวไร่” ในฐานะธรรมชาติผู้มีพระคุณสอดคล้องกับสุรวัฒชัย 

ไทรสังขชวลิต และคณะ (2552) นพรัตน์ ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์ (2560) และ

โสฬส ศิริไสย์ (2551) ที่พบว่า กะเหร่ียงมีวิถีชีวิตที่สามารถสอนให้คนอยู่อย่างพอดี 

พอประมาณ รู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชนที่มีอย่างมีเหตุผลและรู้คุณค่าส่งผลต่อความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชนวิถีชีวิตกะเหร่ียงบ้านไร่ป้ายึดรูปแบบการท าการเกษตรและหาของป่า 

ด าเนินชีวิตเรียบง่าย รักสงบ รักอสิระ สันโดษ พอใจในสิ่งที่มีอยู่ ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์

ระบบเครือญาติ แต่ปัจจุบันโครงสร้างของครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว จ านวนสมาชิกใน

ครอบครัวลดลง สภาพเศรษฐกิจ สังคม ค่านิยมและความเชื่อที่เปลี่ยนไป ท าให้กลไก

ควบคุมความประพฤติของสมาชิกแบบเดิมใช้ไม่ได้กับทุกคนและทุกเร่ือง แต่รากฐานทาง

ความคิดและวัฒนธรรมยังคงอยู่ในวิถีของชุมชน มีความสัมพันธ์ทางเครือญาติที่ แน่นแฟ้น 

กลุ่มชาติพันธุ์กระเหร่ียงคงรักษาประเพณีดั้งเดิม แสดงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์อย่างชัดเจน 

โดยเฉพาะเร่ืองการแต่งกายในงานประเพณทีี่ส าคัญของหมู่บ้าน รักษาต้นน้ าล าธาร ที่ส าคัญ 

คือ ยังประกอบอาชีพเกษตรกรรมหาพืช ผัก จากแหล่งธรรมชาติ มาบริโภค ใช้สมุนไพรใน

การรักษาโรค ด ารงชีวิตจากการพึ่งพาอาศัยฐานทรัพยากรท้องถิ่นด้วยการน าภูมิปัญญาที่

สืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาใช้ด ารงชีวิต ซึ่งแสดงถึงอัตลักษณ์ของชุมชนแห่งนี ้ภูมิปัญญาที่

มีอยู่ท าให้ชาวกะเหร่ียงในชุมชนแห่งนี้มีรูปแบบการพิทักษ์รักษาอาหารให้สามารถมีกิน มีใช้

ตลอดปี ทั้งวิธีการหมัก ดอง ตาก ภูมิปัญญาท้องถิ่นเหล่านี้ตกทอดเป็นมรดกของกลุ่มชน

แห่งภูมิปัญญาของวิถี “ลือกาเวาะ” ที่ท าให้ชุมชนแห่งนี้สามารถด ารงอยู่ได้ท่ามกลางความ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน 

 ทั้งนีชุ้มชนบ้านทิพุเยมีความเสี่ยงความเปราะบางต่อความไม่มั่นคงทางอาหารนั้น 

ก าลังจะเกิดขึน้ตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของชุมชนทุกขณะ ถึงแม้ว่าชุมชนบ้านทิพุเยเป็น

ชุมชนที่อยู่ในเขตอุทยานอยู่ห่างไกลจากตัวเมืองหรืออ าเภอก็ตาม การผสมผสานของคนที่

เดินทางเข้าไปท าให้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมของชุมชนเกิดขึน้ ความเข้มแข็งบนฐาน

ทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ มีความมั่นคงทางอาหาร แต่เกษตรกรเองก็มีหนี้สิน เป็นหนี้สินที่

กู้ยืมมาเพื่อลงทุนด้านการเกษตร ซือ้สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ตามกระแสนิยม หรือสิ่ง

ที่จ าเป็น แต่ชุมชนก็ยังสามารถด ารงอยู่ได้ตราบใดที่ทรัพยากรท้องถิ่นยังมีความอุดม

สมบูรณ์ ยังมีอาหารที่หากินได้ในป่า ในไร่ ในห้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Collomb, P. 
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(1990), ปิยนาถ อิ่มดี (2547), นพรัตน์ ไชยชนะ (2559), สุรชัย รักษาชาติ (2545), ปิ่นแก้ว 

เหลืองอร่ามศรี (2539) และวัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ (2545) กล่าวว่า วิถีชีวิตของคนชาย

ขอบ ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนแต่มีความเสี่ยงกับความไม่มั่นคงทางอาหารเนื่องจาก

ชาวบ้านบางส่วนละเลยหลักคิดแบบเดิมไปมาก ประกอบกับนโยบายของรัฐหน่วยงาน

ราชการต่างๆ ที่ด าเนินการเกี่ยวกับพื้นที่ท ากินสร้างความสับสนกับระบบคิด จากข้อจ ากัด

การใชป้ระโยชน์ในทรัพยากรท าให้วถิีคิดแบบเดิมเร่ิมจางหายไป  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในส าหรับการพัฒนาชุมชนจากการประเมินสถานการณ์ปัจจุบันที่

ประชากรในชุมชนเพิ่มมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงของชุมชนที่รวดเร็ว คนภายนอกสามารถ

เข้าถึงแหล่งอาหารของชุมชนได้โดยสะดวกหลายทาง รวมถึงสภาพอากาศที่แปรปรวนอยู่ใน

ภาวะโลกร้อยเป็นผลให้ฝนไม่ตกตามฤดูกาล จึงท าให้เกิดการเสื่อมโทรมของทรัพยากร 

อาหารจากป่ามีปริมาณลดลง ความเสี่ยงความเปราะบางต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร ดั้ง

นั้นองค์กรหน่วยงานในชุมชน องค์การบริหารส่วนต าบลชะแล และเกษตรอ าเภอทองผาภูมิ 

ควรจะออกนโยบายในการรักษาฐานทรัพยากรอาหาร รวมทั้งให้ความรู้กับกลุ่มชาติพันธุ์

กะเหร่ียงในพื้นที่ในการช่วยการณรงค์ป้องกันให้เกิดความมั่นคงทางอาหารต่อไป 

ข้อเสนแนะในการท าวิจัยต่อไปควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสืบสานวัฒนธรรมการ

กินของกระเหร่ียงในชุมชนอื่น ๆ เพราะได้องค์ความรู้ รูปแบบ วิถีชีวิต กระบวนการบริโภค

อาหาร ซึ่งมีผลต่อความมั่นคงหรือไม่มั่นคงของชุมชนแห่งนั้น เพื่อน าความรู้ไปส่งเสริม

กระบวนดูแลสุขภาวะที่ถูกต้องให้กับสาธารณชน หรือเป็นบทเรียนท้องถิ่นในการใช้พัฒนา

ชุมชนท้องถิ่นของตนต่อไป 
 

กติตกิรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีที่สนับสนุนงบประมาณในการวิจัย

คร้ังนี้ ดร.ประภาดา วัชรนาถ นักวิชาการสายวิทยาศาสตร์เติมเต็มบทความให้มีความ

สมบูรณ์และตรวจแก้ข้อบกพร่อง รวมทั้ง ดร.พลวัต วุฒิประจักษ์ ถึงท่านจะล่วงลับไป

แล้วแต่ท่านก็มีส่วนประกอบสร้างให้บทความชิ้นนี้มีความสมบูรณ์ ขอบคุณ จอย โจ และ

แอล ลูกศิษย์สาขาวิชาการพัฒนาชุมชนผู้ร่วมเก็บข้อมูลวิจัย และขอขอบพระคุณกลุ่มชาติ

พันธุ์กะเหร่ียงบ้านทิพุเย ต าบลชะแล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ที่ให้ความเข้าร่วม

ในการอนุเคราะห์ข้อมูลในการท าวิจัย 
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