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บทคดัยอ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษา ของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1  
ซึ่งกลุมตัวอยางเปนครูพลศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 จํานวน 24 คน จาก 24 โรงเรียน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ และมาตรฐานสวนประมาณคาตามแบบลิเคิรท 
(Likert, 1932) 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่ และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 

สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 สรุปเปน 2 ประเด็นไดดังนี้ 1) สภาพ
ความเปนจริง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานครูผูสอนพลศึกษา อยูในระดับ มากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 44.5 สวนดานหลักสูตรพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ
สะดวก ดานการประเมินผลการเรียนรู และดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและ
กิจกรรมทางพลศึกษา อยูในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 47.1, 41.7, 58.3 และ 47.5 ตามลําดับ 
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และ 2) ปญหาที่เกิดขึ้น เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานครูผูสอนพลศึกษา ดานหลักสูตร
พลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการประเมินผลการเรียนรู และ
ดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา อยูในระดับ มาก  
คิดเปนรอยละ 42.9, 43.3, 44.5, 46.6 และ 40.4 ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ:  การจัดการและการบริหารพลศึกษาในโรงเรียน, สภาพและปญหา,  
โรงเรียนขนาดเล็ก 

 

Abstract  

The purposes of this research were to state and problems in the management of 

learning and teaching physical education of small-sized schools under the office of Buriram 

Primary Educational Service Area 1. The sample was teachers of small-sized schools under 

the office of Buriram Primary Educational Service Area 1, totaling 24 persons from 24 schools. 

The research tools were anonymous questionnaires comprising check list and 5 leveled rating 

scale (Likert, 1932). The data were then analyzed by frequency and percentage. The results 

of this research were as follows: 

The State and Problems of Physical Education Management for Small-Sized 

Schools under the Office of Buriram Primary Educational Service Area 1 There are 2  issues:  
It was found that the physical education teachers had the highest level 44.5%. The physical 

education curriculum, courses, equipment and facilities for learning evaluation and class 

management, program setting and physical activities had high rating level 47.1% , 41.7% , 

58.3% and 47.5%  in order and 2) the problem issue when considering each aspect, it was 

found that 42.9%, 43.3%, 44.5%, 46.6% and 40.4% in order 
 

Keywords:  Management and administration of physical education in schools,  
State and problems, Small-Sized schools  
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บทนาํ 
  สุขศึกษาและพลศึกษา เปนอีกหนึ่งกลุมสาระการเรียนรูที่มีความสําคัญและ 

มีบทบาทอยางยิ่งตอการพัฒนาบุคคลใหเปนคนที่มีคุณภาพ ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญา ดังปรัชญาทางพลศึกษาที่วา “พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนมีการพัฒนา
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม โดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายเปนสื่อ และกิจกรรม
เหลานั้นไดรับการคัดกรองหรือเลือกสรรมาเปนอยางดีแลว” โดยใชกิจกรรมตาง ๆ เชน  
การจัดการเรียนรูในชั้นเรียน กิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนันทนาการ การแขงขันกีฬานอกโรงเรียน 

การแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน เปนตน สวนปรัชญาสุขศึกษา “สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิด
การพัฒนา ดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู 
ไปดวยกัน”  โดยใชกิจกรรมตาง ๆ เชน การจัดการเรียนรูในชั้นเรียน การจัดบรรยากาศและ
สิ่งแวดลอมในชั้นเรียน การบริการสุขภาพภายในโรงเรียน เปนตน  
 เมื่อนําทั้งสุขศึกษาและพลศึกษามาจัดเปนปจจัยสุขภาพของผูเรียน ประกอบดวย 

เรื่องอาหารและโภชนาการ การออกกําลังกายและการเลนกีฬา การพักผอนนอนหลับ  
การหลีกเลี่ยงจากโรคและปจจัยเสี่ยง และการจัดการกับอารมณและความเครียด ทั้งหมดนีเ้ปน
ความสัมพันธระหวางสุขภาพของการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ในดาน 
การจัดหลักสูตรในสถานศึกษา ซึ่งการกําหนดและนําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมาใชนั้น  
มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ทั้งมีความสําคัญตอการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียน
โดยตรง เพราะครอบคลุมเร่ืองสุขภาพที่จําเปนตอชีวิตความเปนอยูของผูเรียนแตละวัย  
โดยมุงเนนพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูดานการสรางเจตคติและคานิยมที่ดี คุณธรรม จริยธรรม 

และคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค  
 ในดานการจัดการเรียนการสอน ครูพลศึกษานับวาเปนหัวใจสําคัญของวิชาพลศึกษา 
โครงการและกิจกรรมทางพลศึกษาจะประสบความสําเร็จและนักเรียนจะไดรับผลประโยชนมาก
นอยเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับความสามารถและประสิทธิภาพในการดําเนินการของครูพลศึกษา 
ฉะนั้นในการเรียนการสอนพลศึกษาจึงตองการครูพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพในทุก ๆ ดาน ในดาน
การจัดทําหลักสูตรของสถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรู การจัดทําแผนการเรียนรู เกณฑการ
ประเมินผลตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปคอนขางมาก ทําใหครูผูสอนพลศึกษามีความกังวล ใน
เร่ืองของการสอนจะทําอยางไรใหการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ฉะนั้น การเรียนการสอนพลศึกษาใหประสบผลสําเร็จตามหลักสูตร จึงจําเปนตอง
ทราบถึงสภาพและปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งดานผูบริหาร นโยบาย บุคลากร ผูเรียน มาตรฐาน
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การเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู การเตรียมการสอน การจัดและประเมินผลสภาพแวดลอม
สถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ รวมทั้งปญหาที่เกิดขึ้นกับผูสอนเอง จะตอง
ทราบถึงสาเหตุของปญหาและหาแนวทางแกไขปญหาใหตรงประเด็นและเหมาะสม การแกไข
ปญหาบางคร้ังตองไดรับการเสนอแนะจากผูมีประสบการณหรือผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียน
การสอนเปนอยางดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2540; วาสนาคุณาอภิสิทธิ์, 2547)  

        จากปญหาดังกลาวขางตนนี้ ทําใหผูวิจัยในฐานะมีสวนเกี่ยวของในการรับผิดชอบตอ 

การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรดานพลศึกษาและการผลิตบัณฑิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาพลศึกษา จึงสนใจที่จะศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ขนาดเล็กที่เกิดขึ้น เพื่อจะไดนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลในการสงเสริมศักยภาพของบุคลากร
ในการพัฒนาและใชหลักสูตรสถานศึกษาภายใตขอจํากัดทางดานทรัพยากรตาง ๆ และ 
นําขอมูลดังกลาวไปใชเปนประโยชนใหกับหนวยงาน สถานศึกษา และผูที่เกี่ยวของในการนําผล
การศึกษาวิจัยไปใชปรับปรุงแกไขสิ่งที่เปนประเด็นปญหา และนําแนวทางการแกไขปญหานั้นไป
ปรับใชใหตรงกับสาเหตุที่เกิดขึน้เพื่อใหสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร รวมทั้งเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการจัดการเรียนการสอนตอไป 
 

วัตถุประสงค  
เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ของโรงเรียนขนาด

เล็ก สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

       1. การไดทราบสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อหาแนว
ทางการแกปญหาโดยใชงานวิจัยเปนฐานตอไป 
        2. การนําขอมูลที่ไดจากงานวิจัยไปใชหรือนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็กหรือขนาดตาง ๆ ตามความเหมาะสม 
 

ขอบเขตการวิจัย  

 1. การวิจัยฉบับนี้ มุงที่จะศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน 

พลศึกษา โดยการลงพื้นที่เก็บขอมูลดวยวิธีการสอบถาม แลวนํามาสรุปโดยใชโปรแกรมทาง
คอมพิวเตอร  
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2. ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ครูของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย 
เขต 1 จํานวน 726 คน จากโรงเรียนจํานวน 104 โรงเรียน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1, 2558) 
 3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตัวแปรที่ศึกษา คือ สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ของ
โรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
 

วิธีดําเนินการวจิัย 

  ผูวิจัยกําหนดรายละเอียดการดําเนินการวิจัย ดังนี ้
  1. ประชากร  

  ประชากร คือ ครูของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 จํานวน 726 คน จากโรงเรียนจํานวน 104 โรงเรียน (สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1, 2558) กลุมตัวอยาง คือ ครูพลศึกษาของ
โรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบรีุรัมย เขต 1 (โดยเลือก
โรงเรียนแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)) จํานวน 24 คน จาก 24 โรงเรียน 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ 
และมาตรฐานสวนประมาณคาตามแบบลิเคิรท (Likert, 1932) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก  
ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยผูวิจัยไดดําเนินการสรางพัฒนา และนําเคร่ืองมือดังกลาวมา
ดาํเนินการดังนี ้ 
   2.1 การสรางและหเห็นาคุณภาพของเคร่ืองมือ ศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการจัดการและการบริหารพลศึกษา ภายใตสภาพและปญหาในดานตาง ๆ ที่ผูวิจัย
กําหนดไวทั้ง 5 ดาน ดังนี้ ดานครูผูสอนพลศึกษา ดานหลักสูตรพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณ 
และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานการประเมินผลการเรียนรู และดานการจัดการเรียนการสอน 

การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา และขอมูลโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
 2.2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามารวบรวมเพื่อกําหนดโครงสรางเครื่องมือ 
และสรางแบบสอบถามในเร่ืองการจัดการและการบริหารพลศึกษา ภายใตสภาพและปญหาใน
ดานตาง ๆ ที่ผูวิจัยกําหนดไวทั้ง 5 ดาน ดังนี้ ดานครูผูสอนพลศึกษา ดานหลักสูตรพลศึกษา 
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ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่ งอํานวยความสะดวก ดานการประเมินผลการเรียนรู และ 

ดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา ของโรงเรียนขนาดเล็ก 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 และไดแบบสอบถามแบงเปน  
3 สวน ดังนี ้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 5 ขอ 

  สวนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นในเร่ืองการจัดการและการบริหาร 

พลศึกษา ภายใตสภาพและปญหาในดานตาง ๆ ที่ผูวิจัยกําหนดไวทั้ง 5 ดาน ดังนี้ ดานครูผูสอน
พลศึกษา ดานหลักสูตรพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดาน 

การประเมินผลการเรียนรู และดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทาง
พลศึกษา ของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
จํานวน 50 ขอ 

    สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะมีลักษณะเปนแบบสอบถาม
ปลายเปด (Open-Ended Questionnaires) จํานวน 5 ขอ 

           2.3 นําแบบสอบถามทั้ง 3 สวน ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน โดยกําหนด
คุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตทาง
สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา หรือสาขาการสงเสริมสุขภาพ
ตรวจพิจารณาความเหมาะสมมีขั้นตอนดังนี้ 
              2.4 นําแบบสอบถามทั้ง 3 สวน ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความ
เหมาะสมของแบบสอบถาม เพื่อนํามาแกไขปรับปรุง และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางหัวขอกับความตรงเชิงวัตถุประสงค (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวขอที่มี
คาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป พบวา ผานเกณฑทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 1.00 แบบสอบถามจึงมีคุณภาพดานความตรงเชิงเนือ้หาที่สามารถนําไปใชได 
  การประยุกตวิธีการและเกณฑการใหคะแนนตามวิธีของลิเคิรท (Likert, 
1932) ซึ่งเปนแบบวัดมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก  
ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
        3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยการเก็บรวมรวมดวยตนเอง จากแบบสอบถามที่ใช
สํารวจไปจํานวน 24 ฉบับ ไดรับกลับคืนเปนจํานวน 24 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100  
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 4. การวเิคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลคาความถี่ และคารอยละ ทั้ง 5 ดาน ดังนี้ ดานครูผูสอนพลศึกษา 

ดานหลักสูตรพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการประเมินผล
การเรียนรู และดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทาง พลศึกษา  
ของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของโรงเรียน
ขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 สามารถสรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้ 
  ผลการศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 5 ดาน ดังนี ้
ดานครูผูสอนพลศึกษา ดานหลักสูตรพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ
สะดวก ดานการประเมินผลการเรียนรู และดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรม
และกิจกรรมทางพลศึกษา มีดังนี้ 
 1.1 ดานครูผูสอนพลศึกษา พบวา สภาพความเปนจริงสวนใหญอยูในระดับ 
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 44.5 สวนปญหาที่เกิดขึน้อยูในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 43.3     
   1.2 ดานหลักสูตรพลศึกษา พบวา สภาพความเปนจริงสวนใหญอยูในระดับ 
มาก คิดเปนรอยละ 47.1 สวนปญหาที่เกิดขึน้อยูในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 43.3     
   1.3 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา สภาพความ
เปนจริงสวนใหญอยูในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 41.7 สวนปญหาที่เกิดขึ้นอยูในระดับ มาก  
คิดเปนรอยละ 44.5     
  1.4 ดานการประเมินผลการเรียนรู พบวา สภาพความเปนจริงสวนใหญอยู
ในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 58.3 สวนปญหาที่เกิดขึน้อยูในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 46.6     
  1.5 ดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทาง 
พลศึกษา พบวา สภาพความเปนจริงสวนใหญอยู ในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 47.5  
สวนปญหาที่เกิดขึน้อยูในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 40.4 

 2. ความคิดเห็นอื่น ๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของโรงเรียน 
ขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 สรุปไดดังนี้ 
          2.1 ดานครูผูสอนพลศึกษา ขาดบุคลากรที่มีประสบการณ และไมจบตรง
สายทางดานพลศึกษา  
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             2.2 ดานหลักสูตรพลศึกษา หลักสูตรเดิมดีอยูแลว แตเวลาในการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษานอยเกินไป และควรใหผูเรียนไดเรียนรูในกีฬาที่ผูเรียนสนใจมากกวา 
กีฬาบังคับ 

 2.3 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ขาดแคลนสถานที่
เลนกีฬาในรม ขาดแคลนอุปกรณในดานการทดสอบสมรรถภาพและโปรแกรมประมวลผล 
และขาดแคลนอุปกรณในการสอนพลศึกษา จํานวน 11 คน 

2.4 ดานการประเมินผลการเรียนรู ตองสงเสริมใหมีการประเมินผล 
การเรียนรูไดครอบคลุมผูเรียนทุกกลุม และมีการวัดผลและประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู 
อีกท้ังมีการประเมินผลหลังการเรียนเสร็จทุกคร้ัง เพื่อใชในการทดสอบนักเรียน  
         2.5 ดานการจัดการเรียนการสอนการจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
ควรมีการจัดการเรียนการสอนตามโปรแกรมสื่อทางไกล วังไกลกังวล และขาดการสนับสนุน
จากผูบริหารโรงเรียนและเขตพืน้ที่การศึกษาไมสนับสนุนใหจัดกีฬานักเรียน จํานวน 1 คน 

        2.6 ขอเสนอแนะอื่น ๆ ควรจัดใหมีครูฝกประสบการณ วิชาชีพครูเขาฝกใน
โรงเรียนขนาดเล็ก  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

        การวิจัยเร่ือง สภาและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของโรงเรียน
ขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 มีประเด็นนํามา
อภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
   1. ดานครูผูสอนพลศึกษา  
  ดานครูผูสอนพลศึกษา พบวา สภาพความเปนจริงอยูในระดับ มากที่สุด และปญหา
ที่เกิดขึน้อยูในระดับ มาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะครูพลศึกษาเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญ
ในดานการสอนพลศึกษา เพราะจะเปนบุคลากรผูที่จะถายทอดความรู ผานกระบวนการสอนใน
ลักษณะตาง ๆ ซึ่งครูพลศึกษาก็มีหลาย ๆ บุคลิกและหลาย ๆ ลักษณะแตกตางกันไป แตตองมี
บุคลิกภาพที่ดีใหเปนแบบอยางใหกับนักเรียนทั้งจากภายในและภายนอก ซึ่งสอดคลองกับ
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536) ที่กลาวถึง บุคลิกภาพลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวมไวดังนี้  
1) เปนผูมีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ 2) เปนผูมีความสามารถพิเศษในการสอน การฝกปฏิบัติ
และมีสวนรวมในกีฬาไดหลายประเภท 3) มีความตองการและพรอมที่จะบริการแกบุคคลท่ัวไป 

4) เปนผูแตงกายสะอาดเรียบรอยเหมาะกบัสถานที่ 5) ครูพลศึกษาเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนได 
6) มีบุคลิกลักษณะเปนผูนํา และมีความยุติธรรม และสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523)  
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ที่กลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษาไววา เปนผูมีความรูในวิชา พลศึกษา วิชาชีพครู และ
วิชาการศึกษาท่ัวไป เปนผูมีความศรัทธาในวิชาชีพ มีความรับผิดชอบสูง เปนผูมีบุคลิกภาพดี  
มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง มีคุณธรรม จิตใจโอบออมอารี มีอารมณสนุกสนานราเริง
และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา จึงเปนองคประกอบที่
สําคัญในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
  2. ดานหลักสูตรพลศึกษา  
  ดานหลักสูตรพลศึกษา พบวา สภาพความเปนจริงอยูในระดับ มาก และปญหาที่
เกิดขึ้น อยูในระดับ มาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ หลักสูตรเปรียบเสมือนกรอบ หรือกุญแจสําคัญ 
หรือแนวทางในการเรียนการสอนพลศึกษาใหมีตรงตามเปาหมายที่กําหนดไว ทั้งในระดับ
สถานศึกษา และในระดับประเทศ ซึ่งสอดคลองกับ จรวยพร ธรณินทร (2525) กลาววา ใน 

การสอนแตละครั้งจะตองมีการกําหนดจุดมุงหมายใหแนชัด ใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวม 

ในกิจกรรมการเรียนการสอนอยางท่ัวถึง ควรหาโอกาสจากสถานการณจริงที่เกิดขึ้นปลูกฝง
คุณธรรมดวย และสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536) ที่กลาววา หลักสูตรเปนโครงราง
ที่กําหนดใหนักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองตามแผนการศึกษา หรือกิจกรรมที่บรรจุไวใน
โครงรางเปนกิจกรรมที่มีคุณคาและใหประสบการณที่ดีแกนักเรียน ซึ่งเปนทั้งกิจกรรมวิชาการ 
และกิจกรรมเสริมหลักสูตร นอกจากนั้น หลักสูตรยังครอบคลุมถึงการกําหนดจุดมุงหมาย
กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการสอน การใชสื่อการสอนและการประเมินผลดวยการพัฒนา
หรือการสรางหลักสูตรจึงตองทําใน 4 เร่ือง คือ เอกสารหลักสูตร กระบวนวิธีสอนของครู 
กระบวนการเรียนของนักเรียนและการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนไปพรอม ๆ กัน 

  3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  
  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา สภาพความเปนจริงอยูใน
ระดับ มาก และปญหาที่เกิดขึน้ อยูในระดับ มาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะพลศึกษามีการเรียนการสอน
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จึงตองมีสถานที่ที่เอื้ออํานวยในการเรียนการสอน มีอุปกรณ 
ที่เพียงพอ ไดมาตรฐานมีความปลอดภัย และมีความทันสมัย อีกทั้งยังตองมีสถานที่เก็บ และ
แนวทางในการรักษาอุปกรณตาง ๆ รวมกัน เพื่อการใชที่มีประสิทธิภาพและยาวนานสูงสุด  
ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536) กลาววา วัสดุ คือ สิ่งตาง ๆ ที่กําหนดเวลาการใช
งานอยางจํากัด เชน ลูกบอล อุปกรณ คือ สิ่งตาง ๆ ที่มีสภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุ เชน  

ตาขาย สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก เปนสิ่งท่ีสําคัญที่จะสนับสนุนและชวยใหการเรียน 

การสอน พลศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ และสถานที่และวัสดุอุปกรณ
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ที่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญชวยสงเสริมการเรียนการสอนให
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูความชํานาญอยางเต็มศักยภาพ และ
สอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) กลาววา ควรมีการสงเสริมใหจัดสื่อและอุปกรณมา
ใชกับกิจกรรมที่จัดขึ้นใหแตละคนออกกําลังกายในการเลนที่เปนไปตามธรรมชาติที่เหมาะสม
สําหรับบุคคลใหมีทักษะทางกีฬา การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และยังสอดคลองกับ จรินทร 
ธานีรัตน (2513) ที่กลาววา การสอนวิชาพลศึกษาในปจจุบันอุปกรณการสอนมีความสําคัญมาก 

เพราะถาขาดอุปกรณแลว การสอนวิชานี้จะไมสมตามความมุงหมาย กลาวคือ ครูพลศึกษาจะไม
สามารถนําเอากิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมการพัฒนา สวนตาง ๆ ของรางกายไดครบถวน ถาครู
สอนกิจกรรมมากอยางเพื่อใหเด็กไดพัฒนาการครบทุกสวนของรางกายก็จําเปนตองมีอุปกรณ 
การสอนอยางพรอมเพียงจึงจะสําเร็จผล 

  4. ดานการประเมินผลการเรียนรู  
  ดานการประเมินผลการเรียนรู พบวา สภาพความเปนจริงอยูในระดับ มาก และ
ปญหาที่เกิดขึ้น อยูในระดับ มาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การประเมินผลการเรียนรูเปนการตอบ
คําถามที่วา “นักเรียนเรียนแลวไดอะไรบางจากวิชาพลศึกษา” ดังนั้น การประเมินจึงเปนแนวทาง
ในการวัดผล และบอกผลการวัด ทั้งการวัดดานพฤติกรรม การวัดดานทักษะและการปฏิบัติ หรือ
จะเปนการวัดดานความรูความเขาใจก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536) 

กลาววา การวัดผลเปนกระบวนการหาปริมาณของการพัฒนาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียน 

การสอน เปนปริมาณที่อาจมองเห็นได  สวนปริมาณที่ไมสามารถมองเห็นไดโดยตรงคือ 

พัฒนาการดานพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย เชน ความรู ความสามารถ ทักษะ ความเขาใจ  

ผูวัดผลจะตองสรางสถานการณใหผูถูกวัด แสดงพฤติกรรมที่มีอยูออกมาเสียกอนจึงจะวัดได 
เชน วัดความรู ความเขาใจ การสัมภาษณ หรือการเขียนตอบ การวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ
สวนตาง ๆ สวนการประเมินผล เปนการนําเอาผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดผล มาเปรียบเทียบ
กับเกณฑหรือมาตรฐานอยางอื่น เพื่ อพิจารณาวาผูถูกประเมินนั้น ดีหรือไม  มากนอย 

เพียงใด อาจกลาวไดวา การประเมินผลเปนการหาคุณภาพของผลที่ไดมาจากการวัดผล ดวย 

การเปรียบเทียบเกณฑหรือมาตรฐานที่มีอยูแลวหรือกําหนดขึ้นมานั่นเอง และสอดคลองกับ 

บุญสง โกสะ (2547) กลาววา ครูพลศึกษามีหนาที่จะตองรับผิดชอบการประเมินผลการปฏิบัติ
และใหเกรดนักเรียน เกรดเปนสัญลักษณที่ใชแทนความกาวหนาของนักเรียน ดังนั้นตองพิจารณา
ดวยความระมัดระวังและเขาใจแงมุมตาง ๆ เพื่อใหเกิดความบริสุทธิ์ยุติธรรม การใหเกรด
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โดยท่ัวไปสวนใหญจะมุงไปที่โรงเรียนแตแทจริงแลว การใหเกรดยังสามารถนามาประยุกตใชได
กับกลุมของวิทยาศาสตรการออกกําลังกาย โรงพยาบาล และการออกกําลังกายอื่น ๆ อีกดวย      

5. ดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  
  ดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  พบวา 
สภาพความเปนจริงอยูในระดับ มาก และปญหาที่เกิดขึ้น อยูในระดับ มาก ทั้งนี้อาจเปน
เพราะ การจัดการเรียนการสอน  การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา เปน
กระบวนการหรือวิธีการในการใหนักเรียนไดไปสูจุดหมายที่ไดเขียนหรือวางแผนไว ดังนั้น  
ในการจัดกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนการสอนน้ัน จึงตองเนนนักเรียนเปนสําคัญ 
ใหนักเรียนไดมีสวนรวม ไดมีการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา  
คุณาอภิสิทธิ์ (2536) กลาววา วิธีการสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง การมีสวนรวม การแนะนํา 
การฝกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความประทับใจ  หลักการตาง ๆ การชี้แนะการให
คําปรึกษา วิธีสอนเปนตัวเชื่อมเนื้อหาความรูและประสบการณกับตัวนักเรียนใหเขาดวยกัน 

ครูพลศึกษาตองวางแผนการเรียนการสอน กลาวคือ ตองมีการตั้งเปาหมายของการเรียน 

การตั้งจุดมุงหมายในการสอน การเลือกใชอุปกรณเทคโนโลยีทางการศึกษา จัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ตลอดจนสื่อการเรียนการสอน การควบคุมประสบการณการเรียนรู 
เพราะการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนกิจกรรมหลายประเภทที่ครูและนักเรียนไดปฏิบัติ
รวมกันแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมตาง ๆ การชวยเหลือ การให
กําลังใจ การใหความรักและความเอาใจใส ดังนั้นจึงกลาวไดวา กิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษามีความสําคัญและมีสวนชวยใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ สามารถ
พัฒนารางกาย พัฒนาสมอง มีเจตคติที่ดีตอการออกกําลังกาย อยูในสังคมไดอยาง  
มีความสุข แตในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษาในแตละระดับชั้นไมคอยตรงตาม
หลักสูตร หรือหลักสูตรกําหนดใหมีการเรียนวิชาพลศึกษาที่นอยเกินไป ทําใหผูเรียนเกิด
ความเบื่อหนาย จึงตองการมีกีฬา กิจกรรมตาง ๆ เกมหรือกิจกรรมนันทนาการเขามาเสริม
วิชาพลศึกษาที่เรียนอยูเดิม ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู หรือการพัฒนาดานตาง ๆ 

ตามเปาหมายของสาระพลศึกษา จึงเกิดจากการมีสวนรวมของผูบริหาร ครูอาจารย 
นักเรียน และผูปกครอง ชวยกันคิด วิเคราะหและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระ 
พลศึกษา ใหมีความหลากหลาย เขาใจงาย สนุกสนาน ปลอดภัย และมีเจตคติที่ดีตอสาระ
พลศึกษา ที่สําคัญที่สุด คือ การมีสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตที่ดี และการมีน้ําใจนักกีฬา 
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รูแพ รูชนะ รูอภัย ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการทํางานและเกิดประโยชนกับ
ตนเอง ผูอื่นและเปนพลเมืองที่ดีของชาติตอไป 
 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับ
สถานศึกษาขนาดตาง ๆ 

      2. ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับสถานศึกษาขนาดตาง ๆ  
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