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This study examines the long-term psychological impact on families of 
victims of the 2004 Tak Bai Incident in Southern Thailand. It aims to 
understand how grief, fear, and anger continue to shape the lived 
experiences of those affected. Employing a qualitative research approach, 
data were collected through in-depth interviews with families in Tak Bai 
District, Narathiwat Province, and analyzed using interpretive thematic 
analysis. The findings reveal that psychological impacts do not diminish over 
time but persist as “unending wounds.” These are manifested in three 
interconnected dimensions: (1) unresolved grief that cannot be emotionally 
closed, (2) pervasive fear and a sense of insecurity embedded in everyday 
life, and (3) enduring anger and perceptions of injustice linked to both the 
incident and its aftermath. The study further argues that existing state 
compensation and material assistance measures are insufficient to address 
the deeper psychological needs of affected families, as they fail to address 
loss, memory, and unresolved feelings of injustice. It concludes that 
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understanding psychological impacts in conflict settings requires moving 
beyond individual-level explanations toward a broader perspective that 
recognizes ongoing processes shaped by past violence and present 
conditions. Meaningful recovery, therefore, depends not only on psychosocial 
support but also on rebuilding trust and ensuring that such violence does not 
recur. 

 

 บทคดัย่อ  

ค ำส ำคญั: 

เหตุการณ์ตากใบ, ผลกระทบ
ทางจติใจ, บาดแผลทางจติใจ, 
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบทางจิตใจของครอบครัวผู้
สูญเสยีจากเหตุการณ์ตากใบในปีพ.ศ. 2547 โดยมุ่งท าความเขา้ใจประสบการณ์
ความเศรา้ ความหวาดกลวั และความโกรธทีย่งัคงด ารงอยู่ในระยะยาว การศกึษา
น้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
ครอบครวัผู้สูญเสยีในอ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส และวิเคราะห์ขอ้มูลด้วย
วธิกีารวเิคราะห์เชิงเน้ือหาแบบตีความ ผลการศึกษาพบว่า ผลกระทบทางจติใจ
จากเหตุการณ์ตากใบมไิดล้ดทอนลงตามระยะเวลา หากแต่ด ารงอยู่ในลกัษณะของ 
“บาดแผลทีย่งัไม่สิน้สุด” ซึ่งสะทอ้นผ่านสามมติสิ าคญั ไดแ้ก่ (1) ความโศกเศรา้ที่
ไม่สามารถปิดจบได้ (2) ความหวาดกลัวและความไม่มัน่คงที่แทรกซึมอยู่ใน
ชวีติประจ าวนั และ (3) ความโกรธและความรูส้กึไม่เป็นธรรมทีย่งัคงคา้งคาอยู่ต่อ
เหตุการณ์และกระบวนการภายหลงั การศกึษายงัชี้ใหเ้หน็ว่ามาตรการเยยีวยาที่
เน้นการชดเชยทางวตัถุเพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการเชงิ
ลึกของผู้ได้รบัผลกระทบได้อย่างเพยีงพอ เน่ืองจากไม่สามารถคลี่คลายความ
สูญเสยี ความทรงจ า และความรูส้กึต่อความเป็นธรรมทีย่งัไม่ไดร้บัการตอบสนอง 
การท าความเข้าใจผลกระทบทางจิตใจในบริบทของความขดัแย้งจ าเป็นต้อง
พิจารณาในฐานะกระบวนการที่ยงัด าเนินอยู่ และการฟ้ืนฟูที่มคีวามหมายต้อง
เชื่อมโยงกบัการสร้างความเชื่อมัน่และการป้องกนัไม่ใหค้วามรุนแรงในลกัษณะ
เดยีวกนัเกดิขึน้อกีในอนาคต 

 
 
ท่ีมาและความส าคญั 

สถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใตข้องประเทศไทยเป็นความขดัแยง้ทีม่ลีกัษณะ
ยดืเยื้อและซบัซ้อน ซึ่งเกี่ยวข้องกบัทัง้มติิทางประวตัิศาสตร์ อตัลกัษณ์ และความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ
ระหว่างรฐักบัประชาชนในพื้นที่ ความรุนแรงที่เกดิขึ้นอย่างต่อเนื่องในพื้นที่ดงักล่าวมไิด้ส่งผลกระทบ
เพยีงในระดบัความมัน่คง หากแต่ยงัสง่ผลต่อวถิชีวีติ ความรูส้กึปลอดภยั และความเชื่อมัน่ของประชาชน
ในระยะยาว เหตุการณ์ความรุนแรงหลายเหตุการณ์ได้กลายเป็นจุดเปลี่ยนส าคญัที่สะท้อนถึงความ
เปราะบางของความสมัพนัธ์ระหว่างรฐักับประชาชน และหนึ่งในเหตุการณ์ที่มีนัยส าคญัอย่างยิ่งคือ
เหตุการณ์ตากใบ 
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เหตุการณ์สลายการชุมนุมตากใบ เมื่อวนัที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2547 มไิด้เป็นเพยีงเหตุการณ์
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาหนึ่ง หากแต่เป็นโศกนาฏกรรมรุนแรงที่ถือเป็นจุดเปลี่ยนส าคญัซึ่ง
สะทอ้นพลวตัของความสมัพนัธ์เชงิอ านาจระหว่างรฐักบัประชาชนในพืน้ที่จงัหวดัชายแดนภาคใต้อย่าง
ลกึซึง้ ภายหลงัการสลายการชุมนุมบรเิวณหน้า สภ.ตากใบ มปีระชาชนถูกควบคุมตวัจ านวน 1,370 คน 
มผีูถู้กด าเนินคด ี58 คน และมรีายงานผูส้ญูหาย 7 คน (The Standard, 2022) เหตุการณ์ดงักล่าวน าไปสู่
การเสียชีวิตของประชาชนจ านวน 7 คนในพื้นที่ และการเสียชีวิตเพิ่มเติมอีก 78 คนระหว่างการ
เคลื่อนย้ายผู้ถูกควบคุมตวัไปยงัค่ายองิคยุทธบรหิาร จงัหวดัปัตตานี รวมเป็นผู้เสยีชวีติทัง้สิ้น 85 คน 
(National Reconciliation Commission, 2005; The Standard, 2022) 

อย่างไรกต็าม ความรุนแรงของเหตุการณ์มไิดอ้ยู่เพยีงที่จ านวนผูเ้สยีชวีติ หากแต่อยู่ทีล่กัษณะ
ของการเสียชีวิตที่เกิดขึ้นภายใต้การควบคุมของรัฐ  ซึ่งได้ก่อให้เกิดค าถามส าคัญเกี่ยวกับความ
รบัผิดชอบ ความชอบธรรม และขอบเขตของการใช้อ านาจในสถานการณ์ความขดัแย้ง  เหตุการณ์
ดงักล่าวจงึมใิช่เพยีง “เหตุการณ์ในอดตี” หากแต่เป็นประสบการณ์ทางสงัคมทีย่งัคงสง่ผลสะเทอืนต่อการ
รบัรูแ้ละความรูส้กึของผูค้นในพืน้ทีอ่ย่างต่อเนื่อง แมเ้วลาจะผ่านมากว่าสองทศวรรษแลว้กต็าม 

ในมติขิองผลกระทบทางจติใจ ครอบครวัผูส้ญูเสยีมไิดเ้ผชญิเพยีงความเศรา้โศกจากการสูญเสยี
บุคคลอนัเป็นที่รกั หากแต่ต้องด ารงชวีติอยู่กบัความทรงจ าของเหตุการณ์ที่เกดิขึ้นในลกัษณะที่ยงัไม่
สามารถคลีค่ลายได ้ความทรงจ าเกี่ยวกบัความรุนแรง ภาพของผูเ้สยีชวีติ และประสบการณ์ในช่วงเวลา
นัน้ยงัคงยอ้นกลบัมาในชวีติประจ าวนัในรูปแบบของความหวาดกลวั ความวติกกงัวล และความรูส้กึไม่
มัน่คงทางอารมณ์ ส าหรบัครอบครวัจ านวนหน่ึง ความสญูเสยีมไิดส้ิน้สุดลงพรอ้มกบัพธิศีพ หากแต่ยงัคง
ด ารงอยู่ในรูปของความคดิถงึที่ไม่อาจเตมิเต็มได้ ความเงยีบงนัของครอบครวัที่ขาดสมาชกิหลกั และ
ค าถามที่ยังไม่ได้รับค าตอบเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นในวันนั ้น  ความเจ็บปวดดังกล่าวมิได้เป็นเพียง
ประสบการณ์ส่วนบุคคล หากแต่เชื่อมโยงกบับรบิทของความไม่เป็นธรรมทีผู่ไ้ดร้บัผลกระทบต้องเผชญิ 
การที่ไ ม่มีเจ้าหน้าที่ ร ัฐรายใดถูกด า เนินคดีจากเหตุการณ์ดังกล่ าว  (National Reconciliation 
Commission, 2005) รวมถงึการสิน้สุดของกระบวนการทางกฎหมายจากการหมดอายุความไดก้่อใหเ้กดิ
ความรู้สกึว่าความยุตธิรรมยงัไม่สมบูรณ์ในสายตาของครอบครวัผู้สูญเสยี ความรู้สกึดงักล่าวมไิด้เป็น
เพยีงความผดิหวงั หากแต่เป็นภาวะค้างคาทางอารมณ์ที่เชื่อมโยงระหว่างความสูญเสยีกบัค าถามต่อ
ความรบัผดิชอบของรฐั และต่อความหมายของความเป็นธรรมในสงัคม 

แม้ว่าภาครฐัจะมมีาตรการเยยีวยาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การชดเชยทางการเงนิหรอืการให้
ความช่วยเหลอืในระยะเริม่ต้น แต่การด าเนินการดงักล่าวยงัคงมขีอ้จ ากดัในดา้นความต่อเนื่องและความ
ลกึซึ้ง โดยเฉพาะในมติขิองการฟ้ืนฟูทางจติใจทีย่งัขาดระบบสนับสนุนในระยะยาวทีส่ามารถตอบสนอง
ต่อความตอ้งการของครอบครวัผูส้ญูเสยีไดอ้ย่างแทจ้รงิ (Saengmanee et al., 2013) ในหลายกรณี การ
เยยีวยาในเชงิรูปธรรมไม่สามารถทดแทนความสูญเสยีหรอืคลี่คลายความรู้สกึที่ยงัคงค้างคาอยู่ได้  ซึ่ง
สะทอ้นใหเ้หน็ถงึช่องว่างระหว่างมาตรการเชงินโยบายกบัประสบการณ์ชวีติของผูไ้ดร้บัผลกระทบ 

ในเชงิวชิาการ งานศกึษาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใตส้ว่น
ใหญ่มุ่งเน้นประเดน็ด้านการเยยีวยา ผลกระทบต่อการด ารงชวีติ และการปรบัตวัของผูไ้ดร้บัผลกระทบ
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ในบริบทของความรุนแรง (Saengmanee et al., 2013; Boonsiri, 2017;  Buatchum et al., 2017) 
อย่างไรกต็าม งานศกึษาทีมุ่่งอธบิายผลกระทบทางจติใจของครอบครวัผูส้ญูเสยีจากเหตุการณ์ตากใบใน
ฐานะ “กระบวนการระยะยาว ” ที่เชื่อมโยงกับความทรงจ า ความรู้สึกต่อความไม่เป็นธรรม และ
ความสมัพนัธ์ระหว่างรัฐกับประชาชนยังมีอยู่อย่างจ ากัดโดยเฉพาะการศึกษาที่ให้ความส าคัญกับ
ประสบการณ์ตรงของผูไ้ดร้บัผลกระทบ ซึ่งอาจหมายถงึผูไ้ดร้บัผลกระทบเอง หรอืครอบครวัของผูไ้ดร้บั
ผลกระทบตลอดจนการเชื่อมโยงระหว่างมติทิางจติใจกบับรบิทของความไม่เป็นธรรมและความสมัพนัธ์
ระหว่างรฐักบัประชาชน ช่องว่างดงักล่าวจงึสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความจ าเป็นในการศกึษาทีส่ามารถอธบิาย
ผลกระทบทางจติใจในฐานะ “กระบวนการที่ยงัด าเนินอยู่” มากกว่าจะเป็นเพยีง “ผลลพัธ์ที่เกดิขึ้นแลว้
สิน้สุด” 

ด้วยเหตุผลดงักล่าว การศึกษาครัง้นี้จึงมุ่งเน้นการท าความเข้าใจผลกระทบทางจิตใจของ
ครอบครวัผูส้ญูเสยีจากเหตุการณ์ตากใบในระยะยาว โดยใหค้วามส าคญักบัประสบการณ์ชวีติ ความทรง
จ า และความรู้สกึที่ยงัไม่คลี่คลาย ควบคู่กบัการส ารวจแนวทางการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจที่สอดคล้องกับ
บรบิทของพืน้ที ่การศกึษานี้มไิดมุ่้งเพยีงการอธบิายสภาพปัญหา หากแต่พยายามตัง้ค าถามต่อขอ้จ ากดั
ของกระบวนการเยยีวยาและความหมายของความเป็นธรรมในสงัคม อนัจะน าไปสู่ขอ้เสนอเชงินโยบาย
ทีส่ามารถตอบสนองต่อความต้องการของครอบครวัผูส้ญูเสยี และสนบัสนุนการฟ้ืนฟูชวีติในระยะยาวได้
อย่างยัง่ยนื 

 
 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาประสบการณ์และการรบัรูผ้ลกระทบทางจติใจในระยะยาวของครอบครวัผูส้ญูเสยีจาก
เหตุการณ์ตากใบ 

2. เพื่อวเิคราะห์ผลของความสูญเสีย ความทรงจ า และความรู้สกึต่อความเป็นธรรมที่มตี่อการ
ด ารงชวีติและการปรบัตวัของครอบครวัผูส้ญูเสยี 

3. เพื่อส ารวจแนวทางการฟ้ืนฟูทางจิตใจที่สอดคล้องกับประสบการณ์และความต้องการของ
ครอบครวัผูไ้ดร้บัผลกระทบ 

 
 
วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

การศกึษาผลกระทบจากเหตุการณ์ความรุนแรงในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใตจ้ าเป็นตอ้งอาศยั
กรอบแนวคดิทีส่ามารถอธบิายทัง้ในระดบัปัจเจกบุคคล ครอบครวั และโครงสรา้งทางสงัคมและการเมอืง
ควบคู่กนั ดงันัน้ การศกึษานี้จงึอาศยัแนวคดิทางทฤษฎ ี3 แนวทางหลกั ไดแ้ก่ แนวคดิการฟ้ืนฟูทางจติ
สงัคม แนวคดิความรุนแรงเชงิโครงสรา้ง และแนวคดิการสรา้งสนัตภิาพ เพื่อใชเ้ป็นกรอบในการอธบิาย
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และวเิคราะหผ์ลกระทบทางจติใจของผูไ้ดร้บัผลกระทบจากเหตุการณ์ตากใบ 

3.1 แนวคิดการ ฟ้ืนฟูทาง จิตสังคม (Psychosocial Rehabilitation) ของ  William A. 
Anthony (Anthony,1993; Anthony & Farkas, 2012) ตั ้งอยู่ บนฐานคิดที่ท้ าทาย มุมมองแบบชีว
การแพทย ์(biomedical model) ซึ่งมองปัญหาทางจติใจในฐานะความผดิปกตขิองบุคคลทีต่้องไดร้บัการ
รกัษา แนวคดิของ Anthony เสนอว่าการฟ้ืนฟูมใิช่เพยีงการ “รกัษาอาการ” หากแต่เป็นกระบวนการที่มุ่ง
เสรมิสรา้งความสามารถของบุคคลในการด ารงชวีติอย่างมคีวามหมาย (meaningful and satisfying life) 
แมจ้ะยงัคงมขีอ้จ ากดัหรอืผลกระทบจากประสบการณ์ความรุนแรงอยู่กต็าม  

ในเชงิแนวคดิ การฟ้ืนฟูทางจติสงัคมใหค้วามส าคญักบั “agency” หรอืความสามารถของบุคคล
ในการก าหนดชวีติของตนเอง (self-determination) ซึ่งถอืเป็นหวัใจของกระบวนการฟ้ืนฟู โดยมองว่าผู้
ได้รบัผลกระทบมใิช่เพยีงผู้รบัความช่วยเหลอืแบบ passive หากแต่เป็นผู้มบีทบาทเชงิรุกในการสร้าง
ความหมายใหม่ใหก้บัชวีติภายหลงัความสูญเสยี กลไกส าคญัของกระบวนการฟ้ืนฟูจงึประกอบดว้ย (1) 
การสรา้งความหวงั (hope) (2) การฟ้ืนฟูอตัลกัษณ์ (identity reconstruction) และ (3) การมสี่วนร่วมใน
บทบาททางสงัคม (social inclusion) ซึ่งช่วยใหบุ้คคลสามารถเคลื่อนจากภาวะ “ผูป้ระสบเหตุ” ไปสู่การ
เป็น “ผู้มชีีวติที่ยงัคงมีคุณค่า” นอกจากนี้ แนวคดิดงักล่าวยงัเน้นบทบาทของสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
(social environment) และเครือข่ายสนับสนุน (support systems) ในฐานะปัจจัยส าคญัที่เอื้อต่อการ
ฟ้ืนฟู โดยชี้ใหเ้หน็ว่าการฟ้ืนฟูมไิดเ้กดิขึน้ในสุญญากาศ หากแต่เกดิขึน้ผ่านความสมัพนัธ์กบัครอบครวั 
ชุมชน และสถาบนัทางสงัคม อย่างไรก็ตาม แม้แนวคดินี้จะมคีวามเขม้แขง็ในการอธบิายกระบวนการ
ฟ้ืนฟูในระดบัปัจเจกและสงัคมใกล้ตวั แต่ยงัมีข้อจ ากดัในการอธบิายบรบิทที่มคีวามซบัซ้อนทางการ
เมอืงและโครงสรา้งอ านาจ เช่น กรณีของเหตุการณ์ตากใบ ซึ่งประสบการณ์ของผูไ้ดร้บัผลกระทบไม่ได้
เกี่ยวขอ้งเพยีงการปรบัตวัต่อความสูญเสยี หากแต่เชื่อมโยงกบัค าถามเชงิโครงสร้างเกี่ยวกบัความเป็น
ธรรมและความชอบธรรมของรฐั 

 
3.2 แนวคิดความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (Structural Violence) ของ Johan Galtung (1969) 

ตัง้อยู่บนฐานคดิเชงิวพิากษ์ (critical perspective) ที่ขยายความหมายของ “ความรุนแรง” ออกไปจาก
การท าร้ายทางกายภาพ ไปสู่การวเิคราะห์โครงสร้างทางสงัคมที่ก่อใหเ้กดิความทุกข์ทรมานอย่างเป็น
ระบบ Galtung เสนอว่าความรุนแรงเกดิขึ้นเมื่อมชี่องว่างระหว่าง “ศกัยภาพที่ควรจะเป็น” (potential) 
กบั “สภาพความเป็นจรงิ” (actual condition) อนัเป็นผลจากขอ้จ ากดัเชิงโครงสร้าง เช่น ความไม่เท่า
เทยีม การเลอืกปฏบิตั ิหรอืการเขา้ถงึทรพัยากรและสทิธทิี่ไม่เท่าเทียม ในเชงิกลไก ความรุนแรงเชิง
โครงสรา้งท างานผ่านสถาบนัและระบบ เช่น กฎหมาย นโยบาย หรอืกระบวนการยุตธิรรม ทีอ่าจสร้าง
หรอืคงไว้ซึ่งความไม่เป็นธรรมโดยไม่จ าเป็นต้องใช้ความรุนแรงโดยตรง ความรุนแรงในลกัษณะนี้มี
ลักษณะ “แฝงเร้น” และมกัถูกท าให้เป็นเรื่องปกติ (normalized) จนไม่ถูกตัง้ค าถาม แม้ว่าจะส่งผล
กระทบต่อชวีติของผูค้นอย่างลกึซึง้และยาวนาน 

เมื่อประยุกต์ใชก้บับรบิทของเหตุการณ์ตากใบ แนวคดินี้ช่วยใหเ้ขา้ใจว่าบาดแผลทางจติใจของ
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ครอบครวัผู้สูญเสยีมไิด้เกดิขึ้นเพยีงจากเหตุการณ์การเสยีชวีติ หากแต่เป็นผลสะสมจากกระบวนการ
หลงัเหตุการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความลม้เหลวของกลไกเชงิสถาบนั เช่น การไม่สามารถน าผูก้ระท าผดิเขา้สู่
กระบวนการยุติธรรม การสิ้นสุดของกระบวนการทางกฎหมาย หรือภาวะการลอยนวลพ้นผิดของ
เจ้าหน้าที่ร ัฐ สถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้ความรู้สึกไม่เป็นธรรม ความไม่ไว้วางใจ และความ
หวาดระแวงยงัคงด ารงอยู่ในชวีติประจ าวนัของผูไ้ดร้บัผลกระทบ แมเ้วลาจะผ่านไปกว่าสองทศวรรษแลว้
กต็าม อย่างไรกต็าม แนวคดิความรุนแรงเชงิโครงสรา้งมกัถูกวพิากษ์ว่ามลีกัษณะเป็นนามธรรมสูง และ
อาจไม่สามารถอธบิายประสบการณ์ทางอารมณ์ของผูไ้ด้รบัผลกระทบในระดบัปัจเจกได้อย่างเพยีงพอ 
ดงันัน้ การศกึษานี้จงึน าแนวคดิดงักล่าวมาใช้ควบคู่กบักรอบแนวคดิที่ให้ความส าคญักบัประสบการณ์
ชวีติและความรูส้กึของผูไ้ดร้บัผลกระทบโดยตรง 

 
 3.3 แนวคิดการสร้างสันติภาพ (Peacebuilding) ของ  John Paul Lederach (Lederach, 
1997; Lederach, 2005) ตั ้งอยู่บนฐานคิดที่มองความขัดแย้งในฐานะปรากฏการณ์ที่ ฝั งอยู่ ใน
ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย ์(relational approach) มากกว่าการมองเป็นเพยีงปัญหาเชงิโครงสรา้งหรอื
เหตุการณ์เฉพาะหน้า Lederach เสนอว่าการสร้างสันติภาพที่ยัง่ยืนจ าเป็นต้องมุ่งไปที่การฟ้ืนฟู
ความสมัพนัธ์ (relationship transformation) ซึ่งรวมถึงการสร้างความไว้วางใจ การยอมรบัความจรงิ 
และการจดัการกบัความรู้สกึที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ความรุนแรง  ในเชิงกระบวนการ แนวคดินี้ให้
ความส าคญักบั “พืน้ทีก่ลาง” (safe space) ส าหรบัการสือ่สาร การรบัฟัง และการเยยีวยาทางสงัคม โดย
มองว่าการฟ้ืนฟูมไิดเ้กดิขึน้ผ่านมาตรการเชงินโยบายเพยีงอย่างเดยีว หากแต่ต้องอาศยักระบวนการที่
เปิดโอกาสให้ผู้ได้รบัผลกระทบสามารถแสดงออกถึงความรู้สกึ ความสูญเสยี และความต้องการของ
ตนเองได้อย่างปลอดภยั นอกจากนี้  แนวคดิยงัเน้นความส าคญัของ “ความยุตธิรรมเชงิความสมัพนัธ์” 
(relational justice) ซึง่มไิดจ้ ากดัอยู่เพยีงการลงโทษผูก้ระท าผดิ หากแต่รวมถงึการยอมรบัความผดิ การ
รบัผดิชอบ และการฟ้ืนฟูความสมัพนัธร์ะหว่างฝ่ายต่าง ๆ 

ในบรบิทของเหตุการณ์ตากใบ แนวคดิการสรา้งสนัตภิาพช่วยใหเ้ขา้ใจว่าการฟ้ืนฟูทางจติใจของ
ครอบครวัผูสู้ญเสยีไม่สามารถเกดิขึน้ไดอ้ย่างสมบูรณ์ หากยงัขาดกระบวนการทีช่่วยคลีค่ลายความรูส้กึ
ต่อความเป็นธรรมและฟ้ืนฟูความไว้วางใจต่อรฐั กล่าวอกีนัยหนึ่ง บาดแผลทางจติใจมไิด้ เป็นเพยีงผล
จาก “สิ่งที่เกิดขึ้น” หากแต่เชื่อมโยงกับ “สิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น” เช่น การยอมรับความจริงหรือความ
รบัผดิชอบจากผูม้อี านาจ 

เมื่อพิจารณาร่วมกัน แนวคิดทัง้สามช่วยให้สามารถอธิบายผลกระทบทางจิตใจในฐานะ
ปรากฏการณ์ทีม่คีวามเชื่อมโยงระหว่างระดบัปัจเจก ระดบัครอบครวั และระดบัโครงสรา้ง โดยเฉพาะใน
บรบิทของเหตุการณ์ตากใบ ซึ่งบาดแผลทางจติใจมไิด้เป็นเพยีงผลจากความสูญเสยี หากแต่เชื่อมโยง
กบัความทรงจ า ความรู้สกึต่อความเป็นธรรม และความสมัพนัธ์เชงิอ านาจระหว่างรฐักบัประชาชนใน
บรบิทของเหตุการณ์ตากใบ แนวคดินี้ช่วยให้เข้าใจว่าการฟ้ืนฟูทางจิตใจของครอบครวัผู้สูญเสียไม่
สามารถเกดิขึน้ไดอ้ย่างสมบูรณ์ หากยงัขาดกระบวนการทีช่่วยคลีค่ลายความรูส้กึต่อความเป็นธรรมและ
ฟ้ืนฟูความไว้วางใจต่อรัฐ กล่าวอีกนัยหนึ่ง บาดแผลทางจิตใจมิได้เป็นเพียงผลจาก “สิ่งที่เกิดขึ้น” 



Nurhasikin Sareepaeroh, Halwa Maeha & Nadia Payo/ Unending Wounds: Psychological Impacts and Perceptions of Injustice 
among Families of Victims of the Tak Bai Incident 

 

161 
 

Journal of Human Rights and Peace Studies, Vol. 12(2), 2026 

หากแต่เชื่อมโยงกบั “สิง่ทีย่งัไม่เกดิขึน้” เช่น การยอมรบัความจรงิ ความรบัผดิชอบ และการสรา้งความ
เป็นธรรมเชงิความสมัพนัธ์ นอกจากนี้ การศกึษานี้ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคดิ victim-centered approach 
ซึง่ใหค้วามส าคญักบัประสบการณ์ เสยีง และเรื่องเล่าของผูไ้ดร้บัผลกระทบในฐานะศูนยก์ลางของการท า
ความเขา้ใจความรุนแรงและผลกระทบหลงัความขดัแย้ง (Robins, 2011, Robins, 2013; Vegh Weis, 
2017) การถ่ายทอดเรื่องเล่าของผูไ้ดร้บัผลกระทบมไิดเ้ป็นเพยีงการเล่าประสบการณ์สว่นบุคคล หากแต่
เป็นกระบวนการยนืยนัศกัดิศ์ร ีการมตีวัตน และการต่อรองความหมายของความยุตธิรรมภายหลงัความ
รุนแรง (Herman, 1992; Caruth, 1996) 

แนวคดิดงักล่าวมองว่าผูไ้ดร้บัผลกระทบมใิช่เพยีง “แหล่งขอ้มลู” หากแต่เป็นผูม้ตีวัตนและมสีทิธิ
ในการถ่ายทอดประสบการณ์ ความทรงจ า และความรูส้กึของตนเอง การเปิดพืน้ทีใ่หผู้ไ้ดร้บัผลกระทบ
ไดเ้ล่าเรื่องบาดแผลและความสูญเสยีจงึมไิดเ้ป็นเพยีงกระบวนการเกบ็ขอ้มูล หากแต่เป็นส่วนหนึ่งของ
การยนืยนัศกัดิศ์ร ีการฟ้ืนคนืเสยีงของผูไ้ดร้บัผลกระทบ และการสรา้งความหมายต่อประสบการณ์ความ
รุนแรงทีย่งัคงสง่ผลต่อชวีติของพวกเขา แมเ้วลาจะผ่านไปเป็นระยะเวลานานแลว้กต็าม ในขณะเดยีวกนั 
การศึกษานี้ยังให้ความส าคัญกับครอบครัวและผู้ใกล้ชิดของผู้เสียชีวิตในฐานะ “เหยื่อมือสอง” 
(secondary victims) ซึ่งแม้มไิด้เผชญิความรุนแรงโดยตรง แต่ยงัคงได้รบัผลกระทบทางจติใจ อารมณ์ 
และสงัคมอย่างต่อเนื่องจากความสูญเสยี ความทรงจ า และผลกระทบภายหลงัเหตุการณ์ความรุนแรง 
(Danieli, 1998) 

 
3.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่างานศึกษาในพื้นที่จังหวัด

ชายแดนภาคใต้ส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่ 3 ประเด็นหลกั ได้แก่ การเยยีวยาเชิงนโยบาย ผลกระทบต่อ
โครงสรา้งครอบครวั และการปรบัตวัทางจติใจของผูไ้ดร้บัผลกระทบ งานศกึษาทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหตุการณ์
ตากใบทีผ่่านมาไดอ้ธบิายประเดน็ส าคญัหลายดา้น ทัง้ในมติขิองความไม่เป็นธรรม การลอยนวลพน้ผดิ
ของเจ้าหน้าที่ร ัฐ ผลกระทบต่อกระบวนการสันติภาพ และความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับประชาชน 
ตวัอย่างเช่น งานของ Pratubjit Neelapaijit (2017) อธบิายว่าความรูส้กึไม่ไดร้บัความยุตธิรรมจากกรณี
ตากใบส่งผลต่อพลวตัความขดัแย้งและกระบวนการแสวงหาสนัตภิาพในพื้นที่จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
โดยใช้กรอบแนวคิดการแปลงเปลี่ยนความขดัแย้งของ Lederach และแนวคิดของ Galtung ในการ
อธบิายผลกระทบของความไม่เป็นธรรมต่อความสมัพนัธ์ระหว่างรฐักบัประชาชน ขณะทีง่านเขยีนอื่น ๆ 
เช่น รายงานกรณีความรุนแรงที่ตากใบของ  The Senate Committee on Social Development and 
Social Security (2005) ไดส้ะทอ้นใหเ้หน็ถงึบทบาทของความทรงจ าบาดแผล ภาวะการลอยนวลพน้ผดิ 
และการด ารงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยความหวาดระแวงและความไม่ไว้วางใจ ซึ่งส่งผลต่อ
กระบวนการแสวงหาสนัติภาพในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง เอกสารเชิงกฎหมายและรายงานข่าวที่ติดตาม
กระบวนการยุติธรรมของคดีตากใบอย่างต่อเนื่อง อาทิ รายงานของ  Independent Fact-Finding 
Committee on the Deaths in the Tak Bai Incident, Narathiwat Province (2004) ร า ย ง านขอ ง 
Amnesty International (2005) ค าสัง่ไต่สวนการตายของ Songkhla Provincial Court (2009) และการ
รายงานความเคลื่อนไหวทางคดีในระยะหลัง (Thongin, 2023; Yeenang, 2024; iLaw, 2024) ต่าง
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สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความล่าช้าของกระบวนการยุตธิรรมและการหมดอายุความของคด ีซึ่งตอกย ้าสภาวะ
การลอยนวลพน้ผดิทีย่งัคงด ารงอยู่จนถงึปัจจุบนั 

นอกจากนี้ ยงัมงีานศกึษาที่มุ่งอธบิายผลกระทบของเหตุการณ์ความไม่สงบต่อครอบครวัและ
การด ารงชวีติของประชาชนในพืน้ที ่รวมถงึการศกึษาดา้นการเยยีวยาและการฟ้ืนฟูทางจติใจของผูไ้ด้รบั
ผลกระทบ (Tohmeena, 2013; Prohmpetch & Songwathana; 2018) อย่างไรก็ตาม งานศึกษาส่วน
ใหญ่มกัมุ่งอธบิายในระดบัโครงสรา้ง การเมอืง หรอืกระบวนการสนัตภิาพ (Liow, 2006; Aphornsuvan, 
2007; McCargo, 2008; Jitpiromsri & McCargo, 2008; International Crisis Group, 2012; 
Pawakapan, 2017) ขณะที่การศึกษาที่ให้ความส าคญักบั “ประสบการณ์ทางอารมณ์” และผลกระทบ
ทางจิตใจระยะยาวของครอบครวัผู้สูญเสียในฐานะ “กระบวนการที่ยงัด าเนินอยู่” ยงัมอียู่อย่างจ ากัด 
โดยเฉพาะการศึกษาที่เชื่อมโยงความทรงจ า ความรู้สึกต่อความไม่เป็นธรรม และประสบการณ์
ชวีติประจ าวนัของครอบครวัผูสู้ญเสยีเขา้ดว้ยกนั งานของ Saengmanee et al. (2013)  ชี้ใหเ้หน็ว่าการ
เยียวยาของภาครฐัยงัขาดความต่อเนื่อง และยงัไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้ได้รบั
ผลกระทบไดอ้ย่างครอบคลุม โดยเฉพาะในมติทิางจติใจ ขณะที ่Apirat Boonsiri (2017) แสดงใหเ้หน็ถงึ
ผลกระทบต่อวถิชีวีติและโครงสร้างครอบครวั ซึ่งสะท้อนให้เหน็ถงึการเปลี่ยนแปลงในระดบัสงัคมและ
เศรษฐกจิ เช่นเดยีวกบัรายงานของ Office of Academic Promotion and Support, Region 12 (2016) 
และบทความเชงิลกึของ Chanatip Tatiyakaroonwong (2019) ชี้ใหเ้หน็ว่ามาตรการเยยีวยาทางวตัถุยงั
ไม่สามารถทดแทนหรอืคลีค่ลายบาดแผลทางจติใจทีย่งัคงด ารงอยู่ของครอบครวัผูส้ญูเสยีได้ 

ใ น อี ก ด้ า น ห นึ่ ง  ง า น ข อ ง  Kornwika Buatchum, Vineekarn Kongsuwan & Wandee 
Suttharangsee (2017) ชี้ให้เห็นถึงกระบวนการปรับตัวทางจิตใจของผู้ได้รบัผลกระทบ โดยเฉพาะ
บทบาทของศาสนาและเครอืข่ายทางสงัคมในการช่วยฟ้ืนฟูจิตใจ อย่างไรก็ตาม งานศึกษาที่มอียู่มกั
มุ่งเน้นในกลุ่มตวัอย่างเฉพาะ หรอืเน้นเพยีงมติิใดมติิหนึ่ง เช่น นโยบายหรอืการปรบัตวั โดยยงัขาด
การศกึษาที่เชื่อมโยง “ประสบการณ์ทางจติใจ” เขา้กบั “บรบิทของความไม่เป็นธรรมและความสมัพนัธ์
ระหว่างรฐักบัประชาชน” อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะในกรณีของเหตุการณ์ตากใบซึ่งมลีกัษณะเฉพาะทัง้
ในเชงิประวตัศิาสตรแ์ละการเมอืง 

อีกทัง้ แม้เหตุการณ์ตากใบจะผ่านมากว่าสองทศวรรษ แต่ลกัษณะของความทรงจ าและการ
รบัมอืกบัความสูญเสยีของผู้ได้รบัผลกระทบมไิด้หยุดนิ่ง หากแต่เปลี่ยนแปลงไปตามบรบิททางสงัคม 
ประสบการณ์ชวีติ และความสมัพนัธ์ระหว่างรฐักบัประชาชนในแต่ละช่วงเวลา ดงันัน้ การศกึษานี้จงึมไิด้
มุ่งอธบิายบาดแผลทางจติใจในฐานะสภาวะที ่“หยุดนิ่ง” หากแต่พยายามท าความเขา้ใจพลวตัของความ
ทรงจ า ความรู้สกึ และการด ารงชวีติของครอบครวัผู้สูญเสยีภายใต้บรบิทความขดัแย้งที่ยงัคงส่งผลต่อ
ชวีติประจ าวนัอย่างต่อเนื่อง ดงันัน้ การศกึษาครัง้นี้จงึมุ่งเตมิเตม็ช่องว่างดงักล่าว โดยใชก้รอบแนวคดิที่
ผสานทัง้ระดบัปัจเจก ประสบการณ์ชีวติ และบรบิทเชิงโครงสร้าง เพื่ออธบิายผลกระทบทางจิตใจใน
ฐานะกระบวนการทีเ่ชื่อมโยงกบัความทรงจ า ความสญูเสยี และความรูส้กึต่อความเป็นธรรมในระยะยาว 
อนัจะช่วยใหส้ามารถเขา้ใจประสบการณ์ของครอบครวัผูสู้ญเสยีจากเหตุการณ์ตากใบไดอ้ย่างลกึซึ้งและ
รอบดา้นมากยิง่ขึน้ 
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ระเบียบวิธีวิจยั  

การศกึษานี้ใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ (qualitative research) โดยมลีกัษณะเป็นการศกึษา
เชงิตคีวาม (interpretive approach) เพือ่ท าความเขา้ใจประสบการณ์และการรบัรูข้องครอบครวัผูสู้ญเสยี
จากเหตุการณ์ตากใบ โดยมุ่งเน้นการอธบิายความหมาย (meaning) และกระบวนการ (process) ของ
ผลกระทบทางจติใจในระยะยาว 

 
4.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรในการศึกษาครัง้นี้คือผู้ได้รบัผลกระทบโดยตรงหรือครอบครวัของผู้เสียชีวิตจาก

เหตุการณ์ตากใบ พ.ศ. 2547 ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลที่มีประสบการณ์ตรงกับเหตุการณ์ดังกล่าว โดยมี
ผูเ้สยีชวีติรวมทัง้สิน้ 85 คน (The Standard, 2022; National Reconciliation Commission, 2005) 

การศกึษานี้ใชก้ารคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเลอืกผูใ้หข้อ้มูล
ที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ ได้แก่ (1) เป็นผู้ได้รบัผลกระทบโดยตรง ผู้รอดชีวิต หรือสมาชิกของ
ครอบครวัผูเ้สยีชวีติจากเหตุการณ์ตากใบ พ.ศ. 2547 และ (2) มคีวามสมคัรใจในการใหข้อ้มูล โดยผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั (key informants) ประกอบดว้ยจ านวน 12 คน เป็นเพศหญงิ 5 คน และเพศชาย 7 คน ผูใ้ห้
ข้อมูลมชี่วงอายุอยู่ระหว่างวยัผู้ใหญ่ตอนต้นถงึผู้สูงอายุ  ทัง้นี้ การเก็บข้อมูลภาคสนามด าเนินการใน
ลกัษณะของการสมัภาษณ์เชงิลกึและการสนทนาภายในครอบครวั ซึง่ในบางกรณีมสีมาชกิครอบครวัราย
อื่นเขา้ร่วมแลกเปลี่ยนขอ้มูลและประสบการณ์เพิม่เติมระหว่างการสมัภาษณ์ ส่งผลให้ผู้วจิยัได้สมัผสั
มุมมองและประสบการณ์ทีห่ลากหลายภายใตบ้รบิทของแต่ละครอบครวั อย่างไรกต็าม เนื่องจากประเดน็
การศกึษามคีวามอ่อนไหวและอาจน าไปสู่การระบุตวัตนของผู้ให้ขอ้มูลได้ แม้ในทางอ้อม ผู้วจิยัจึงไม่
น าเสนอรายละเอยีดเชงิประชากรศาสตรใ์นลกัษณะเฉพาะราย รวมถงึรายละเอยีดเชงิพืน้ทีบ่างประการ 
เพื่อคุ้มครองความปลอดภยัและความเป็นส่วนตวัของผู้ เข้าร่วมวจิยั โดยเก็บข้อมูลจนถึงระดบัความ
อิม่ตวัของขอ้มลู (data saturation) 

 
4.2 การเกบ็รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
การเก็บข้อมูลใช้ 2 วิธี ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก ( in-depth interview) และการสังเกต

ภาคสนาม (field observation) โดยการเก็บข้อมูลภาคสนามด าเนินการระหว่างเดือนธนัวาคม พ.ศ. 
2568 ถงึ มนีาคม พ.ศ. 2569 ในพืน้ทีห่นึ่งของอ าเภอตากใบ จงัหวดันราธวิาส โดยผูว้จิยัหลกีเลีย่งการ
เปิดเผยรายละเอยีดเชงิลกึของพืน้ทีท่ีอ่าจน าไปสูก่ารระบุตวัตนของผูใ้หข้อ้มลู 

การสมัภาษณ์ใชรู้ปแบบกึ่งโครงสรา้ง (semi-structured interview) โดยใชค้ าถามปลายเปิดและ
ค าถามเสรมิ (probing) เพื่อให้ได้ขอ้มูลเชงิลกึเกี่ยวกบัประสบการณ์ความสูญเสยี ผลกระทบทางจติใจ 
การปรบัตวั และมุมมองต่อการเยยีวยา 

การสงัเกตภาคสนามใช้เพื่อท าความเข้าใจบริบทชีวติของผู้ให้ข้อมูล โดยข้อมูลถูกบนัทึกใน
รปูแบบบนัทกึภาคสนาม (field notes) และใชป้ระกอบการวเิคราะหร์่วมกบัขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ 
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ขอ้มลูทีไ่ดถู้กถอดความและวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิกีารวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา (thematic analysis) โดย
ประกอบด้วยขัน้ตอน ได้แก่ การอ่านขอ้มูลซ ้า การก าหนดรหสั (coding) การจดักลุ่มเป็นประเดน็หลกั 
(themes) และการตคีวามขอ้มลูโดยเชื่อมโยงกบักรอบแนวคดิทางทฤษฎี 

 
4.3 ความน่าเช่ือถือของข้อมูล 
เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือของข้อมูล ( trustworthiness) การศึกษานี้ใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูล 

ได้แก่ การตรวจสอบกบัผู้ให้ข้อมูล (member checking) การใช้ข้อมูลจากหลายแหล่ง (triangulation) 
และการตรวจสอบโดยผูว้จิยัร่วม (peer debriefing) 

 
4.4 จริยธรรมการวิจยั 
ผูใ้หข้อ้มูลไดร้บัการชี้แจงวตัถุประสงคข์องการวจิยัและใหค้วามยนิยอมโดยสมคัรใจ ( informed 

consent) ก่อนการเก็บข้อมูล ผู้วจิยัให้ความส าคญักับความอ่อนไหวของประเด็นและผลกระทบทาง
อารมณ์ที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการสมัภาษณ์ โดยเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถหยุดพกัหรอืยุติการ
สมัภาษณ์ได้ทุกเมื่อหากรู้สกึไม่สบายใจ อีกทัง้ผู้วจิยัใช้วธิีการสมัภาษณ์แบบค่อยเป็นค่อยไปและ ให้
ความส าคัญกับความพร้อมทางอารมณ์ของผู้ให้ข้อมูลตลอดกระบวนการเก็บข้อมูล ภายหลังการ
สมัภาษณ์ ผู้วจิยัเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนความรู้สกึหรอืพูดคุยเพิ่มเติมเพื่อลดผลกระทบทาง
อารมณ์ทีอ่าจเกดิจากการรือ้ฟ้ืนความทรงจ าเกี่ยวกบัเหตุการณ์ นอกจากนี้ ผูว้จิยัไดร้ักษาความลบัและ
ปกปิดขอ้มลูทีอ่าจน าไปสูก่ารระบุตวัตนของผูใ้หข้อ้มลูอย่างเคร่งครดั 

 
4.5 จดุแขง็และข้อจ ากดัของการวิจยั 
การศึกษานี้มจุีดแขง็ส าคญัคอืการเข้าถึงประสบการณ์ตรงของครอบครวัผู้สูญเสยี ซึ่งช่วยให้

ขอ้มูลมคีวามลกึซึ้งและสะทอ้นปรากฏการณ์ในบรบิทจรงิไดอ้ย่างชดัเจน อกีทัง้การใชก้ารสมัภาษณ์เชงิ
ลกึและการสงัเกตภาคสนาม รวมถงึกรอบแนวคดิเชงิสหวทิยาการ ช่วยให้การวเิคราะห์ครอบคลุ มทัง้
ระดบัปัจเจกและโครงสรา้ง 

อย่างไรก็ตาม การเขา้ถงึผู้ให้ขอ้มูลมขีอ้จ ากดัเนื่องจากความอ่อนไหวของเหตุการณ์ ส่งผลให้
จ านวนผู้เขา้ร่วมมจี ากดั นอกจากนี้ ลกัษณะของขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัความทรงจ าอาจท าให้ผู้ใหข้อ้มูล
บางรายไม่เปิดเผยขอ้มลูอย่างเตม็ที ่และบรบิทของความไม่ไวว้างใจในพืน้ทีอ่าจสง่ผลต่อการใหข้อ้มูลใน
บางประเดน็ 

 
4.6 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 การศกึษาครัง้นี้ก าหนดกรอบแนวคดิโดยมองว่าเหตุการณ์ตากใบ พ.ศ. 2547 มไิดส้่งผลกระทบ
ต่อครอบครวัผูสู้ญเสยีเพยีงในเชงิเหตุการณ์เฉพาะหน้า หากแต่ก่อใหเ้กดิผลกระทบทางจติใจทีด่ ารงอยู่
อย่างต่อเนื่องในระยะยาว โดยปรากฏในรูปแบบของความเศรา้ ความรูส้กึสูญเสยี ความวติกกงัวล และ
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ความไม่มัน่คงทางอารมณ์ ซึง่สง่ผลต่อการด ารงชวีติของครอบครวัผูส้ญูเสยีในมติทิีห่ลากหลาย 
กรอบแนวคดิของการศกึษานี้พฒันาขึน้จากการบูรณาการแนวคดิ 3 แนวทาง ไดแ้ก่ แนวคดิการ

ฟ้ืนฟูทางจติสงัคม แนวคดิความรุนแรงเชงิโครงสรา้ง และแนวคดิการสรา้งสนัตภิาพ เพือ่อธบิาย
ผลกระทบทางจติใจในลกัษณะทีเ่ชื่อมโยงหลายระดบั 

ในระดบัปัจเจก แนวคดิการฟ้ืนฟูทางจติสงัคมของ William A. Anthony (1993) ถูกน ามาใชเ้พือ่
อธบิายกระบวนการปรบัตวัและการฟ้ืนฟูทางจติใจของครอบครวัผูสู้ญเสยี โดยเน้นการสรา้งความหมาย
ใหม่ใหก้บัชวีติ การจดัการกบัความสญูเสยี และการกลบัไปด ารงบทบาททางสงัคมอย่างมคีวามหมาย ใน
ระดับโครงสร้าง แนวคิดความรุนแรงเชิงโครงสร้างของ  Johan Galtung (1969) ช่วยอธิบายว่า 
ผลกระทบทางจติใจมไิดเ้กดิขึ้นเพยีงจากเหตุการณ์ความรุนแรง หากแต่เชื่อมโยงกบัเงื่อนไขของความ
ไม่เป็นธรรม เช่น การเขา้ถงึกระบวนการยุตธิรรม และการรบัรูต้่อความรบัผดิชอบของรฐั ซึ่งอาจส่งผล
ให้บาดแผลทางจิตใจยงัคงด ารงอยู่ ในระดบัความสมัพนัธ์ แนวคดิการสร้างสนัติภาพของ John Paul 
Lederach (1997) ถูกใช้เพื่ออธิบายบทบาทของความไว้วางใจ ความสมัพนัธ์ระหว่างรฐักบัประชาชน 
และกระบวนการเยยีวยาทางสงัคม ซึง่เป็นปัจจยัส าคญัต่อการฟ้ืนฟูทางจติใจในระยะยาว 

ภายใต้กรอบแนวคดินี้ ผลกระทบทางจติใจของครอบครวัผูสู้ญเสยีจงึมไิดถู้กมองว่าเป็นผลลพัธ์
เชงิเสน้จากเหตุการณ์ความรุนแรงเพยีงอย่างเดยีว หากแต่เป็นผลจากปฏสิมัพนัธ์ระหว่างประสบการณ์
ความสูญเสยีในระดบัปัจเจก เงื่อนไขเชงิโครงสรา้งของความไม่เป็นธรรม และพลวตัของความสมัพนัธ์
ทางสงัคม ซึ่งร่วมกนัก าหนดลกัษณะของการฟ้ืนฟูหรอืการด ารงอยู่ของบาดแผลทางจติใจในระยะยาว 
กรอบแนวคดิดงักล่าวจึงถูกใช้เป็นแนวทางในการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยมุ่งท าความเข้าใจ
ผลกระทบทางจติใจในฐานะกระบวนการทีม่คีวามซบัซอ้น และเชื่อมโยงกบับรบิททางสงัคมและการเมอืง 
เพือ่อธบิายแนวทางการฟ้ืนฟูทีเ่หมาะสมส าหรบัครอบครวัผูส้ญูเสยีในระยะยาว 
 
 
ผลลพัธ์การวิจยั 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึและการสงัเกตภาคสนาม โดยใชว้ธิกีารวเิคราะห์
เชงิเนื้อหาแบบตคีวาม (thematic analysis) พบว่า ประสบการณ์ของครอบครวัผูสู้ญเสยีจากเหตุการณ์
ตากใบสามารถจดักลุ่มออกเป็นประเดน็หลกัจ านวน 3 ประเดน็ ได้แก่ (1) ความโศกเศร้าและบาดแผล
ทางจติใจระยะยาว (2) ความหวาดกลวัและความไม่มัน่คงทางจติใจ และ (3) ความโกรธและความรูส้กึไม่
เป็นธรรมต่อรฐั โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

 
5.1 ความโศกเศร้าและบาดแผลทางจิตใจระยะยาว 
ผลการวเิคราะหข์อ้มูลชี้ใหเ้หน็ว่า ความโศกเศรา้และบาดแผลทางจติใจของครอบครวัผูสู้ญเสยี

จากเหตุการณ์ตากใบมไิด้มลีกัษณะเป็นอารมณ์ทีค่่อย ๆ จางหายไปตามระยะเวลา หากแต่ด ารงอยู่ใน
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ลกัษณะของ “บาดแผลทีย่งัมชีวีติ” (living wound) ซึ่งยงัคงเคลื่อนไหวและแทรกซึมอยู่ในประสบการณ์
ชวีติของผูไ้ดร้บัผลกระทบอย่างต่อเนื่อง 

ลกัษณะส าคญัของบาดแผลดงักล่าวปรากฏในรูปของการรื้อฟ้ืนความทรงจ าอย่างไม่สมคัรใจ 
(involuntary re-experiencing) ซึ่งมิได้เป็นเพียงการนึกถึงอดีต  หากแต่เป็นการที่อดีตย้อนกลับมา
ครอบง าปัจจุบนัในลกัษณะที่ผู้ได้รบัผลกระทบไม่สามารถควบคุมได้ ดงัที่ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งสะท้อน
อย่างชดัเจนว่า “ภาพพวกนัน้มนัตดิตา มนัเหมอืนย้อนกลบัมาเอง ทัง้ทีเ่ราไม่ได้อยากนึกถงึ ” (สมาชิก
ครอบครวัผูสู้ญเสยี, เพศหญงิวยัผูใ้หญ่, สมัภาษณ์เมื่อมกราคม พ.ศ.2569) ค าบอกเล่าดงักล่าวสะท้อน
ใหเ้หน็ว่าความทรงจ าเกีย่วกบัเหตุการณ์มไิดถู้กท าใหเ้ป็น “อดตี” อย่างสมบูรณ์ หากแต่ยงัคงด ารงอยู่ใน
ฐานะประสบการณ์ทีย่งัไม่สิน้สุด และสามารถแทรกซมึเขา้สูช่วีติประจ าวนัไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

นอกจากนี้ ผลการวเิคราะห์ยงัพบว่า ความสูญเสยีในกรณีนี้มลีกัษณะของความสูญเสียที่ไม่
สามารถคลีค่ลายได้ (unresolved loss) ซึ่งสมัพนัธ์กบัลกัษณะของเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้อย่างฉับพลนัและ
รุนแรง โดยปราศจากกระบวนการของการจากลาทีส่มบูรณ์ ดงัทีผู่ใ้หข้อ้มูลรายหนึ่งกล่าวว่า “ตอนทีเ่ขา
ถูกพาขึ้นรถ มนัเหมอืนกบัการจากลา แต่ไม่มคี าอ าลาเลย” (สมาชิกครอบครวัผู้สูญเสยี, เพศหญิงวยั
กลางคน, สมัภาษณ์เมื่อมกราคม พ.ศ.2569) ประสบการณ์ดงักล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ความสมัพนัธ์
ระหว่างผู้เสียชีวิตกับครอบครัวมิได้ถูกปิดลงในเชิงอารมณ์ หากแต่ยังคงด ารงอยู่ในลักษณะของ
ความสมัพนัธท์ีค่า้งคา(unfinished relationship) ซึง่ยงัคงสง่ผลต่อความรูส้กึของผูท้ีย่งัมชีวีติอยู่ 

ขณะเดยีวกนั ขอ้มูลยงัชี้ให้เหน็ว่าบาดแผลทางจติใจมไิด้เกดิขึ้นเพยีงจากการสูญเสยี หากแต่
เกดิจาก ลกัษณะของความรุนแรง ทีผู่ใ้หข้อ้มูลต้องเผชญิโดยตรง โดยเฉพาะภาพของร่างผูเ้สยีชวีติและ
สภาพศพที่ผดิปกต ิซึ่งกลายเป็นภาพจ าที่ฝังแน่นในจติใจ ผู้ให้ขอ้มูลรายหนึ่งสะท้อนว่า “ไม่มรี่างไหน
ปกตเิลย บางคนคอหกั บางคนโดนยงิทีห่วั… หน้าด าเพราะถูกทบัอยู่บนรถหลายชัน้” (ผู้รอดชวีติจาก
เหตุการณ์, เพศชายวยักลางคน, สมัภาษณ์เมื่อมกราคม พ.ศ.2569) ภาพดงักล่าวมไิดเ้ป็นเพยีงการรบัรู้
ถงึความตาย หากแต่เป็นประสบการณ์ของความรุนแรงที่ถูกจดจ าผ่านร่างกาย  (embodied memory) 
และยงัคงยอ้นกลบัมาสรา้งผลกระทบทางอารมณ์อย่างต่อเนื่อง ในอกีมติหินึ่ง ผลการวเิคราะหย์งัพบว่า 
ความเจบ็ปวดบางส่วนไม่สามารถถ่ายทอดออกมาในรูปของภาษาไดอ้ย่างครบถว้น หากแต่ปรากฏผ่าน
ความเงยีบ ซึง่ท าหน้าทีเ่ป็นรปูแบบหนึ่งของการรบัมอืกบัความเจบ็ปวดทีล่กึเกนิกว่าค าพดูจะรองรบัได ้  

ผูใ้หข้อ้มูลบางรายกล่าวเพยีงว่า“หมดค าพูด” (สมาชกิครอบครวัผูสู้ญเสยี, เพศชายวยักลางคน, 
สมัภาษณ์เมื่อ กุมภาพนัธ์  พ.ศ.2569) ความเงยีบในที่นี้มไิด้หมายถงึการลืมเลอืน หากแต่สะท้อนถึง
ขอ้จ ากดัของภาษาในการอธบิายประสบการณ์ของความสญูเสยีทีรุ่นแรงและซบัซอ้น 

นอกจากนี้ ขอ้มลูยงัสะทอ้นว่าความโศกเศรา้มไิดด้ ารงอยู่เพยีงในระดบัปัจเจก หากแต่ขยายไปสู่
ระดบัครอบครวั โดยผู้ให้ขอ้มูลบางรายระบุว่า หลงัเหตุการณ์ ครอบครวัเต็มไปด้วยความกลวั ความ
กงัวล และสภาพจติใจที่อ่อนแอลง ซึ่งส่งผลต่อการด าเนินชวีติในระยะยาว โดยรวมแล้ว ผลการศกึษา
ชี้ใหเ้หน็ว่า ความโศกเศรา้และบาดแผลทางจติใจของครอบครวัผูสู้ญเสยีจากเหตุการณ์ตากใบมไิด้เป็น
เพยีงผลกระทบภายหลงัเหตุการณ์ หากแต่เป็น กระบวนการทีย่งัด าเนินอยู่ซึ่งถูกหล่อหลอมผ่านความ
ทรงจ าทีไ่ม่อาจควบคุมได ้ความสมัพนัธท์ีย่งัไม่ถูกปิด และประสบการณ์ของความรุนแรงทีย่งัคงฝังอยู่ใน
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ชวีติประจ าวนัอย่างต่อเนื่อง 
 
5.2 ความหวาดกลวัและความไม่มัน่คงทางจิตใจ 
ผลการวเิคราะหข์อ้มูลชี้ใหเ้หน็ว่า ความหวาดกลวัของครอบครวัผูสู้ญเสยีจากเหตุการณ์ตากใบ

มไิดป้รากฏในลกัษณะของอารมณ์ทีถู่กแสดงออกอย่างเปิดเผย หากแต่ด ารงอยู่ในรปูของ ความไม่มัน่คง
ทีฝั่งลกึ(internalized insecurity) ซึง่แทรกซมึอยู่ในชวีติประจ าวนัอย่างต่อเนื่อง ลกัษณะส าคญัของความ
หวาดกลวัดงักล่าวคอืการไม่ถูกระบุออกมาโดยตรงในฐานะความกลวั หากแต่ปรากฏผ่านความรู้สกึอดึ
อดั ความค้างคา และการรบัรู้ว่าทุกอย่างสามารถเกดิขึ้นได้อกี ซึ่งสะท้อนการสูญเสยีความเชื่อมัน่ต่อ
ความปลอดภยัในชวีติประจ าวนั 

ผูใ้หข้อ้มูลรายหนึ่งสะทอ้นว่า แมจ้ะไม่ไดก้ล่าวค าว่ากลวัอย่างชดัเจน แต่ความรูส้กึทีด่ ารงอยู่คอื
การตระหนักว่าตนเองไม่สามารถปกป้องชีวติหรอืศกัดิศ์รขีองคนในครอบครวัได้ ความรู้สกึดงักล่าว
ค่อยๆ ก่อตวัเป็นความกลวัในลกัษณะทีเ่งยีบ แต่ทรงพลงั และสง่ผลต่อการรบัรูต้่ออ านาจรฐัในระยะยาว 
ขณะเดยีวกนั ผลการวเิคราะห์ยงัพบว่า ความหวาดกลวัมไิด้จ ากดัอยู่เพยีงในช่วงเวลาของเหตุการณ์ 
หากแต่ด าเนินต่อเนื่องภายหลงัผ่านประสบการณ์ในชวีติประจ าวนั โดยเฉพาะการเขา้ตรวจคน้บา้นของ
เจา้หน้าที ่ซึ่งท าใหพ้ืน้ที่ปลอดภยั กลายเป็นพืน้ทีท่ีต่้องระมดัระวงั ดงัทีผู่ใ้หข้อ้มูลรายหนึ่งกล่าวว่า “ถ้า
พูดความจรงิมากเกนิไป อาจเกดิผลกระทบตามมา” (สมาชกิครอบครวัผู้สูญเสยี, เพศชายวยักลางคน, 
สัมภาษณ์เมื่อมกราคม พ.ศ.2569) ค ากล่าวดังกล่าวสะท้อนภาวะของการควบคุมตนเอง  (self-
censorship) ทีเ่กดิขึน้จากความหวาดระแวง โดยผูใ้หข้อ้มลูตอ้งประเมนิอยู่ตลอดเวลาว่าควรพดูหรอืควร
เงียบเพียงใด ความหวาดกลัวในลักษณะนี้จึงมิได้เป็นเพียงอารมณ์ หากแต่กลายเป็นกลไกในการ
ด ารงชวีติทีก่ ากบัพฤตกิรรมในชวีติประจ าวนั 

ในอกีมติหินึ่ง ผู้รอดชวีติจากเหตุการณ์สะท้อนความหวาดกลวัในลกัษณะที่ชดัเจนยิง่ขึ้น โดย
ระบุว่า“กลวัโดนเก็บ” (ผู้รอดชีวติจากเหตุการณ์, เพศชายวยักลางคน, สมัภาษณ์เมื่อมกราคม พ.ศ.
2569)   ถ้อยค าดงักล่าวสะทอ้นความไม่แน่นอนของภยัคุกคาม ซึ่งมไิดม้รีูปแบบทีแ่น่นอนหรอืสามารถ
คาดการณ์ได ้ความไม่แน่นอนนี้ท าใหค้วามรูส้กึปลอดภยัถูกกดักร่อนอย่างต่อเนื่อง และส่งผลใหผู้ไ้ดร้บั
ผลกระทบตอ้งด ารงชวีติอยู่ภายใตส้ภาวะของความระแวง 

นอกจากนี้ ผลการวเิคราะห์ยงัพบว่า ความหวาดกลวัมลีกัษณะเชื่อมโยงกบัความทรงจ าของ
เหตุการณ์ในลกัษณะของสิง่กระตุ้น (triggers) เช่น เสยีงบางเสยีง การพบเหน็เจ้าหน้าที่ในเครื่องแบบ 
หรอืสถานการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกบัเหตุการณ์ในอดตี ซึ่งสามารถกระตุ้นใหเ้กดิปฏกิริยิาทางอารมณ์ไดท้นัท ี
แมเ้หตุการณ์จะผ่านไปเป็นเวลานานแลว้ 

ในกรณีของผู้รอดชวีติบางราย ความหวาดกลวัยงัเชื่อมโยงกบัประสบการณ์ของการถูกกระท า
โดยตรง เช่น การถูกยงิ การถูกควบคุมตวั และการถูกปฏิบตัิอย่างรุนแรง ซึ่งก่อให้เกิดความรู้สกึไม่
มัน่คงทางจติใจในระยะยาว แมจ้ะรอดชวีติมาได ้แต่สถานะของผูร้อดชวีติ  มไิดห้มายถงึความปลอดภยั 
หากแต่หมายถงึการตอ้งด ารงอยู่กบัความทรงจ าทีไ่ม่สามารถหลกีเลีย่งได้ 

ในอีกด้านหนึ่ง ความหวาดกลัวยงัปรากฏในรูปของความแตกสลายภายใน  ซึ่งไม่สามารถ
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สงัเกตเหน็ได้จากภายนอก ผู้ให้ขอ้มูลบางรายใช้ค าว่า “แตกสลาย” (ผู้ใกล้ชดิผู้เสยีชวีติ, เพศหญิงวยั
ผูใ้หญ่, สมัภาษณ์เมื่อมกราคม พ.ศ.2569)    เพื่ออธบิายสภาพจติใจของตนเอง ซึ่งสะทอ้นภาวะที่โลก
ภายในพงัทลาย แมว้่าภายนอกจะยงัคงด าเนินชวีติไดต้ามปกต ิ

ที่ส าคญั ผลการวิเคราะห์ยงัชี้ให้เห็นว่า ความหวาดกลัวมิได้จ ากัดอยู่เพียงในระดับปัจเจก 
หากแต่ขยายไปสู่ระดบัครอบครวั โดยผู้ให้ขอ้มูลบางรายระบุว่า หลงัเหตุการณ์ ครอบครวัเต็มไปด้วย
ความกลวั ความกงัวล และความไม่ไวว้างใจต่อรฐั ซึ่งส่งผลใหบ้รรยากาศทางอารมณ์ภายในครอบครวั
เปลีย่นแปลงไปอย่างมนียัส าคญั 

โดยรวมแล้ว ผลการศกึษาชี้ให้เหน็ว่า ความหวาดกลวัในบรบิทของเหตุการณ์ตากใบมไิด้เป็น
เพยีง ปฏกิริยิาต่อเหตุการณ์ความรุนแรง หากแต่เป็นสภาวะที่ด ารงอยู่ (enduring condition) ซึ่งถูกท า
ให้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวนั ผ่านความไม่แน่นอน ความระแวง และการปรบัพฤติกรรมเพื่อ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยง ความหวาดกลัวจึงกลายเป็นกลไกที่ก ากับทัง้ความคิด การกระท า และ
ความสมัพนัธข์องผูไ้ดร้บัผลกระทบในระยะยาว 

 
5.3 ความโกรธและความรู้สึกไม่เป็นธรรมต่อรฐั 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลชี้ใหเ้หน็ว่า ความโกรธของครอบครวัผูสู้ญเสยีจากเหตุการณ์ตากใบมไิด้

ปรากฏในลกัษณะของอารมณ์ทีร่ะเบดิออกมาอย่างฉับพลนั หากแต่เป็นความโกรธทีม่โีครงสรา้งรองรบั 
(structurally grounded anger) ซึ่งค่อย ๆ ก่อตวัขึ้นจากประสบการณ์ของความสูญเสยี ความไม่มัน่คง 
และการรบัรู้ถงึความไม่เป็นธรรม โดยลกัษณะส าคญัของความโกรธดงักล่าวคอืการเริม่ต้นจากค าถาม  
มากกว่าการแสดงออกทางอารมณ์ โดยผู้ให้ขอ้มูลจ านวนหนึ่งมไิด้เริม่จากความเกลยีดชงั หากแต่เริม่
จากการตัง้ค าถามต่อความชอบธรรมของการใชก้ าลงั 

ดงัทีผู่ใ้หข้อ้มลูรายหนึ่งกล่าวว่า “ท าไมตอ้งท าขนาดนี้” (สมาชกิครอบครวัผูส้ญูเสยี, เพศหญงิวยั
ผู้ใหญ่ตอนกลาง, สมัภาษณ์เมือ่เดอืนมกราคม พ.ศ. 2569) ค าถามดงักล่าวมไิด้เป็นเพยีงปฏกิริยิาทาง
อารมณ์ หากแต่สะท้อนการตัง้ค าถามเชิงศีลธรรมและเชิงอ านาจต่อรฐั โดยเฉพาะเมื่อความรุนแรงที่
เกดิขึน้ถูกมองว่าเกนิขอบเขต ของสถานการณ์ และไม่สอดคลอ้งกบัการเป็นประชาชนทีอ่อกมาเรยีกรอ้ง
ความยุตธิรรม 

ขณะเดียวกัน ผลการวิเคราะห์ยังพบว่า ความโกรธในบริบทนี้ เชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับ
ประสบการณ์ของการถูกลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย ์(dehumanization) โดยผูใ้หข้อ้มลูสะทอ้นว่าการ
ถูกปฏิบตัิด้วยความรุนแรง และถ้อยค าของเจ้าหน้าที่ ซึ่งมไิด้เป็นเพียงการดูถูกส่วนบุคคล หากแต่
สะทอ้นการมองประชาชนในฐานะฝ่ายตรงขา้ม มากกว่าผูม้สีทิธใินฐานะพลเมอืง ความโกรธจงึมไิดมุ่้งไป
ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หากแต่มุ่งไปที่โครงสร้างอ านาจที่ถูกมองว่าไม่เคยยอมรบัศกัดิศ์รขีองประชาชน
อย่างแทจ้รงิ 

นอกจากนี้ ความโกรธยงัปรากฏในรูปของความรูส้กึไรอ้ านาจ ในการเขา้ถงึความยุตธิรรม โดย
ผู้ให้ข้อมูลบางรายสะท้อนว่า “เราเป็นแค่ประชาชน”  (ผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ , เพศชายวัยกลางคน, 
สมัภาษณ์เมื่อมกราคม พ.ศ.2569)    ถอ้ยค าดงักล่าวสะทอ้นความไม่เท่าเทยีมในการเขา้ถงึกระบวนการ
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ยุตธิรรม และท าใหค้วามโกรธมไิดแ้ปรเปลีย่นเป็นการต่อต้านอย่างเปิดเผย หากแต่กลายเป็นความรูส้กึ
ที่ฝังลกึและค่อย ๆ กดักนิอยู่ภายใน ในอกีมติหินึ่ง ผลการวเิคราะห์ยงัพบว่า ความโกรธเชื่อมโยงกบั
ความไม่พอใจต่อรูปแบบของการเยยีวยาที่ไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการเชิงศีลธรรมของผู้
สญูเสยีได ้โดยผูใ้หข้อ้มลูบางรายระบุว่า การชดเชยทางการเงนิไม่สามารถทดแทนศกัดิศ์รขีองผูเ้สยีชวีติ 
หรือคลี่คลายความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นได้  ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งสะท้อนอย่างชดัเจนว่า การให้อภัยไม่
สามารถเกดิขึน้ได ้หากยงัไม่มกีารยอมรบัความผดิและความรบัผดิชอบอย่างเป็นทางการ เนื่องจากการ
ใหอ้ภยัในเงือ่นไขดงักล่าวเท่ากบัเป็นการยอมรบัว่าสิง่ทีเ่กดิขึน้นัน้ถูกตอ้ง ในท านองเดยีวกนั ผูใ้หข้อ้มูล
บางรายตัง้ค าถามว่า “ท าไมถงึท าไดข้นาดนี้” ค าถามนี้สะท้อนความพยายามในการท าความเขา้ใจกบั
เหตุการณ์ทีเ่กนิกว่าจะอธบิายได ้และสะทอ้นความรูส้กึว่าความจรงิบางประการยงัไม่ได้รบัการเปิดเผย
อย่างตรงไปตรงมา ทีส่ าคญั ผลการวเิคราะหย์งัชีใ้หเ้หน็ว่า ความโกรธมไิดจ้ ากดัอยู่เพยีงในระดบัปัจเจก 
หากแต่มลีกัษณะ สง่ต่อขา้มรุ่น (intergenerational transmission) โดยผูใ้หข้อ้มลูบางรายสะทอ้นว่า เดก็
ในครอบครวัเตบิโตขึน้พรอ้มกบัความกลวัและความไม่ไวว้างใจต่อรฐั ซึง่ท าใหค้วามโกรธมไิดยุ้ตลิงทีค่น
รุ่นเดยีว 

โดยรวมแล้ว ผลการศกึษาชี้ให้เหน็ว่า ความโกรธในบรบิทของเหตุการณ์ตากใบมไิด้เป็นเพยีง
อารมณ์เชงิลบ หากแต่เป็นปฏกิริยิาทางศลีธรรม (moral response) ต่อความสูญเสยีและความไม่เป็น
ธรรม ซึ่งสะท้อนการตัง้ค าถามต่อความหมายของความยุตธิรรม และต่อสถานะของประชาชนภายใต้
โครงสร้างอ านาจของรฐั ความโกรธดงักล่าวจึงด ารงอยู่ในลกัษณะเงยีบ ยาวนาน และฝังลึก โดยไม่
จ าเป็นต้องแสดงออกผ่านความรุนแรง แต่ยงัคงมนีัยส าคญัต่อความสมัพันธ์ระหว่างรฐักบัประชาชนใน
ระยะยาว 

ทัง้สามประเดน็สะทอ้นใหเ้หน็ว่า ผลกระทบทางจติใจของครอบครวัผูสู้ญเสยีมไิดจ้ ากดัอยู่เพยีง
มติขิองอารมณ์สว่นบุคคล หากแต่เป็นประสบการณ์ทีเ่ชื่อมโยงกบัความทรงจ าของเหตุการณ์ ความรูส้กึ
ต่อความปลอดภยัในชวีติประจ าวนั และการรบัรูต้่อความเป็นธรรมในสงัคม โดยประเดน็ต่าง ๆ มไิดแ้ยก
ขาดจากกนัอย่างชดัเจน หากแต่มคีวามสมัพนัธแ์ละสง่ผลต่อกนัในลกัษณะเชงิพลวตั 
 
 
อภิปรายผลการศึกษา 

 ผลการศกึษาครัง้นี้ท้าทายความเขา้ใจแบบดัง้เดมิที่มองผลกระทบทางจติใจในฐานะ “ผลลพัธ์” 
(outcome) ของเหตุการณ์ความรุนแรงที่ค่อย ๆ ลดลงตามระยะเวลา โดยชี้ให้เห็นว่า ในกรณีของ
เหตุการณ์ตากใบ บาดแผลทางจิตใจมิได้สิ้นสุดลงพร้อมกับเหตุการณ์ หากแต่ด ารงอยู่ในฐานะ 
“กระบวนการที่ยงัด าเนินอยู่” (ongoing process) ซึ่งถูกผลิตซ ้าผ่านความทรงจ า ความไม่มัน่คง และ
ความรูส้กึไม่เป็นธรรมทีย่งัคงฝังอยู่ในความสมัพนัธร์ะหว่างรฐักบัประชาชน (Das, 2007) อย่างไรกต็าม 
ผลการศกึษามไิดห้มายความว่า ประสบการณ์ของผูไ้ดร้บัผลกระทบหรอืความทรงจ าบาดแผลหยุดนิ่งอยู่
ในรูปแบบเดิมตลอดช่วงเวลากว่าสองทศวรรษที่ผ่านมา หากแต่พบว่าผู้ได้รับผลกระทบบางส่วน
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พยายามปรบัตวั ด ารงชีวติ และสร้างความหมายใหม่ให้กบัความสูญเสยีภายใต้บรบิททางสงัคมและ
การเมอืงทีเ่ปลีย่นแปลงไป ผูใ้หข้อ้มลูหลายรายยงัคงใชช้วีติ ท างาน เลีย้งดคูรอบครวั และพยายามกลบั
เขา้สู่ชวีติประจ าวนัตามปกต ิขณะเดยีวกนั ความทรงจ าเกี่ยวกบัเหตุการณ์ยงัคงถูกกระตุ้นและผลติซ ้า
ผ่านประสบการณ์ในชวีติประจ าวนั เช่น การพบเหน็เจ้าหน้าที่รฐั เหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นที่ หรอื
บรรยากาศของความไม่ไวว้างใจทีย่งัด ารงอยู่ในระดบัสงัคม ความทรงจ าบาดแผลจงึมไิดด้ ารงอยู่ในฐานะ 
“ภาพอดตีทีห่ยุดน่ิง” หากแต่เป็นกระบวนการทีเ่ปลีย่นแปลง เคลื่อนไหว และถูกสรา้งความหมายใหม่อยู่
ตลอดเวลา 

ในมติิของความโศกเศร้า ผลการศึกษาแม้จะสอดคล้องกบัแนวคดิการฟ้ืนฟูทางจิตสงัคมของ 
William A. Anthony (1993) ที่มองว่าการฟ้ืนฟูคอืกระบวนการสร้างความหมายใหม่ให้กบัชีวติ แต่ใน
บรบิทของตากใบ แนวคดิดงักล่าวมขีอ้จ ากดัอย่างชดัเจน เนื่องจากเงื่อนไขของความสูญเสยีมไิดเ้อือ้ต่อ
การปิดประสบการณ์ทางอารมณ์อย่างสมบูรณ์ ความทรงจ ายังคงย้อนกลับมาอย่างต่อเนื่อง และ
ความสมัพนัธก์บัผูเ้สยีชวีติยงัคงด ารงอยู่ในลกัษณะของความสมัพนัธท์ีค่า้งคา (unfinished relationship) 
กล่าวอกีนยัหน่ึง การฟ้ืนฟูทางจติใจไม่สามารถเกดิขึน้ไดอ้ย่างแทจ้รงิ หากบรบิททางสงัคมและการเมอืง
ยงัคงท าใหค้วามสูญเสยีดงักล่าวไม่สิน้สุด ขณะเดยีวกนั แมใ้นพืน้ทีจ่ะมคีวามพยายามด้านการเยยีวยา
และการฟ้ืนฟูทัง้จากภาครฐั ภาคประชาสงัคม และเครอืข่ายชุมชนในบางช่วงเวลา แต่ผลการศึกษา
ชี้ใหเ้หน็ว่า กระบวนการดงักล่าวยงัคงมขีอ้จ ากดัในการตอบสนองต่อมติทิางอารมณ์และศลีธรรมของผู้
สูญเสีย โดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับความจริง ความรับผิดชอบ และความรู้สึกต่อความเป็นธรรม 
กล่าวคอื การเยยีวยาในลกัษณะของการชดเชยทางวตัถุหรอืการช่วยเหลอืเฉพาะหน้าอาจช่วยบรรเทา
ผลกระทบบางสว่นได ้แต่ไม่สามารถท าใหค้วามสญูเสยีถูก”ปิดจบ” ไดใ้นทางอารมณ์ 

ในมติขิองความหวาดกลวั ผลการศกึษาสะท้อนให้เหน็ว่าความรุนแรงมไิด้ยุตลิงพร้อมกบัการ
สิน้สุดของเหตุการณ์ หากแต่แปรสภาพไปเป็นความไม่มัน่คงในชวีติประจ าวนั ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิ
ความรุนแรงเชงิโครงสรา้งของ Johan Galtung (1969) อย่างไรกต็าม ผลการศกึษานี้ก้าวไปไกลกว่านัน้ 
โดยแสดงให้เหน็ว่าความรุนแรงเชงิโครงสร้างมไิด้เป็นเพยีง “สภาพแวดล้อม” หากแต่แทรกซึมเขา้ไป
ก ากบัพฤตกิรรม การตดัสนิใจ และการรบัรูข้องผูค้นในระดบัชวีติประจ าวนั เช่น การควบคุมการพูด การ
ระมดัระวงัการแสดงออก หรอืการหลกีเลีย่งการวพิากษ์วจิารณ์รฐัอย่างเปิดเผย ความหวาดกลวัจงึมไิด้
ปรากฏในฐานะอารมณ์เฉพาะหน้า หากแต่กลายเป็น “สภาวะ” ที่ก ากบัวธิคีดิและการด ารงชีวติของผู้
ไดร้บัผลกระทบในระยะยาว นอกจากนี้ ผลการศกึษายงัชี้ใหเ้หน็ว่า ความหวาดกลวัในกรณีของตากใบ
มไิด้เกดิขึ้นจาก “เหตุการณ์ในอดตี” เพยีงอย่างเดยีว ความทรงจ าบาดแผลจงึมไิด้หยุดนิ่ง หากแต่ถูก
ผลติซ ้าและสร้างความหมายใหม่อยู่ตลอดเวลาภายใต้บรบิททางสงัคมและการเมอืงที่เปลี่ยนแปลงไป 
(Jelin, 2003) ดงันัน้ ไม่ว่าจะเป็นการเขา้ตรวจคน้ การปรากฏตวัของเจา้หน้าทีต่ดิอาวุธ หรอืบรรยากาศ
ของการเฝ้าระวงัในชวีติประจ าวนั ปัจจยัเหล่านี้ท าใหค้วามทรงจ าเกีย่วกบัเหตุการณ์มไิดถู้กผลกัออกไป
เป็นอดตีอย่างสมบูรณ์ หากแต่ยงัคงยอ้นกลบัมาเชื่อมโยงกบัปัจจุบนัอยู่เสมอ 

ในมติขิองความโกรธ ผลการศกึษาชี้ให้เหน็ว่าความโกรธของผู้ได้รบัผลกระทบมไิด้เป็นเพียง
อารมณ์เชงิลบ หากแต่เป็น “การตอบสนองทางศลีธรรม” (moral response) ต่อความไม่เป็นธรรม ซึง่ทา้
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ทายแนวคดิการสร้างสนัตภิาพของ John Paul Lederach (1997) ที่มกัเน้นการฟ้ืนฟูความสมัพนัธ์และ
การสร้างความไว้วางใจ โดยผลการศกึษานี้ชี้ให้เหน็ว่า ความไว้วางใจไม่สามารถถูก “สร้างขึ้น” ได้ใน
สภาวะทีย่งัไม่มกีารยอมรบัความจรงิ ความรบัผดิชอบ และความผดิพลาดอย่างชดัเจน การไม่ใหอ้ภยัใน
กรณีนี้จึงมใิช่อุปสรรคต่อสนัติภาพ หากแต่เป็นการยนืยนัคุณค่าของความยุติธรรมและศกัดิศ์รขีองผู้
สญูเสยี ในอีกด้านหนึ่ง ผลการศึกษายังสะท้อนให้เห็นว่า “เรื่องเล่า” ของผู้ได้รับผลกระทบมิได้มี
ความส าคญัเพยีงในฐานะขอ้มูลเชงิประสบการณ์ หากแต่เป็นพื้นที่ของการยนืยนัตวัตน ความทรงจ า 
และศกัดิศ์รขีองผูส้ญูเสยี การเปิดพืน้ทีใ่หผู้ไ้ดร้บัผลกระทบสามารถถ่ายทอดเรื่องเล่าของตนเองไดอ้ย่าง
ปลอดภยัจึงมนีัยส าคญัต่อกระบวนการสร้างสนัตภิาพในระยะยาว เนื่องจากช่วยให้ความสูญเสยีและ
ความรู้สกึที่ถูกกดทบัได้รบัการรบัฟังและยอมรบัในระดบัสงัคม มากกว่าถูกท าให้เงยีบหายไปภายใต้
กรอบของความมัน่คงหรอืการจดัการเชงิเทคนิคเพยีงอย่างเดยีว 

ที่ส าคญั ผลการศกึษาทัง้สามมติิร่วมกนัชี้ให้เห็นว่า บาดแผลทางจติใจในกรณีของเหตุการณ์
ตากใบมไิดเ้ป็นเพยีงประสบการณ์สว่นบุคคล หากแต่เป็นผลผลติของความสมัพนัธเ์ชงิอ านาจระหว่างรฐั
กบัประชาชน กล่าวคอื ความโศกเศร้าไม่ได้ถูกคลี่คลาย ความหวาดกลวัถูกท าให้เป็นส่วนหนึ่งของ
ชวีติประจ าวนั และความโกรธถูกกดทบัใหอ้ยู่ในรูปของความเงยีบ ปรากฏการณ์ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็
ถงึการด ารงอยู่ของความรุนแรงในรูปแบบทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งปรากฏเป็นการใชก้ าลงัโดยตรง แต่ยงัคงสง่ผล
ต่อความสมัพนัธท์างสงัคมและความเชื่อมัน่ต่อรฐัในระยะยาว 

ดงันัน้ ผลการศกึษานี้จงึเสนอใหม้องการฟ้ืนฟูในบรบิทของพืน้ทีค่วามขดัแยง้ใหม่ว่า ไม่สามารถ
จ ากดัอยู่เพยีงมาตรการเชิงเทคนิค เช่น การเยยีวยาทางการเงิน หรอืการให้บรกิารด้านสุขภาพจิต 
หากแต่จ าเป็นต้องเชื่อมโยงกบักระบวนการยุตธิรรมในเชิงโครงสร้าง ซึ่งรวมถงึการยอมรบัความจรงิ 
การแสดงความรบัผดิชอบ และการฟ้ืนฟูศกัดิศ์รขีองผูไ้ดร้บัผลกระทบ มฉิะนัน้แลว้ การฟ้ืนฟูจะเป็นเพยีง
การจดัการอาการ โดยไม่แตะตอ้งเงือ่นไขทางสงัคมและการเมอืงทีท่ าใหบ้าดแผลทางจติใจยงัคงด ารงอยู่ 

 
 
บทสรปุ 

การศกึษานี้ชี้ให้เหน็อย่างชดัเจนว่า ผลกระทบทางจติใจของครอบครวัผูสู้ญเสยีจากเหตุการณ์
ตากใบไม่สามารถท าความเข้าใจได้ผ่านมิติของอารมณ์เพียงล าพัง หากแต่ต้องพิจารณาในฐานะ
กระบวนการทีเ่ชื่อมโยงกบัความสมัพนัธ์ระหว่างรฐักบัประชาชนอย่างลกึซึ้ง รวมถงึบรบิทของความไม่
เป็นธรรม ความไม่มัน่คง และความทรงจ าที่ยงัคงถูกผลติซ ้าในชวีติประจ าวนั ผลการศกึษาชี้ใหเ้ห็นว่า 
ความเศรา้ ความกลวั และความโกรธมไิดด้ ารงอยู่อย่างแยกขาดจากกนั หากแต่เชื่อมโยงกนัในลกัษณะ
ของกระบวนการทางอารมณ์และสงัคมทีต่่อเนื่อง กล่าวคอื ความสูญเสยีทีไ่ม่สามารถปิดจบไดก้่อใหเ้กดิ
ความไม่มัน่คงในชวีติประจ าวนั และน าไปสูก่ารตัง้ค าถามต่อความยุตธิรรมและความรบัผดิชอบของรฐัใน
ระยะยาว 

อย่างไรก็ตาม การศกึษานี้มไิด้เสนอว่าผูไ้ดร้บัผลกระทบด ารงอยู่ในสภาวะของ “เหยื่อ” ที่หยุด
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นิ่งหรอืไรค้วามสามารถในการปรบัตวั หากแต่พบว่าผูไ้ดร้บัผลกระทบบางสว่นพยายามสรา้งความหมาย
ใหม่ใหก้บัชวีติ ด ารงบทบาทในครอบครวั และใชช้วีติต่อไปภายใต้เงื่อนไขของความทรงจ าทีย่งัคงด ารง
อยู่ กล่าวอกีนัยหนึ่ง บาดแผลทางจติใจมไิดห้มายถงึการหยุดนิ่งของชวีติ หากแต่เป็นกระบวนการของ
การอยู่ร่วมกบัความสูญเสยีภายใต้บรบิทที่ยงัไม่สามารถสร้างความรู้สกึมัน่คงและเป็นธรรมได้อย่าง
แทจ้รงิ ขณะเดยีวกนั ผลการศกึษายงัสะทอ้นว่า การเยยีวยาทีเ่น้นการชดเชยทางวตัถุเพยีงอย่างเดยีว
ไม่เพยีงพอต่อการฟ้ืนฟูความรู้สกึของผู้ได้รบัผลกระทบ เนื่องจากตัง้อยู่บนสมมตฐิานว่าความสูญเสยี
สามารถถูกชดเชยและปิดจบได้ ในขณะที่ประสบการณ์ของผู้ได้รับผลกระทบชี้ให้เห็นตรงกันข้ าม 
กล่าวคอื ผูเ้สยีชวีติไม่สามารถกลบัคนืมาได ้ผูบ้าดเจบ็ยงัคงจดจ าความเจบ็ปวด และครอบครวัยงัคงตอ้ง
ด ารงอยู่กบัความสญูเสยีทีไ่ม่อาจยอ้นกลบั 

ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่า “เรื่องเล่า” ของผู้ได้รับผลกระทบมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
กระบวนการสร้างสนัตภิาพ เนื่องจากการเปิดพื้นที่ให้ผู้ได้รบัผลกระทบสามารถถ่ายทอดความทรงจ า 
ความรู้สกึ และประสบการณ์ของตนเองได้อย่างปลอดภยั มไิด้เป็นเพยีงการบนัทกึประวตัศิาสตร์จาก
มุมมองของผู้สูญเสยี หากแต่เป็นกระบวนการยนืยนัศกัดิศ์ร ีความเป็นมนุษย์ และการมตีวัตนของผู้
ได้รบัผลกระทบในสงัคม การรบัฟังเรื่องเล่าดงักล่าวอย่างจริงจังจึงอาจเป็นส่วนหนึ่งของการฟ้ืนฟู
ความสมัพนัธร์ะหว่างรฐักบัประชาชนในระยะยาว 

ท้ายที่สุด การศกึษานี้เสนอว่า การฟ้ืนฟูในบรบิทของพื้นที่ความขดัแย้งไม่สามารถเกิดขึ้นได้
อย่างยัง่ยนื หากยงัขาดการสรา้งความเชื่อมัน่ระหว่างรฐักบัประชาชน ซึ่งต้องอาศยัมากกว่าการจดัการ
เชงิเทคนิคหรอืมาตรการเฉพาะหน้า แต่รวมถงึการยอมรบัความจรงิ การแสดงความรบัผดิชอบ และการ
ด าเนินการอย่างจริงจังเพื่อป้องกันไม่ให้ความรุนแรงในลักษณะเดียวกันเกิดขึ้นอีก มิฉะนัน้แล้ว 
สนัตภิาพทีป่รากฏอาจเป็นเพยีงสภาวะทีเ่ปราะบาง มากกว่าจะเป็นสนัตภิาพทีต่ ัง้อยู่บนความยุตธิรรม
และความไวว้างใจอย่างแทจ้รงิ 
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