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บทความเรื่อง COVID-19 and Human Rights: We are all in this together (2020) อาจแปลเปdน

ไทยไดgวhา “โควิด-19 กับสิทธิมนุษยชน: เราทั้งหลายลgวนกำลังเผชิญรhวมกัน” เปdนบทความที่สหประชาชาติไดg

ตีพิมพPเผยแพรhในหgวงเวลาท่ีมีการแพรhระบาดของไวรัสโคโรนhาหรือท่ีเรียกกันอยhางส้ันวhา COVID-19 หลังจากท่ี

เลขาธิการสหประชาชาติไดgออกมาเรียกรgองใหgนานาชาติรhวมมือกันฝ{าวิกฤตโรคระบาดใหญhโดยใชgหลักการสิทธิ

มนุษยชนสากลเปdนแนวทางรhวมกัน (United Nations, 2020) ภายหลังจากที่การรับมือกับโรคระบาดมีขgอ

ถกเถียงเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยhางกวgางขวางทั่วโลก ซึ่งเปdนปรากฏการณPที่เคยเกิดขึ้นกับการแพรh

ระบาดของเชื้อโรคอื่นในอดีต ไมhวhาจะเปdนเรื่องของเชื้อ HIV และ AIDS ที่กhอใหgเกิดการเลือกปฏิบัติตhอผูgติดเช้ือ

ในการรักษาและการตีตราทางสังคม (Guterres, 2020) 

เนื ้อหาสำคัญในบทความนี้กลhาวถึงสิทธิมนุษยชนวhาเปdนกุญแจสำคัญสูhการวางแผนรับมือกับการ      

 
1 นักศึกษาคณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประเทศไทย 
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แพรhระบาดครั้งใหญhอยhางครอบคลุม ทั้งในดgานการรักษาพยาบาลและผลกระทบตhอชีวิตของผูgคน และชี้ใหgเห็น

วhา การรับมือกับวิกฤตโรคระบาดดังกลhาวโดยยึดหลักการสิทธิมนุษยชนเปdนสhวนหนึ่ง จะทำใหgการรับมือวิกฤต

ในครั้งนี้ประสบความสำเร็จดgวยดี ควบคูhไปกับการคงไวgซึ่งศักดิ์ศรีของความเปdนมนุษยP โดยเฉพาะในสภาวะท่ี

มนุษยชาติกำลังเผชิญกับความทgาทายรhวมกันอยhางมากจากการแพรhระบาดครั้งใหญhซึ่งนำมาสูhการเสียชีวิตของ

ผูgคนทั่วโลกจำนวนมากกวhาสี ่ลgานคน และมีผู gติดเชื ้อทั ่วโลกอีกมากกวhา 213,599, 708 คน (WorkPoint 

Today, 2021)   

ในสภาวการณPที่โลกกำลังเผชิญกับวิกฤตครั้งใหญhอยhางไมhเคยมีมากhอน และเปdนวิกฤตท่ีมาถึงอยhางไมhทัน

ตั้งตัว หลายประเทศจึงจำเปdนตgองออกมาตรการพิเศษ เพื่อป�องกันและชะลอการแพรhระบาดของเชื้อโควิด 

นำมาสูhการจำกัดอิสรภาพดgานตhาง ๆ ของประชาชน และสhงผลตhอการดำเนินชีวิต ความปลอดภัย การเขgาถึง

ป�จจัยสี่พื้นฐานของการดำรงชีพ การศึกษาซึ่งมาตรการเหลhานั้นกระทบตhอสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษยPอยhาง

หลีกเล่ียงไมhไดg และยังสhงผลกระทบรวมถึงป�ญหาทางสังคมและเศรษฐกิจดgวย  

สหประชาชาติตระหนักถึงขgอทgาทายระหวhางการละเมิดสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานของป�จเจกบุคคล 

(individual rights) ขณะเดียวกันก็ตระหนักถึงภัยจากการแพรhระบาดของไวรัสที่จะกระทบตhอสิทธิมนุษยชน

รhวมของสังคม (collective rights) โดยรวม ดังน้ัน จึงจัดทำแนวทางปฏิบัติน้ีข้ึนเพ่ือช้ีใหgเห็นถึงความจำเปdนข้ัน

พื้นฐานตามหลักสิทธิมนุษยชนเพื่อเปdนการย้ำเตือนวhาเปdนภาระผูกพันที่รัฐตhาง ๆ ซึ่งผูกพันตนเองเขgากับ

หลักการสิทธิมนุษยชนสากลจำเปdนตgองปฏิบัติตาม เพื่อใหgแนhใจวhามนุษยPทุกคนจะไดgรับการปกป�องจาก

วิกฤตการณPครั้งนี้ เป�าประสงคPของงานชิ้นนี้ แบhงออกเปdน 3 เป�าประสงคP คือ 1. เพื่อเสริมสรgางการตอบสนอง

ตhอภัยคุกคามดgานสุขภาพทั่วโลกใหgมีประสิทธิผลยิ่งขึ ้น 2.  เพื่อบรรเทาผลกระทบที่ไมhพึงปรารถนาจาก

วิกฤตการณPตhอผูgคนในวงกวgาง และ 3.เพ่ือหลีกเล่ียงไมhใหgเกิดป�ญหาตามมาเพ่ิมข้ึน  

ป�ญหาหลักรhวมกันที่รัฐบาลของประเทศตhาง ๆ ตgองหาทางรับมือในชhวงเวลาของการระบาดใหญh ไดgแกh 

ป�ญหาคนตกงานและการขาดอาหารเพิ่มสูงขึ้นอยhางไมhเคยมีมากhอนภายในชhวงระยะเวลาสั้น ๆ ป�ญหาการป�ด

โรงเรียนขนานใหญhทำใหgเด็กนักเรียนกวhา 1 พันลgานคน ตgองหยุดเรียน ในขณะที่บางสhวนตgองปรับเปลี่ยน

รูปแบบการเรียนการสอนเปdนระบบออนไลนPทhามกลางความไมhพรgอมทางเทคโนโลยีและระบบรองรับที่มี

คุณภาพอยhางเทhาเทียมและทั่วถึง ป�ญหาความรุนแรงภายในครอบครัวที่สูงขึ้นโดยเฉพาะป�ญหาการทำรgาย

รhางกายผูgหญิง และป�ญหาการวางแผนรับมือตhอโรคระบาดที่ไมhสัมพันธPกับการเขgาถึงทรัพยากรของคนยากจน

และคนไรgบgาน เชhน ไมhสามารถเขgาถึงน้ำสะอาดและสุขาภิบาลที่เหมาะสม รวมไปถึงการเวgนระยะหhางของผูgคน

ในชุมชนแออัด ดgวยเหตุนี้สหประชาชาติจึงเห็นวhาการรับมือวิกฤตการณPในครั้งน้ีจึงเปdนความจำเปdนที่ทุกคน

จะตgองรhวมมือกันหาแนวทางที่ครอบคลุมมีความเสมอภาคเปdนธรรม และเปdนแนวปฏิบัติที่มีความเปdนสากล

เพ่ือใหgผhานพgนวิกฤตคร้ังน้ีไปไดg  



Thanaphumintr Narkurairattana/COVID-19 and Human Rights: We are all in this together 
 

 
 

364 Journal of Human Rights and Peace Studies, Vol 7(2), 2021 

 

ทhามกลางวิกฤตการแพรhระบาดใหญhครั้งนี้ ป�ญหาที่จะนำมาสูhความเสี่ยงที่มนุษยชาติจะพhายแพgแกh

วิกฤตการณP คือ ป�ญหาของการแบhงแยกและการเลือกปฏิบัติที่เกิดขึ้นอยhางกวgางขวางทั่วโลก ตั้งแตhการเลือก

ปฏิบัติตhอการสวมหนgากากป�องกันโรคในระยะแรก ๆ ของการแพรhระบาด หรือแมgกระทั่งการแสดงทhาที

รังเกียจตhอผูgติดเช้ือในหลายสังคม  ท่ีเปdนประเด็นสำคัญอีกประการคือ การเลือกปฏิบัติเก่ียวกับการใหgวัคซีนแกh

บางประเทศ และบางคนบางกลุhม ในขณะที่ไวรัสไมhเลือกปฏิบัติตhอคน แตhในสังคมมนุษยPกลับมีประเด็นของ

การแบhงแยกเลือกปฏิบัติเกิดขึ้น สhงผลใหgคนบางกลุhมเขgาไมhถึงการรักษาพยาบาลและการป�องกันการติดเช้ือ

อยhางมีคุณภาพ กลายเปdนกลุhมคนท่ีหลุดออกจากการปกป�องของรัฐ ทำใหgมีโอกาสท่ีจะกลายเปdนผูgกระจายเช้ือ 

และแนhนอนวhาสhงผลกระทบในระยะยาวเพราะทำใหgความพยายามของรัฐในการควบคุมการแพรhระบาด

ลgมเหลว ขgอเสนอของสหประชาชาติ คือการรวมเปdนหนึ่งเดียว ยุติการเลือกปฏิบัติ และสรgางความรhวมมือใน

การควบคุมจำกัดการแพรhระบาดในแนวทางท่ีสอดคลgองและเก้ือกูลตhอกัน  

เปdนเรื่องที่นhาเศรgาท่ีวิกฤตการณPครั้งนี้ไดgสhงผลกระทบและเพิ่มความเปราะบางตhอกลุhมคนที่มีความ

เปราะบางอยูhแตhเดิมในสังคม ทั้งยังผลักคนใหgไปเปdนคนชายขอบเพิ่มขึ้น ไมhวhาจะเปdนกลุhมผูgสูงอายุและกลุhมผูg

พิการที่มีความเสี่ยงในการติดเชื้อจากสถานพยาบาลสูง และอาจถูกละเลย หรือไมhไดgรับการบริการดgานการ

รักษาพยาบาลที่ไดgมาตรฐาน โดยเฉพาะกลุhมผูgพิการที่มีป�ญหาการเขgาถึงป�จจัยพื้นฐานของการดำเนินชีวิตท่ี

ยากขึ้นไปกวhาเดิม รวมไปถึงการเขgาถึงอาหาร น้ำสะอาดและการรักษาพยาบาล  ยิ่งกวhานั้น ขณะท่ีมีความ

เหลื่อมล้ำเกิดขึ้นภายในกลุhมคนชายขอบของสังคม พบวhามีการบังคับใชgกฎหมายในสถานการณPฉุกเฉินอยhาง

เขgมงวดตhอกลุhมชนตhางชาติพันธุP ชนกลุhมนgอยทางศาสนา ผูgอพยพ ผูgลี้ภัยและกลุhมชนพื้นเมือง รวมทั้งผูgอพยพ

ท่ัวโลกตgองเผชิญกับป�ญหาการตกงานเพราะการถูกเลือกปฏิบัติและไมhสามารถกลับสู hประเทศบgานเกิด

เนื่องจากการออกมาตรการป�ดประเทศหgามการเดินทางเคลื่อนยgายผูgคนทั่วโลกกวhา 167 ประเทศ  ผลที่เกิดข้ึน

คือ ผูgลี ้ภัยและผูgอพยพตgองอาศัยอยูhกันอยhางแออัด และถูกจำกัดการเขgาถึงระบบสุขาภิบาลและการดูแล

รักษาพยาบาลที่มีคุณภาพเพียงพอ แรงงานขgามชาติผิดกฎหมายไมhสามารถเขgาถึงการรักษาพยาบาลไดgเพราะ 

ความกลัวท่ีจะถูกจับกุม คุมขังหรือถูกเนรเทศและกลายเปdนกลุhมท่ีมีความเส่ียงตhอการติดเช้ือท่ีสูง  

อีกดgานหนึ่ง เมื่อผูgอพยพเดินทางกลับประเทศบgานเกิดก็ถูกรัฐบาลเพhงเล็งเนื่องจากมีความเสี่ยงของการ

ติดเชื้อ และอาจกลายเปdนตgนตอของการระบาดครั้งใหมhภายในประเทศ  นอกจากนี้ยังเกิดป�ญหาการเขgาถึง

สิทธิขั้น พื้นฐานและการเลือกปฏิบัติตhอกลุhมชนพื้นเมือง ทั้งการเขgาถึงสิทธิการไดgรับการรักษาพยาบาลจากรัฐ 

ซึ่งชี้ใหgเห็นถึงอัตถิภาวนิยมและภัยคุกคามทางวัฒนธรรมตhอกลุhมชนพื้นเมือง เหลhานี้ลgวนเปdนผลจากการเลือก

ปฏิบัติตhอกติกาสากลวhาดgวยสิทธิมนุษยชนอยhางย่ิง 

   นอกจากการระบาดครั้งนี้จะสhงผลตhอวิถีชีวิตแลgวยังสhงผลทางดgานสังคมและการเมืองทั่วโลก โดย

พบวhาในทุกภูมิภาคเกิดกระแสความเกลียดชังและกลัวชาวตhางชาติผhานการสอดแทรกคำพูดที่นำมาสูhความ
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เกลียดชัง การตีตราผู0ติดเชื้อ การเหยียดผิวและการทำร0ายร;างกายตัวบุคคลซึ่งถูกมองเปEนต0นเหตุของการแพร; 

ระบาดเช้ือ ดังน้ันประเทศสมาชิกจึงมีหน0าท่ีหลักในการต;อต0านการแบ;งแยกทางสังคมและการใช0คำพูดท่ี      แสดง

ถึงความเกลียดชังผ;านทางหน;วยงานของรัฐและสื่อมวลชนทั้งยังต0องแสวงหามาตรการปกปNองและคุ0มครองสิทธิให0

ครอบคลุมแก;ทุกกลุ;มบุคคลทั้งในกลุ;มผู0สูงอายุ กลุ;มเพศทางเลือก (LGBTQ) กลุ;มผู0อพยพ ผู0ลี้ภัย นักโทษ และผู0ถูก

ลิดรอนเสรีภาพเปEนต0น  

การหาทางออกท่ีมีประสิทธิภาพและครอบคลุมท่ีสหประชาชาติเสนอ คือ การเปZดให0มีส;วนร;วมในการแก0ไข

ป\ญหาทั้งในภาคประชาคม และภาครัฐ รวมทั้งความร;วมมือจากภาคเอกชน ภาคธุรกิจและสื่อมวลชนซึ่งสามารถมี

ส;วนช;วยนำเสนอข0อมูล ของโรคระบาดและวิธีการรับมือ ในส;วนของภาคธุรกิจและภาคเอกชนสามารถร;วมมือกัน

เพื่อสนับสนุนและ ตอบสนองต;อมาตรการควบคุมโรคของรัฐได0หลากหลายวิธีการ เช;น การเพิ่มกำลังการผลิต

อุปกรณ_ทางการ แพทย_ หรือชุดปNองกันสำหรับเจ0าหน0าที่แนวหน0าที่มีความจำเปEนต0องปฏิบัติงานกับผู0ติดเช้ือ

โดยตรง    

ในส;วนของการออกมาตรการการบังคับใช0ทางกฎหมายหรือระเบียบใด ๆ ของรัฐในช;วงวิกฤตโรคระบาด

ต0องมีความสมเหตุสมผลไม;เกินความจำเปEนและมีแนวโน0มที่จะ แก0ไขป\ญหาได0จริง  ทั้งนี้ การปฏิบัติตามมาตรการ

ต;าง ๆ จะเกิดขึ้นได0ต;อเมื่อภาคประชาชนมีความไว0ใจต;อการตัดสินใจของรัฐบาล สามารถเข0าถึงข0อมูลที่เปEนจริง

โดยปราศจากการปกปZดหรือปลอมแปลงจากรัฐ ซึ่งถือเปEนสิทธิและเสรีภาพในการเข0าถึงข0อมูลและการแสดงออก

จึงเปEนที่มาของการตระหนักถึงความสำคัญของการเข0าถึงอินเทอร_เน็ตซึ่งรัฐควรขยายการบริการด0านอินเทอร_เน็ต

ให0ครอบคลุมแก;ทุกกลุ ;มชนโดยปราศจากการแบ;งแยก และมีการเปZดเผยข0อมูลขอบเขตผลกระทบอย;าง

ตรงไปตรงมา  การจัดเก็บข0อมูลส;วนบุคคล ผ;านทางเทคโนโลยีป\ญญาประดิษฐ_บนพื้นฐานของความจำเปEน และมี

การปกปNองข0อมูลส;วนบุคคลที่สำคัญ โดยมีกฎหมายคุ0มครอง มีความโปร;งใสในการตัดสินใจ และพร0อมจะรับฟ\ง

ป\ญหา และคำวิจารณ_เพ่ือนำไปสู;การแก0ไขป\ญหาท่ีมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  

สหประชาชาติ ยังนำเสนอเรื ่องข0อควรระวังเกี ่ยวกับการบังคับใช0กฎหมาย หรือ มาตรการต;าง ๆ ใน

สถานการณ_ฉุกเฉินของรัฐบาลซึ่งส;งผลต;อความไว0วางใจและจะยังส;งผลต;อกระบวนการที่สำคัญทางประชาธิปไตย

หรือการเลือกตั้ง ด0วยการแสดงออกของประชาชนในการลงคะแนนเสียง ณ หน;วยเลือกตั้งอย;างเสรี  ซึ่งมักสวน

ทางกับนโยบายของรัฐบาลในการควบคุมโรค  ในบางกรณี เพื่อการรับมือกับการแพร;ระบาดด0วยมาตรการ เช;น 

การเว0นระยะห;างเพื่อควบคุมการแพร;ระบาดอาจส;งผลให0มีความจำเปEนที่จะต0องเลื่อนการเลือกตั้งออกไป นำมาสู;

ความตึงเครียดทางการเมืองที่สูงขึ้นทุกขณะ ดังนั้นเพื่อเปEนการลดภาวะความตึงเครียดทางการเมืองรัฐจึงควร 

เคารพและปกปNองสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกทางด0านการเมือง การออกมาตรการจำกัดและควบคุม การเข0าถึง

ข0อมูล การปราบปราม จับกุม คุมขัง ดำเนินคดีกับคู;แข;งทางการเมือง นักเคลื่อนไหว นักข;าว แพทย_และบุคลากร

สาธารณสุข ฯลฯ จะเปEนการเร;งเร0าให0เกิดสภาวะตึงเครียดเพิ่มขึ้นและยากต;อการ ได0รับความไว0วางใจจาก

ประชาชน  
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นอกจากน้ีทุกประเทศทั่วโลกควรคำนึงถึงความช;วยเหลือระหว;างประเทศทั้งในด0านของการจัดหาวัคซีน

และอุปกรณ_ทางการแพทย_เปEนสิ่งสำคัญเพื่อให0ทุกประเทศ ผ;านพ0นวิกฤตการณ_ครั้งนี้ไปด0วยกันโดยคำนึงถึงหลัก

สิทธิมนุษยชนสากลเปEนหลัก    

ข0อสังเกตที่สำคัญคือ วิกฤตการณ_ครั้งนี้ได0เผยถึงจุดอ;อนด0านสิทธิมนุษยชนและถือเปEนบทเรียนสำคัญซึ่งจะ

นำไปสู;การพัฒนาความร;วมมือด0านสิทธิมนุษยชนระหว;างประเทศเพื่อให0มนุษย_ทุกคนได0เข0าถึงสิทธิที่พึงได0รับ และ

สร0างระบบท่ีจะสามารถปNองกันป\ญหาในอนาคต  

กล;าวโดยสรุป บทความน้ีมีประโยชน_ต;อประชาชนทุกคนในฐานะท่ีเปEนหุ0นส;วนสำคัญต;อการรับมือกับวิกฤต

โรคระบาดใหญ; และโดยเฉพาะอย;างยิ่งต;อรัฐบาลและผู0ตัดสินใจเชิงนโยบายและผู0ปฏิบัติการทางการแพทย_และ 

สาธารณสุขที่จะนำข0อแนะนำของสหประชาชาติไปปรับใช0ในการปฏิบัติการควบคุมและรับมือกับวิกฤตโรคระบาด

เพื่อปNองกันการละเมิดสิทธิมนุษยชนทางสุขภาพ และเฝNาระวังมิให0มีใครต0องหลุดออกนอกระบบการปNองกันและ

ควบคุมโรคเพราะเหตุแห;งการเลือกปฏิบัติทางใดทางหนึ่ง และบทความนี้สำคัญต;อสังคมไทยที่จะได0นำแนวทาง

ปฏิบัติของสหประชาชาติมาเปEนส;วนหนึ่งของแผนการรับมือกับการแพร;ระบาด การจัดสรรวัคซีนเพื่อการสร0าง

ภูมิคุ0มกันหมู;โดยไม;เลือกปฏิบัติไม;ว;าจะด0วยเหตุทางการเมือง ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือด0วยเหตุอื่นใดก็ตาม  การ

จัดหาอุปกรณ_ทางการแพทย_และการสาธารณสุขเพื่อการปNองกันโรคในถิ่นที่อยู;ห;างไกลอย;างทันต;อเหตุการณ_ และ

ที่สำคัญ ต0องไม;ลืมว;าบรรดาแพทย_และบุคลากรทางการแพทย_และสาธารณสุขล0วนเปEนมนุษย_ที่มีศักดิ์ศรีเสมอกัน 

และเปEนตัวแสดงสำคัญในการรับมือกับการแพร;ระบาดใหญ;ครั้งนี้ การปฏิบัติต;อพวกเขาจึงควรกระทำบนฐานของ

ความเปEนมนุษย_ท่ีมีสิทธิทางด0านแรงงาน ด0านสุขภาพรับรองด0วยเช;นกัน  
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