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A study of Active Learning activities for teachers, social studies, religious and 

cultural groups, Srinakharinwirot University Demonstration School ( primary 

department) aims 1) to study the condition of organizing aggressive learning 

activities of teachers, social studies, religion and primary culture at the grade 

1-3 primary school. 2) to study the condition of organizing aggressive learning 

activities of teachers, social studies, religion and culture at the grade 4- 6 

primary school.  the method of this research is this research is qualitative 

research, the researchers collect data by studying from documentary 
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research together with an in- depth interview with informants once the 

interview is complete, the information is taken to be transcribed verbatim. 

and data analysis through content analysis.  the research area is the 

Demonstration School of Srinakharinwirot University, Prasarnmit ( primary 

school). The result of this research is from Results of Active Learning are as 

following.  1)  The results of the Active Learning at the primary school 

emphasis on thinking and practice to foster critical skills in social studies 

such as critical thinking and working with others. 2) The results of the Active 

Learning at the primary school level were found that focus on students to 

think critically by discussion to expand knowledge as well as seek knowledge 

for themselves. 

  

 บทคัดยอ 

คําสําคญั:   

การจัดการเรียนรูเชิงรุก,  

อาจารยประจําวิชาสังคม

ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม                       

 

การศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกสําหรับอาจารยผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝาย

ประถม) มีวัตถุประสงคการศึกษาเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

ของอาจารยผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ระดับประถมศึกษา

ตอนตน 2) ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของอาจารยผูสอนกลุมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ระดับประถมศึกษาตอนปลาย การวิจัยครั้งน้ีเปน

การ วิจัย เ ชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)  เ ก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 

(Documentary Research) รวมกับการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 

วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) โดยการตีความสราง

ขอสรุปแบบอุปนัย (Induction) ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการเรียนรูเชิงในรุกในระดับ

ประถมศึกษาตอนตน เนนการสงเสริมทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาทางสังคม เชน การคิด

วิเคราะหและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 2) การจัดการเรียนรูเชิงในรุกในระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย เนนใหนักเรียนคิดวิเคราะหโดยการอภิปรายเพ่ือขยายความรูและแสวงหา

ความรูดวยตนเอง  

 

 

บทนํา 

สภาพการณปจจุบันของการจัดการศึกษาในประเทศไทยมีขอสังเกตท่ีไดจากผลการทดสอบระดับชาติ

และนานาชาติ รวมท้ังขอคิดเห็นจากทัศนะของอาจารยและนักวิชาการดานการศึกษาสรุปไวตรงกันวาคุณภาพ
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การศึกษาของเด็กไทยตกต่ําลงเนื่องจากเด็กไทยขาดทักษะสําคัญซ่ึง ไดแก ทักษะการอาน ทักษะการเขียน 

ทักษะการคิดเลข ทักษะการคิดวิเคราะหทักษะการคิดสรางสรรค และทักษะการทํางานเปนทีม ซ่ึงทักษะ

ดังกลาวเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีมุงเนนใหเกิดกับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 มุงเปาหมายท่ีสําคัญท่ีการพัฒนาทักษะ

การเรียนรูเพ่ือการดําเนินชีวิต (Wittayakorn, 2016) 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาทักษะและ

ความรูใหแกผูเรียน ซ่ึงถือไดวาเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญตอการพัฒนาประเทศ ดังนี้ กระบวนการสรางองค

ความรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดรวบยอด  การสังเกต การคิดเปรียบเทียบ การจําแนก และการใหเหตุผล

ตลอดจนการสรางคานิยม เพ่ือพัฒนาทักษะการเปนพลเมืองท่ีพรอมปรับตัวใหเขากับสภาวการณในสังคม

ปจจุบัน ท่ีกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจและเทคโนโลยีอยาง

รวดเร็ว สงผลใหวิถีชีวิตของคนมีความแตกตางกันมากข้ึนจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรงพัฒนาผูเรียนและ

ครูผูสอนใหสามารถปรับตัวเทาทันตอการเปลี่ยนแปลง (Pinla & Pinla, 2018) 

 วิชาสังคมศึกษาเปนวิชาหนึ่งท่ีมีความสําคัญเนื่องจากเปนวิชาท่ีมีการบูรณาการเนื้อหาแบบสห

วิทยาการท่ีครอบคลุมศาสตรในสาขาวิชาตาง ๆ อยางกวางขวาง อาทิ สังคมศาสตร มนุษยศาสตร คณิตศาสตร 

วิทยาศาสตรธรรมชาติ และประสบการณจากชีวิตจริง ท้ังท่ีตางเวลา ตางพ้ืนท่ี ตางสังคม ตางวัฒนธรรม 

สามารถเชื่อมโยงองคความรูจากอดีต ปจจุบัน และแนวโนมของอนาคต ท้ังยังสามารถบูรณาการดานการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนและการใชสื่อหรือนวัตกรรมการเรียน ท่ีจะชวยสรางเสริมประสบการณชีวิตใหแก

ผูเรียนพัฒนาเจตคติและมีพฤติกรรมท่ีดีตอตนเองและสังคม (Chansukon, 2008)  

แมวาทักษะความรูเพ่ือจะการดําเนินชีวิตทางสังคมในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 จะอางอิงกับเปาหมายท่ีมี

ความเปนสากลระดับนานาชาติ แตกระนั้น ในหลักสูตรการศึกษากระแสหลักของประเทศไทยก็อยูภายใตการ

กําหนดของรัฐบาล ดังนั้น จึงไมอาจปฏิเสธไดวาเนื้อหาสาระสังคมศึกษาจะถูกใชเปนเครื่องมือของรัฐในการ

ปลูกฝงความรู ทัศนคติ คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือสรางความเปนพลเมืองดีในแบบท่ีรัฐ

ตองการ (Sripokangkul, 2020) ทวาการเปนพลเมืองดีมีหลายนิยามและหลายระดับ อยางนอย 3 ระดับ 

(Westheimer & Kahne, 2015) เชนเดียวกับการเปนพลเมืองท่ีต่ืนรูเทาทันซ่ึงเปนคุณสมบัติสําคัญของ

พลเมืองในยุคศตวรรษท่ี 21 และเปนความทาทายของครูผูสอนสังคมศึกษาท่ีจําเปนจะมีทักษะในการออกแบบ

กระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาใหผูเรียนเปนพลเมืองดีของไทยควบคูไปกับความเปนพลเมืองดีของสังคมโลกท่ี

ตองมีการเคารพความแตกตาง และพรอมมีสวนรวมในระบอบการปกครองประชาธิปไตย (Intarit, 2019)  

 การเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปนกระบวนการเรียนรูท่ีมุงใหผูเรียน เกิดการเรียนรูสูงสุด 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูในระดับทักษะการคิดระดับสูง ประกอบดวย การวิเคราะห การสังเคราะห และ



 

Uttaman & Suwankiri/A Study of Active Learning Activities for Teachers, Social Studies, Religious and Cultural Groups, 

Srinakharinwirot University Demonstration School (Primary Department) 
 

85 
 

Journal of Human Rights and Peace Studies, 7(1), 2021 

 

การประเมินคา (Chaiyod, 2010) เนนกระบวนการเรียนรูมากกวาเนื้อหาวิชา เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถ

เชื่อมโยงความรู หรือสรางความรูใหเกิดข้ึนในตนเอง ดวยการลงมือปฏิบัติจริงผานสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรูท่ี

มีครูผูสอนเปนผูแนะนํา กระตุน หรืออํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยกระบวนการคิดข้ันสูง 

กลาวคือ ผูเรียนมีการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาจากสิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนรู ทําให

การเรียนรูเปนไปอยางมีความหมาย และนําไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ (Pruettikul, 

2012) การเรียนรูเชิงรุกจึงมีความสําคัญในการเสริมสรางใหนักเรียนมีความสามารถในการคิด เกิดความเขาใจ

บทเรียนเม่ือนักเรียนมีสวนรวมและมีโอกาสคิดและปฏิบัติ กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับบทเรียน (Angkhasanyalak, 

2016) เพ่ือการพัฒนาใหผูเรียนไปสูผลลัพธท่ีพึงประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 

 โดยทางโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ใหความสําคัญของ

การจัดการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนรูเกิดจากประสบการณ มีการสรางองคความรูจากการปฏิสัมพันธรวมกัน และ

รวมมือกันมากกวาการแขงขันและการสรุปทบทวนของผูเรียน มุงพัฒนาศักยภาพทางสมอง ไดแก การคิด การ

แกปญหา การนําความรูไปประยุกตใช เนนทักษะการคิดข้ันสูง ผูเรียนสามารถบูรณาการขอมูล ขาวสาร 

สารสนเทศ ผูเรียนไดเรียนรูความรับผิดชอบรวมกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนรูเชิงรุก

ท่ีจะชวยพัฒนาผูเรียนทางสมอง ไดแก การคิด การแกปญหา คิดอยางลุมลึก และการนําความรูไปประยุกตใช 

โดยผูเรียนเปนผูจัดระบบการเรียนรูดวยตนเอง ผูสอนจะเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู เพ่ือให

ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง โดยการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกสําหรับครูผูสอนกลุมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  

 

วัตถุประสงคการศึกษา 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของอาจารยผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ระดับประถมศึกษาตอนตน   

 2. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของอาจารยผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

 

วิธีวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดย

การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) รวมกับการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 
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กับผูใหขอมูล เม่ือสัมภาษณเสร็จสิ้นแลวนําขอมูลท่ีไดมาถอดความแบบคําตอคํา และวิเคราะหขอมูลโดยการ

วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Induction) เครื่องมือท่ีใช

เปนแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง จากนั้นรายงานผลการวิจัยโดยการพรรณนาความ 

 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ไดแก แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณแบบมีโครงสราง  (Structure 

Interview)  

ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแต  พฤษภาคม ถึง เมษายน 2563 

 

การวิเคราะหและการตรวจสอบขอมูล 

 1. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 

 2. นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยการจัดกลุมขอมูล(Categories) เนื้อหา

ท่ีไดรับจากการสัมภาษณ ทําการเชื่อมโยงเนื้อหาแตละสวนเขาดวยกันเพ่ือหาขอสรุป (proposition) ท้ังใน

ภาพรวมและสวนยอยของขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึน โดยสรุปประเด็นสําคัญ คือ ผลการจัดการเรียนรูเชิงรุกในระดับ

ประถมศึกษาตอนตนและตอนปลายหลังจากไดขอสรุปแลว นําขอมูลสรุปนั้นกลับไปใหผูใหขอมูลสําคัญอาน 

เพ่ือใหผูใหขอมูลสําคัญยืนยันความถูกตองหรือปรับขอมูลใหถูกตองตรงตามสภาพการณจริง กอนสรางขอสรุป

ในครั้งสุดทาย 

 3. ผูวิจัยมีการตรวจสอบขอมูล แบบสามเสา (Triangulation Technique) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

เม่ือไดขอมูลจากการสัมภาษณและจดบันทึกมาแลว ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองเพียงพอและความเชื่อถือ

ไดของขอมูลวาจะสามารถตอบปญหาของการศึกษาไดอยางครบถวน ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชวิธีการ ตรวจสอบสาม

เสาดานขอมูล (Data Triangulation) ซ่ึงจะทําการพิสูจนวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมานั้นถูกตอง เพ่ือใหไดขอมูลท่ี

แทจริงและตอบปญหาการวิจัยโดยการตรวจสอบแหลงขอมูลพิจารณาใน แหลงบุคคล หมายถึง ถาบุคคลผูให

ขอมูลเปลี่ยนไปขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม ในการศึกษาในครั้งนี้ไดใชการตรวจสอบจากแหลงบุคคลท่ีมีความรู

และประสบการณในการจัดการเรียนรูเชิงรุกในระดับประถมศึกษาตอนตน และตอนปลาย ในคําถามเดียวกัน 

เพ่ือเปนการยืนยันในขอมูลท่ีไดรับวามีความถูกตองกันหรือไม 
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ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของอาจารยผูสอนกลุมสาระสังคม 

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับประถมศึกษาตอนตน  พบวา 

1.1 การวางแผนการเรียนการสอนเชิงรุก  

  การวางแผนในการจัดการเรียนการสอนในวิชาสังคมศึกษา ระดับประถมศึกษาตอนตน 

ผูสอนไดมีการกําหนดวัตถุประสงคท่ัวไปของหลักสูตรและขอบเขตเนื้อหาสาระโดยยอ กําหนดวัตถุประสงค จัด

เรียงลําดับหัวขอเนื้อหา คัดเลือกเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จัดเตรียมกําหนดการวัดผล

ประเมินผล อยางมีระบบระเบียบ เพ่ือเปนแนวทางในการสอนของครู โดยทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเชิงรุกตามนโยบายของโรงเรียนสวนเนื้อหาสาระของวิชาสังคมศึกษาทางโรงเรียนและผูสอนไดมีการ

ปรับเพ่ือใหเขากับสถานการณการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีเกิดข้ึน ผานการจัดการเรียนรูท่ีเนนการบูรณาการ

เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ตลอดจนพัฒนาทักษะผูเรียนใหมีความพรอมในการศึกษา

เนื้อหาสาระตาง ๆ เชน ทักษะการคิดวิเคราะห ดวยการวิเคราะหสถานการณขาว หรือปรากฎการณท่ีเกิดข้ึน

ในสังคมเพ่ือใหผูเรียนมีความรอบรูและสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณดังกลาวได เชน ระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 เรียนรู เรื่องเดียวกัน ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 เรียนรู เรื่องเดียวกัน ระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3 เรียนรูเรื่องเดียวกันตองมีความชัดเจนและแตกตางกันในแตระดับชั้น เพ่ือนํามาสราง

แผนการสอนโดยการสอนท่ีดีควรมีการปรับแผนการสอนตามสถานการณและยืดหยุนตามสภาพผูเรียน เห็นได

จากบทสัมภาษณท่ีอาจารยผูสอนท่ีมีการปรับยืดหยุนตามสภาพการเรียนรูของผูเรียนดังนี้ 

เราตองคอยปรับเปลี่ยนการสอนตลอดเวลา เชน หองเรียนนี้มีเด็กชางพูดเราจะมีการสงเสริม

เด็กท่ีชางพูดอยางไรท่ีจะพูดในกระบวนการเรียนรู หรือวาจะตองสอนลักษณะนิสัยผูเรียนวาพูดเกงนะ

แตตองพูดอยางนี้เพ่ือเปนการสงเสริมเด็กไดถูกทาง... 

การคนควาในเรื่องท่ีจะพูด เปนเรื่องท่ีสําคัญเพราะถาเปนการพูดอยางมีความรูเปนเรื่องท่ีนาฟง 

นาเชื่อถือและผูเรียนก็มีสิ่งท่ีเปนขอมูลท่ีดี เราจะสรางบุคคลข้ึนมาไดโดยการสอนแทนเรา วาไปอยาง

นั้นเลยนะคะเด็ก ๆ สามารถอยูแลว แลวตรงท่ีเราจะใหผูเรียนพูดอะไรใหมาตรวจสอบกับเรากอนแลว

ผูเรียนจะไดเปน Leader ในหองเปนคนท่ีเปนผูนํา เปนตนแบบท่ีจะชวยพัฒนาผูอ่ืนใหเหมือนกันให

คลอยตามกัน อันนี้ก็อาจจะเปนไปได เพราะเด็กมีเยอะคะท่ีพูดเกง ๆ แตพูดนอกเรื่องก็เยอะ  

      (อาจารยผูสอนระดับประศึกษาตอนตน, 2563) 
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 1.2 รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ีเหมาะสมกับผูเรียน 

  รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกในระดับประถมศึกษาตอนตน ผูสอนใหความสําคัญการเรียน

ทางวิชาการและการเลนท่ีเกิดความรูเพราะจะไมทําใหผูเรียนเครียดจนเกินไป โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูผาน

การเลนรูปแบบตาง ๆ เพ่ือเสริมสรางพัฒนาทางรางกาย และชวยกระตุนใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญาและ

จิตใจดวยการเลนบทบาทสมมุติ ท่ีผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องสถานะตาง ๆ ในสังคม    การเลนเกมแกปญหา ท่ี

เหมือนเปนการจําลองสถานการณใหผูเรียนรูจักการคิดแกปญหา หรือแมกระท่ังการเลนเกมกลุมท่ีมีความ

สนุกสนาน ผูเรียนก็จะไดเรียนรูเรื่องกฎระเบียบ และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมดวย 

 การเลนท่ีมีประสิทธิภาพ คือการเลนท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดใชจินตนาการและความคิดรวม

ดวย ไมใชการเลนตามรูปแบบท่ีถูกกําหนดไว เพราะการท่ีผูเรียนได “สรางสรรค” และ “ออกแบบ” วิธีการ

เลนดวยตนเองนั้น ถือวาผูเรียนกําลังฝกการวางแผน และการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ผานการเลน 

เพราะ “การเลน” คือกระบวนการ “เรียนรู” ท่ีจะชวยพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพของผูเรียนใหมากข้ึน 

และเราเชื่อวาผูเรียนท่ีมีประสบการณการเลนในวัยเด็กมากพอ จะสามารถเรียนรูและจัดการกับปญหาเม่ือเขา

เติบโตข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะ “การเลน” ไดหลอหลอมใหพวกเขาเรียนรูและแกไขปญหามาตั้งแตยัง

ผูเรียน (Srisuk, 2017) 

 การจัดการเรียนรูแบบ Active Learning ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝายประถม) ถือเปนจุดเดนของโรงเรียน เพราะผูอํานวยการไดเห็นถึงความสําคัญโดยมีการจัด

อบรมใหอาจารยผูสอนเปนระยะ ๆ  โดยกิจกรรมการจัดการเรียนรูสวนใหญอาจารยผูสอนจะมีบทบาทเปนแค

ผูท่ีคอยชี้แนะแนวทางใหแกผูเรียน การต้ังคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดคิดและเพ่ือใหผูเรียนไดสืบคนและ

อธิบายเพ่ิมเติม เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด รวมท้ังการมอบหมายใหการบาน หรือสิ่งท่ีผูเรียนอยากรูและอยาก

ปฏิบัติ  อาทิ 

โดยอาจารยผูสอนตองกระตุนดวยกติกา เกม ตัวท่ีจะวัดไดวาคืออะไร พอสรางอะไรออกมา

จะตองครบตามกระบวนการ การท่ีจะคิดอะไรมาตองครบตามกระบวนการ เชน คําถามนั้นตองการ 2 

คําตอบ เราก็จะชี้แจงใหเห็นวาจะตองตอบใหครบ 2 คําตอบ ก็คือมีท้ังชวงตน คือสรางกติกา ระเบียบ 

แลวคอยสํารวจตรวจสอบ และสุดทายชี้ใหเห็นถึงความถูกตอง  

(อาจารยผูสอนระดับประศึกษาตอนตน, 2563) 

 สวนชิ้นงานของผูเรียนตองพิจารณาธรรมชาติของผูเรียนแตละปการศึกษา และแตละหอง 

เชน ผูเรียนท่ีมีทักษะความสามารถทางการวาดภาพก็จะนําเสนอเปนรูปภาพ หรือ mind map สวนเด็กบาง
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กลุมท่ียังสะกดคําไมถูกตองก็ตองดูแลและพัฒนาผูเรียนใหสะกดคําใหถูกตอง ดังนั้นอาจารยผูสอนตองพยายาม

จัดผูเรียนท่ีมีความสามารถหลากหลายมาอยูดวยกัน กิจกรรม Active Learning จะไดเสมอภาคกันเด็กท่ีไมรู

จะไดรูดวย โดยผูเรียนจะเปนท่ีปรึกษาท่ีดีตอกัน การจัดกิจกรรม Active Learning คอนขางละเอียด เพราะ

บางคนถูกกระตุนแลวไปไดดี แตบางคนยังไมไดแสดงพฤติกรรม  

 ทักษะสําคัญท่ีเกิดกับผูเรียนตอการจัดการเรียนรู Active Learning ในระดับประถมศึกษา

ตอนตนพบวา 

 ทักษะกระบวนการท่ีผูสอนจัดการเรียนรูก็คือทักษะกระบวนการคิด สวนสิ่งท่ีผูสอนวัดมา

จากการคิดและนําผูเรียนไปสูการปฏิบัติในตัวชี้วัดจริง ๆ แลวใหผูสอนตามแคแบบสังเกต ซ่ึงตามความ

เปนจริงแลวผูสอนควรท่ีจะนึกไปถึงการคิดของเด็กวา ตอหนาผูสอนนั้นผูเรียนทําอะไรท่ีเราเห็นแลววัด

ได ก็ควรถือวาผูเรียนมีทักษะตรงนั้น สิ่งท่ีเก่ียวของกับผูสอนมาก คือ ความรับผิดชอบกับระเบียบวินัย 

ครูประจําชั้นก็วัดรวมดวย เพราะฉะนั้นตัวเหลานี้ในเรื่องของกระบวนการท่ีเปนคุณลักษณะท่ีสังคมก็

จะไปเก่ียวของมาก มักจะมีการโทษวาทําไมวิชาสังคมไมสอน แตเดี๋ยวนี้ชั่วโมงสังคมเหลือเพียง 1-2 

ชั่วโมง ถาเราพูดเรื่องอ่ืนมาก ๆ ก็จะกินเวลา แตหากเกิดปญหาในเรื่องพฤติกรรมเกิดข้ึนผูสอนตอง

ปรับผูแกไขกอน เพราะความรูสามารถติดตามได แตพฤติกรรมติดตามไมไดจะตองแกพฤติกรรมใหดี

กอน เพราะถามีพฤติกรรมท่ีดีเรื่องอ่ืนก็จะงายข้ึน ยิ่งถาผูสอนปลอยไปสังคมก็จะอยูยากข้ึน เขาอาจจะ

มองวาอาจารยไมสนใจเขาก็จะยิ่งทําอีก เพราะฉะนั้นการจัดการเรียนรูสิ่งท่ียึดม่ันเลยคือพฤติกรรมตอง

รีบจัดการกอนความรู  (อาจารยผูสอนระดับประศึกษาตอนตน, 2563) 

 

  2.  ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของอาจารยผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

 2.1 การวางแผนการเรียนการสอนเชิงรุก  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย              

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ระดับประถมศึกษาตอนปลาย ไดมีการวางแผนการจัดกิจกรรรม

การเรียนรูโดยใหความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูของผูเรียนเพราะกระบวนการเรียนรูชวยใหผูเรียนได

พัฒนาทักษะของตนเองไดตลอดเวลา เนื่องจากเปนการเปลี่ยนแปลงศักยภาพของพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร 

ซ่ึงเปนผลมาจากการฝกหรือการปฏิบัติท่ีไดรับและการเสริมแรง โดยไมเนนผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนแตเนน
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ความสุขของผูเรียนมากกวา เม่ือผูเรียนมีความสุขจึงเกิดความรวมมือ ความไววางใจ โดยอาจารยผูสอนเปนผู

ตั้งคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนคนหาคําตอบและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

Active Learning  ผูเรียนจึงเกิดมโนทัศนในเนื้อหาท่ีเรียน เนื่องจากผูเรียนเปนผูศึกษาและหาขอมูลประกอบ

กิจกรรมการเรียนรู อาทิ 

 ผมก็ตั้งเปาใหเด็กมีความสุขกอนโดยใหเด็กมีกิจกรรม โดยเปนลักษณะของการท่ีเริ่มไปดูเริ่ม

ศึกษา อาจเปนวิธีการของ Active Learning บาง เปนรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีมีทฤษฎีรองรับ... เม่ือเรียน

เก่ียวกับภูมิศาสตร เชน เรียนอารยธรรม เรียนประวัติศาสตรดวย เวลาเราเชื่อมโยงกลับไปวาทําไม

อยุธยามีเหตุการณแบบนี้เกิดข้ึน มีการรับอารยธรรมอะไรเขามา เขาจะพอนึกภาพออก พอตอบ

คําถามได เขาจะพยายามยกตัวอยางมา เชน อันนี้ใชไหมอาจารย เชน เรื่องอาวุธปน การหมอบกราบ 

ระบบกษัตริย อะไรแบบนี้ บางทีมันเกินกวาสิ่งท่ีเรากําลังจะสอน แตเหมือนเขาเรียนมาแลวเหมือนเขา

พยายามจะเชื่อมโยงกัน  

(อาจารยผูสอนระดับประถมศึกษาตอนปลาย. สัมภาษณ, 2563) 

  การจดักิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกในหองท่ีมีนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษครูตองยืดหยุนใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูและใหความสนใจเด็กท่ีมีความสามารถ เชน จัดใหเด็กนั่งหนาชั้น หรือใกลครูให

มากท่ีสุดควรใหเวลาใหเด็กทําเสร็จทีละอยางกอนใหคําสั่งตอไป และใหเวลากับเด็กนานข้ึนกวาเด็กปกติ

ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีการใหแรงเสริมเปนระยะ ๆ โดยไมใหผูเรียนเสียหนา ใหคําชมเชยหรือ

รางวัล เม่ือผูเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ หรือเม่ือผูเรียนมีพัฒนาการดานตาง ๆ ดีข้ึน โดย

หลีกเลี่ยงการใชวาจาตําหนิ วากลาวรุนแรง หลีกเลี่ยงการตี หรือการลงโทษทางรางกายเม่ือเด็กกระทําผิด 

พยายามใหความสนใจผูเรียนดวยการตั้งประเด็นคําถามงาย ๆ เพ่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจตอกิจกรรมการ

เรียนรู และจัดกิจกรรมท่ีเนนการมีสวนรวมใหกับเพ่ือนในหองเรียน ในกรณีท่ีมีเด็กพิเศษในหองเรียน 

 เด็กพิเศษดานสมาธิสั้น ไฮเปอร เขาอาจจะหลุดไปชวงหนึ่ง ไมถึงขนาดเดินไปรอบ ๆ หอง 

เขาจะพยายามควบคุมตัวเองแลวก็นั่ง แตก็จะไดไมนาน เราก็ตองพยายามกระตุนหนอยเพราะฉะนั้น

การจัดการในหองเรียนท่ีมีเวลาสอน 45 นาที อาจจะตองใหเวลาเด็กพิเศษสักประมาณ 10 นาที ผอน

คลายบางทํากิจกรรมบาง แลวก็เขาสูเนื้อหาตอ  

(อาจารยผูสอนระดับประถมศึกษาตอนปลาย. สัมภาษณ, 2563) 
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 2.2 รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกท่ีนํามาประยุกตใชในหองเรียน 

  การเรียนรูแบบ Active Learning เปนการเรียนรูผานการปฏิบัติ กระบวนการเรียนรูให

ผูเรียนเรียนรูผานกิจกรรมและการปฏิบัติ และการมีสวนรวมของผูเรียน โดยอาจารยผูสอนคอยกระตุนให

ผูเรียนมีความตื่นตัว และกระตือรือรนดานการรูคิด สามารถเรียนรู ไดดวยตัวเอง สรุปความคิดและสิ่งท่ีไดนํา

กลับมาตอยอดในโรงเรียนและบานเปนกระบวนการท่ีผูสอนใชเทคนิค วิธีการกระตุน ใหผูเรียนคิดเปนลําดับ

ข้ันแลวขยายความคิด จนสามารถสรางสิ่งใหมหรือตัดสินประเมิน หาขอสรุปแลวนํา ไปแกปญหาอยางมี

หลักการ ผานการเรียนรูกิจกรรมตาง ๆ อาทิ 1) การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน 2) การเรียนรูเชิง

ประสบการณ 3) การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 4) การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 5) การเรียนรูโดยเนน

ทักษะกระบวนการคิด 6) การเรียนรูผานการบริการ    7) การเรียนรูโดยการสืบคน 8) การเรียนรูแบบการ

คนพบ 9) การเรียนรูแบบรวมมือ 10) การเรียนรูผานเกม 11) การเรียนโดยใช ICT เปนฐาน 12) กระบวนการ

เรียนรูโดยใชสถานการณจําลองเสมือนจริง 13) การจัดการเรียนรูโดยผานกิจกรรม และ 14) การจัดการเรียนรู

โดยใชทีมเปนฐาน โดยกิจกรรมการเรียนรูในระดับประถมศึกษาตอนปลายสวนใหญจะเปนลักษณะของ GTG 

เกม Tournament และหมวก 6 ใบ เนนการจัดกิจกรรมโดยใชเกมเปนฐานโดยไมไดเนนผลการแขงขันท่ีชนะ

หรือแพ สงเสริมใหผูเรียนไดสนุกสนานและการมีสวนรวมมากกวา 

 ผูเรียน ก็จะพยายามขอใหเลนเกมอยูบอย ๆ ส่ิงท่ีเห็นพัฒนาการก็คือ ทําใหผูเรียนต่ืนตัวอยู

ตลอดเวลา ไมวาจะเปนเด็กพิเศษก็ตามก็จะสนใจในเรื่องของบทเรียนเพราะวากิจกรรมเกมมันก็จะวนไปท่ี

เขา เพราะฉะน้ันเขาจะทํายังไงก็ไดท่ีเขาตองมีสวนรวมในหอง ซึ่งเกมบางเกมมันไมไดยาก เขาก็ทําได..  

ผมก็จะสอนประมาณวิธีการตั้งคําถาม การอธิบาย การใหเหตุผล เม่ือผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียน

ไดพูดมากข้ึนกวาท่ีจะฟง ผูเรียนก็จะรูสึกวาเขาไดพูด และหาขอสรุปรวมกัน ในหลาย ๆ ครั้ง หรือ

บางครั้งอาจหาขอสรุปไมไดเนื่องจากเปนเรื่องของความรูสึก  

(อาจารยผูสอนระดับประถมศึกษาตอนปลาย. สัมภาษณ, 2563) 

 การจัดการเรียนรูแบบ active learning มีกระบวนการพัฒนาผูเรียนไดลงมือทําจริง ไดฝก

ทักษะของผูเรียนแตละคน โดยอาจารยผูสอนตองวางแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรู เชน 

 เราพยายามท่ีจะสอดแทรก Active Learning เขาไปในการสอน ตามสาระวิชา ผมมองวา

สําหรับเด็กระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ไมควรแยกเปนสาระวิชาภูมิศาสตรประวัติศาสตรแบบนี้ครับ 

เพราะผูเรียนเขาตองเขาใจความกลมกลืนความเปนเนื้อเดียวกัน มันไมควรเรียนภูมิศาสตรเปนเรื่องนี้ 
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ประวัติศาสตรเปนแคเรื่องนี้ ทุกอยางควรเรียนเปนเนื้อเดียวกัน เพราะฉะนั้นการจัด active Learning 

ตอนนี้เริ่มวางแลว อาจจะเปนทีมหรือเปนหนวยท่ีเปนการบูรณาการ แลวก็จะใสกิจกรรม Active ลง

ไปตามหนวย ของเรื่องนั้น ๆ ลงไป ซ่ึงเทอมท่ีผานมาก็ใสไปเปนเรื่องโรงเรียน Active เรื่องนี้เราก็ใสไป

เปนสาระวิชา และท่ีวางแผนไววาสาระไหนท่ีดึงมารวมกันได เชน ภูมิศาสตร ศาสนา ประวัติศาสตร 

สาระท่ีจะเรียนเก่ียวกับอยุธยา เราก็พยายามใสลงไปแลวก็จัดกิจกรรม Active ลงไป สมมุติเราเปนทีม

นี้สักพักก็ภูมิศาสตรแลวก็หนาท่ีพลเมือง แลวก็เปนเศรษฐศาสตรตอ แลวก็พยายามใส Active เขาไป 

ก็คือไปดูจากตัวชี้วัดเปนหลัก ซ่ึงพบตัวเรายังอยูภายใตหลักสูตรแกนกลาง เราก็ดูหลักสูตรแกนกลาง

กอนวาสามารถดึงตัวไหนมาใชได หลังจากนั้นเราคอยเขียนเปนแผนการสอนแบบท่ัวไป 

 (อาจารยผูสอนระดับประถมศึกษาตอนปลาย. สัมภาษณ, 2563) 

 พรอมกับสงเสริมใหผูเรียนมีการสืบเสาะแสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ เพ่ือใชประกอบการ

เรียนการสอนและสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมในการสืบคนและนําขอมูลมาใชผูเรียนควรมีการวิเคราะห 

และสังเคราะหขอมูล ตลอดจนการอางอิงท่ีถูกตองตามหลักการ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกสําหรับอาจารยผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายประถม) ผูวิจัยนําขอมูลท่ี

ไดมาวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยการจัดกลุมขอมูล(Categories) เนื้อหาท่ีไดรับจากการ

สัมภาษณ ทําการเชื่อมโยงเนื้อหาแตละสวนเขาดวยกันเพ่ือหาขอสรุป (proposition) ท้ังในภาพรวมและ

สวนยอยของขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึน ผลการวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูเชิงรุกในระดับประถมศึกษาตอนตน เนน

การสงเสริมทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาทางสังคม เชน การคิดวิเคราะหและการทํางานรวมกับผู อ่ืน 

ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของกิตติพันธ วิบูลศิลป (Wiboonsin, 2017) ไดวิจัยเก่ียวกับการ

จัดการเรียนการสอนเชิงรุกพบวา การเรียนรูเชิงรุกเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนคิดและลงมือทํา

กิจกรรมตาง ๆ ดวย ตนเอง (Active learning) เพ่ือสรางองคความรู มากกวาการเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนเปน

ผูรับเพียง ฝายเดียว (Passive learning) ในระหวางการทํากิจกรรม นักเรียนจะมีปฏิสัมพันธกันท้ังกับครูและ

เพ่ือนรวมชั้นจนนําไปสูการพัฒนาทักษะกระบวนการและทักษะการคิดข้ันสูงของนักเรียน  

 ผลการวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูเชิงรุกในระดับประถมศึกษาตอนปลาย เนนใหนักเรียนคิด

วิเคราะหโดยการอภิปรายเพ่ือขยายความรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ
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งานวิจัยของเนาวนิตย สงคราม (Songkram, 2014) ท่ีไดวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกพบวา 

ลักษณะของการเรียนรูเชิงรุกมี 6 ประการ ไดแก 1) ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย 2) 

มีปฏิสัมพันธระหวาง ผูเรียนดวยกันและผูเรียนกับครู โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของ

ผูเรียน 3) ผูเรียนไดใชทักษะการฟง พูด อาน คิด และเขียนในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 4) ให

ผูเรียนไดพัฒนาทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิดไปสูระดับท่ีสูงข้ึน 5) ผูเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอ วิชาและเกิด

แรงจูงใจในการเรียนรู 6) ผูเรียนพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  

 ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกสําหรับอาจารยผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายประถมประถมศึกษาตอนตน 

เนนการสงเสริมทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาทางสังคม เชน การคิดวิเคราะหและการทํางานรวมกับผู อ่ืน 

ประถมศึกษาตอนปลาย เนนใหนักเรียนคิดวิเคราะหโดยการอภิปรายเพ่ือขยายความรูและแสวงหาความรูดวย

ตนเอง ซ่ึงการจัดการเรียนรูเชิงรุกของครูผูสอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน และตอนปลายมีแนว

ทางการจัดการเรียนรูท่ีแตกตางกันซ่ึงอาจเกิดจากปจจัยหลาย 2 ประการดังนี ้

 ประการแรก พัฒนาการการเรียนรูของนักเรียนแตละระดับชั้นมีความแตกตางกันทําใหการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกของครูผูสอนนั้นจึงตองมีการจัดการเรียนรูท่ีแตกตางกันตามความสามารถของนักเรียนแตละ

ระดับชั้น โดยในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายนั้นการจัดการเรียนรูสามารถจัดการเรียนรูเพ่ือเปนการ

พัฒนาเนนการวิเคราะหโดยกาอภิปรายไดเนื่องจากนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายสามารถจัดระบบ

ความคิดในการวิเคราะหเนื้อหาท่ีเรียนรูได สวนนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนตนนั้นยังไมสามารถจัดระบบ

ความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูเชิงรุกจึงตองเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาทักษะใน

การทํางานรวมกับผูอ่ืนมากกวาการคิดวิเคราะห  

 ประการท่ีสอง เนื้อหาท่ีใชในการจัดการเรียนรูของประถมศึกษาตอนตน และตอนปลายมีความ

แตกตางกัน โดยเนื้อหาของวิชาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมนั้นของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตอนตนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) นั้นมีการเนนใหนักเรียนเกิดความเขาใจเก่ียวกับวิธีในการดําเนินชีวิตในสังคมจึงทําใหการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกนั้นเนนในทางการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลผานการทํางานรวมกับผูอ่ืน แตเนื้อของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตอนปลายจะเนนการทําความเขาใจ และวิเคราะหประเด็นตาง ๆ ทางสังคมจึงทําใหการ

จัดการเรียนรูเชิงรุกของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายตองมีการเนนการคิดวิเคราะหและอภิปราย

ผลประเด็นตาง ๆ  
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สรุปผลการวิจัย 

 การจัดการเรียนรู Active Learning สําหรับผูเรียนในระดับประถมศึกษา เพ่ือกอใหเกิดประโยชนตอ

ผูเรียนในการพัฒนาและสงเสริมผูเรียนในดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะท่ีดีนั้นควรเริ่มจากท่ีอาจารย

ผูสอนตองเขาใจแนวคิดและหลักการการจัดการเรียนรูใหเขาใจอยางทองแทกอนนํามาประยุกตใชกับผูเรียน 

เพราะหัวใจสําคัญตามแนวคิดและหลักการของวิธีการจัดการเรียนรูคือผูสอนตองใหความสําคัญและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละคนผานกระบวนการ

เรียนรู Active Learning รูปแบบตาง ๆ ดวยการสงเสริมการจัดการเรียนรูเนนใหผูเรียนสนุกสนาน มีความสุข

ในการเรียน ดวยวิธีท่ีหลากหลายเหมาะสมกับผูเรียนท่ีมีความแตกตางกันในรูปแบบการเรียนรูของแตละคน 

พรอมกับจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรูท่ีเสริมพลังทางบวกและการมีสวนรวมของผูเรียน 
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matthayommasưksā pī thī hā [Effects of organizing mathematics learning activities using 

the flipped classroom approach and active learning on mathematical problem solving 

and critical thinking abilities of eleventh grade students] [Master’s thesis, Faculty of 

Education, Chulalongkorn University]. (in Thai).   
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