LOEI RAJABH‘_)A:F UNIVERSITY

ey ey e
s 1 s s st R

1Sd1sASANEQS
UK13N81AuSIWAALAY

I7 20 avuii 1 (UNTIALU - ﬁquwu 2569)

i -

O
v—

VoL.20 No.1 (January-June 2026) ISSN : 3027 -897X



TIFIIATANFAT ANIINYIRDIBAZLA

Journal Education Loei Rajabhat University

7 20 adudi 1 (WnsrA - fqu1eu 2569)
Vol. 19, No. 1 (January - June 2026)
ISSN: 3027-897X (Online)

MINEUNT : 115a15AFAERT uIne1desedgiae Wunsansieglugrudeyavesqudfviinisdnsds
13l (TC) nguil 2 (A.e. 2025-2029) Fudsaumansuazanwemand fnuisuuuueeulat Tnefmue
davidaz 2 atiu fe

atfuil 1 ey uns1ey - fquisy

aduil 2 nou NSNYIAY - SuIAY

QUILENA : 113815 5UATNAUNAINNIIYVING UNANITY LazunIansaintdsdenieadunisdne
ATAIANSHAZANYIAIEAT LU NITYTUINITNNAITANYT UTANTIUNISANYY N1TUTMIINISANYT N153A
NNSSEUTHATNITUINITIVINTAUNTANBIMAYNYY V19T unauiidaiesunsiiansan azdeslinefdiun

wsawmeunsNlauneu wagliogsenininisduauaiiedunisiiarsanainisansdu lneynunauazlasy

Y

N15NATUNALENTIAATTLIVIYATIE1VIVIMTeAURUS aeetlos 3 YU TnuEnIIAMIRluaz I

Tains1udaiunaziu (double-blind review) kagN5a@ AT ITUREUNITEIELNTUNAINL

NUSNWN : 599FNENII9158 A5.IUE ANAUT

LY. L3

NBIUTIUIBATT : o. FNENTI9150 75099719 oW URINYIRBATUATUNTIL TR

b. MANTINTES A3IYE ATENATU WIS TadEn

. 999MANT19156 0353007 gulueedde UM INYIRYULTAIT

& FRIMEARTIATY 79.0115191 FITND3 UNINYAYINUA) L0
& JPemansn913d as.ale Smung AN NI

5. {YI8AanT13158 A3.lauany yayay1iud PRBINTUUNINGSY
o. {YI8ANENT1A158 AT.aingNIAl etlunsiu wnanendesuigiae
. A.NMUAYN IAF TN UM SNing

& 733350718 WIANALSYS WNINeaeuiing

®@o. AT.NUNNT Waussn Filating WINPTV LAY

00. {HILMENT19138 A Rvtun lule

LRINYNFENITNW AR

AN WVAFTEZLNY



UTIUITNIT : AS.DUTUA 3NANKRN

Y

YIHUIIUIZNNT : 019715885130 sgudtun uay as.U3en 597

e

WMTNUTEIINDIUTTANBANT : UNAIFINT G5
F18dAN5LaNas : UgnyIU TI¥NRIY
LNVBY 1 ALYATANENS UNTINEIFETIAY e

Nl : $ruenl 1o TléReut 204 vy 8 sualiles suneiileias Samimias 42000 Tns. 087 000 2497

a ¢ o 1
WUWIIUIU ¢ 10 LY



4 a (% [ Ny a o o a .
MIEsAgAEnT unAnerdesuagiae Ui 20 adui 1 (unseu - Tquieu w.a. 2569) F59
Journal of Education Loei Rajabhat University Vol. 20, No. 1 (January - June 2026) \——/

UNUITUISNIS

N3asAgMmans uninerdesvigias 37 20 adudt 1 Iddnaueunanuidonas
UNALIVIN1IN1INTANE 33 4 Wadeludseiduilwanaaty wad 1) nsAnwnadugns
nensEeuivadamans Fos wyuw lasmadanisaouuuy TAl aufuinufifiaduresinG oy
Fuiseufnwdil 2 2) nan1sdanisiFouduuvaisassdifugiusudumaianisszananes
WiodaaiunnuAnaisassddmvinioudulszandnudi 6 3) nmstmumdngnsousy
nsliauiiA sadunisarsasiiamamad olasuadiagiqudunisanufndedonnaiy
waz 4) wwnslunisimunyinugaues EF YaSeurunsauLwiIAnvasundnyal (Enneagram)

sail 2sansagmans sninerdesivdgias T uldfunisTusesnmamaTans
oglugnuteya (TC) nqu 2 semined 2568-2572 1UAFURNTANUNAILNSIVINTRTIVOULYR
AUNSANYT ATAIERSTLALANYIAIEAT NTWAUINANERS UIANTTUNITANYT N5TANITISEUS
INTNYINTANYY MTIANANITANYY NMTITBRALATANITANY NITUIMIINITANYT Uagn1TUINNS

FensaiunsAng Ayl eulasuesdainugmifiaenadesiunisiuisuwlasvedlandagdu
TUagnssiailios lnaSuANuNUNALITY UNANATINIT TRUNAMUATHIING kazN1¥IBINg Y

NOIVTIANNTNNTINTAT VBVBUNTEAMENTIAAUTELIUAMAINUNAIIY BT NaonIu
Adsuilfiiausunanuiiofunisinnsanweunslunsasneswieiles Tneynunaaildniiu
nszurunIsRintsdudonnlaognssnandluainiivnd asswaraenndestuvoutund ann
unarmiusgeton 3 vinu andsanItui en1sMAUALNIATEINLAE AN NYBIUNAT N
T duuvaaneunsesdanuiidulselovisersnsivinis nesussansnig Jsveveunszam
AiduAedomnrin u Tenat uasvetousudeiausuugdulafidulsslosidenmsdniuny

Wi NTansinunmigusieiiiasly

M3.BUTUA UNANLII9

UTTUNBNITNTANIATANENT WINRE TV R



GREVY
unANITY i
nsAnwwaduguinismaieuiviadamans Gos wiuw Ineweadianisaaunuy TA Saufuinudifiady
vastinGeutusiseudnudd 2
Uszaurnsal Tazihe uazgissasdand iiguensna 1-9

nansIANIERiLUUaNEsIAluguswiumaliansseauaues iaduasuaNAnas19EIIRa MY
UnissutulsTaufnetn 6
Ve 197mue uaz s Anaus 10-22

nmswavangaseusunsinuiinesiunmsatsasiinniand inaidsuaiegiiduiunsnnufndadeanaiy
suny Insvin os30%e maslvg) 138 89U aAu daniyd Aadn) ATITEY gusTy) JITsarIng
uaztan) a1e3mmed Nnuile 23-35

UNAINAYINTG
wuamslunsWaTIneeaNa EF vasiseuriunsaunuinnvasunaneal (Enneagram)
wilnAs ASTe AUYUI ASITE NUAWT WIvNgIssal nTU UgUselay uaziigun) uaslan, 36-55




213813AFANEAT AANedevigias TN 20 adull 1 (UnsAs - Aguieu w.a. 2569) |
Journal of Education Loei Rajabhat University Vol. 20, No. 1 (January - June 2026) \——/

nsAnwmaduguEnsaBeuivadinaans Sos wiunw
Tagwatian1saaunuy TAl sauAUnUAR LAY
vasinBeutudseudne e 2
The Development of Learning Achievement in Mathematics
on Polynomials by Using the TAI Teaching Technique

Combined with Gamification of Grade 8 Students

o € a o t4 1*
Received : 2 May 2026 Uszaunnsal Uazing
Prathamaphon Nilamai

Revised : 29 June 2026 v ¢ oo 1
FIITOIAIU LNBUYNENA

A ted : 29 ) 2026
ccepte une Suwannawat Thienyutthakul

unfnge

n3idendadfifnquszasdiiio 1) AnwiaufismelavesiniFeudidensfeu
Foa wyuw lnswadanisaeunuy TAl Sauduinudfliaturesdnifsudusisendnwdi 2
ogluszdunnduld 2) Wisuifsunadugnd neninouiviadaaiand 15eq nyut
Tnglémaianisaeunuy TAI Saufunuifinduresiniisutdulsondnu i 2 deunasnds
nsdamaeus fidr9amun1eide 1dud dnifeuduiisonAnuda 2 Swau 20 au wnFesdlefild
Tum 939 Toun 1) wnumsdamsiFeus S 12 uwu fszdunuaminzaumnniiagn 2) wuuin
anuftanelalunisifoud danudefuniniu 0.91 3) uuunegeuianadugns enisou
fieaudesiuiiiy 0.99 afdlumsiinsgsideya Idun msmenade fovay uazadadly
Tunsvaaeudtil nan1s3sewuin 1) amnufiamelamsBeuinadinmans 3es nua nenade
N3ABULUL TAl Saufuinufifliaduvestnifeuduisondnudi 2 Saufanelaegluseduuin
2) wadugvsmsnsFeviviadiaman 13es wyu Taeadansaeunuy TAl Safunuiiflady
vostfnisudulisoudnudil 2 esuuunnasundenisinnisdsudgeniineunisinnisious
agnafieddymsadnisau .05

AdnARy: mATiANTaRuLUY TAL; IUedy; wrww; Mswidymvnsadaeans

! Augfnumansuaruinnssunisang snIne1denwaus

* Corresponding author, E-mail: prathamaphon45@gmail.com




213813A3ANEAT AANENdesvga UM 20 adull 1 (UNT1AN - AQUIEU W.A. 2569)
Journal of Education Loei Rajabhat University Vol. 20, No. 1 (January - June 2026) =

Abstract

The purposes of this study were to: 1) investigate Grade 8 students' satisfaction with
learning mathematics on the topic of polynomials through the Team Assisted Individualization
(TAI) instructional technique integrated with gamification, and 2) compare students' mathematics
learning achievement before and after instruction using the TAI instructional technique
integrated with gamification. The participants consisted of 20 Grade 8 students selected
through purposive sampling. The research instruments included: 1) twelve lesson plans,
which were evaluated as having the highest level of appropriateness; 2) a student satisfaction
questionnaire with a reliability coefficient of 0.91; and 3) a mathematics leaming achievement
test with a reliability coefficient of 0.99. The collected data were analyzed using descriptive
statistics, including the mean and percentage, as well as a dependent-samples t-test. The findings
indicated that: 1) students' satisfaction with learning mathematics on the topic of polynomials
through the TAl instructional technique integrated with gamification was at a high level; and
2) students' mathematics learning achievement after the intervention was significantly higher

than before the intervention at the .05 level of statistical significance.

Keywords: TAIl teaching technique combined; Gamification; Polynomials; Mathematical
problem solving
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Abstract

The objectives of this research were as follows: 1) to study the effectiveness of
a creative learning management plan combined with brainstorming techniques to foster
creativity among Prathom Suksa 6 students. 2) To compare the creativity of Prathom Suksa 6
students before and after the use of creativity-based learning management combined with
brainstorming techniques to foster creativity. 3) To study student satisfaction with learning
management based on a creativity-based approach combined with brainstorming techniques
to foster creative thinking skills among Prathom Suksa 6 students. The sample consisted of
30 Prathom Suksa 6 students. The research instruments comprised. 1) a creativity-based
learning plan incorporating brainstorming techniques, 2) a creativity assessment scale, and
3) a satisfaction assessment form. Data were analyzed to determine efficiency (E1/E2), mean
(M), and standard deviation (S), while the dependent-sample t-test was used for hypothesis
testing. The research findings indicate that. 1) The effectiveness of the lesson plans based on
creativity-based learning approach with the brainstorming technique was 80.111/84.777,
which exceeded the specified criteria of 70/70. 2) The students' post-test mean score for
creative thinking was significantly higher than their pre-test mean score at the .05 level.
3) The students' satisfaction with the learning approach was at a high level (M = 4.156,
S =0.210).

Keywords: Creativity-Based Learning (CBL); Brainstorming technique; Creative thinking;

students
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Abstract

This study was conducted with two primary objectives: 1) to develop a training
curriculum focused on sexual abuse awareness, aimed at enhancing students' cognitive
resilience against potential threats, 2) to compare students' knowledge before and after the
training and assess their sentiments regarding sexual abuse prevention, psychological
recovery, and their perceptions of the training program. We employed a pre-experimental
design featuring a one-group pretest and posttest methodology. The research unfolded
in four phases: 1) examining background information, 2) developing a curriculum consisting
of six components, 3) validating the curriculum through expert review, and 4) evaluating its
effectiveness. The study involved 83 sixth-grade students from Municipal School No. 4
(Wat Nopphawongsaram). Data analysis included calculating the mean (M), standard deviation
(S), and conducting dependent-samples t-tests. The results indicated that: 1) the developed
curriculum was rated as highly to very appropriate, 2) students' knowledge about sexual
abuse significantly increased after the training, achieving statistical significance, 3) students’
attitudes toward sexual abuse prevention and the benefits of psychological recovery met
the predetermined criteria, and 4) students expressed positive feedback regarding

the training, including its content, activities, venue, duration, and overall benefits.

Keywords: Curriculum development; Sexual abuse; Children and youth; Cognitive immunity
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Abstract

Executive Functions (EF) play a pivotal role in determining student success in a highly
volatile and complex era. However, current approaches to EF development face limitations due
to the prevalence of one-size-fits-all instructional methods, wherein conventional personality
theories often fail to adequately capture the intricacies of deep-seated individual motivations.
Therefore, in this article, the authors aim to present the Enneagram framework as a psychological
tool to comprehensively analyze students' personalities, cognitive processes, beliefs, and
Intrinsic Motivations. By synthesizing the connections between the strengths and limitations
of the nine Enneagram types and the core dimensions of EF, the article proposes guidelines
for educators to design personalized learning experiences tailored to individual differences.
This approach aims to maximize students' existing potential while addressing specific skill gaps.
Finally, the paper provides practical recommendations for classroom application and outlines
future research directions, ultimately contributing to the systematic and sustainable enhancement
of students' EF.

Keywords: Executive function; Enneagram; Student development; Personality; Personalized

learning
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memory skills) wazn131ausy 8g1slsAnn Auvunsusglulanvesriudniiuanseon
HIunsaeURIINAsuIndeuiieazaudeyavesdnual 5 n1ImiasziazinIouiuie
fuanumsnifiarrenaeanaivesdnual 6 viemsvanuilmudemineedislineadwesdnual 7
919U 1Ug 019 SUN1N19N153ATIEA (Analytical paralysis) #38n15U1@N15INT0 Fodly
Favnainwzanes EF lunguuftifinig Tasiemzdodidndmuinuzanes EF lusunissiFuasilerh
(Initiation) LaznsaRnlngnsos (Inhibitory Control)

2. gudla yadnnmesnguiiinduviinsduindeuniaininet fe anuarers (Shame)
warAu§Anlian (Feeling Worthless) itouagifosdn Faniinuasldndsndniudiniiuensunl
AuFAn Msadennuduiug uaznisaianmdnal (image) ilelildsunissensuandsa
nalanistiostunuies msdnineniinguild laun nisduudeiiunaanuidnuioanudonis
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(Repression) Msansunu v sideunuuLiielaenndosiuaumans (dentification) agns3uien
mnudvanududunisvesdndnualautes (introjection) wuuyadnawlungugudla laud
anwal 2, 3 waz 4 (Palmer, 2013; Riso & Hudson, 1999; Santikaro Bhikkhu, 2001)

&nwal 2 The Giver vi3ediodu 7 lsiun dnwal 2 {9 {iaende faosgua tnasenu
LLidgﬂﬁ]Lﬁaﬁﬂ A ANABINITAINSN Foenseeusy wazanidAniinuenduaudiAynie
Jufidesnisvesgdu nalnnistestunueslinisdunieifiunaanuidnnieniiudeanis
(Repression) 17‘iLLﬁﬁwmmmmiﬂa&iwéu@qLﬁavjummauauaqmmﬁaqmimm;ﬁu

dnwal 3 The Performer vi3adodu 9 léuA thuans glildnsa fuszavanudnsa
fRduussgladoddn fo arudesnisanudise sosmanrulnaiu warldsunstun seufu
ndsaniunauLazamdnuyal nalnnisdesdunueddnisideunuuuagaiuunuin
(Identification) agfsianuiiniaeudrarmuimumuioadunmdnvallmiliaonadestuionm
mudifaidinuviossdnsdosnis

&nwal 4 The Romantic viadodu 7 léur aulands AaTy {ilersuniqun3 Jaanau
wsagslaidosin Ao Fosmsdummuiiuiads Fosmseruduendnuaiuaslnemniafiududed
sAndrviameluludie nalnnislesiunuiedddnisiuienunldd (introjection) lnan1s@udu
wrmduiIn muddngade vietounnsesdudumilwesdndnual esnuinniFnand
LAY VANLAEINIAIETTNAN

MnMseseiiiy §ilsuiidedunntsznsddyt yaranguausladgniuedeu
MEANNARIBKATALABINITINYININANYalasiaugaulmIgwaUAseneunduresdiny
wiazigaudalunisisguinvne (Goal-Directed Persistence) Wlelil3umseensuanyanauaz s
uinsfieusagslannmeuenuaznsiunamLsaniiuyiess Sauanseensiunsvumelaldddu
Juariisaufeanisvesnuesvesdnual 2 nsaumtininuasvjumsunuiieadenwdnual
veadnwal 3 wienisawdsfuensual anwidnlnemasivinvesdnual 4 fadrluunsnusa
msvhanuvesinueaues EF lungunisiiiuaues viilinanuvinmglumsfanuanenelunues
(Self-Monitoring) wazmseuAxesinl (Emotional Control) Wlewdymnudumaniesimniiasal

3. fAudnng uﬂéﬂmwmaamjmﬁﬁwﬁﬂLwiﬂﬂﬁeﬁum?iaumﬁm%mm fa A114lnT5 (Anger)
WATNITINYITOUDIUNUAVDINULDY (Self-Boundary) Fntinuazldndmdnauiinnudysing o
(Instinct) Wdsmeme waznsasiievhiflerunudanadouvdetiesiumsgnausy nalnmstestumues
ymadimeiinguiilfiiiosanstuenulngs Iéu meufiasanuseunevemuinsessiuda (Denial)
nsvinlsdnesiiurmiedavinnisfusiienanviiaudauds (Narcotization) Lazn1suans
ngAnssunsedulaananulnssliudnanssanduanuisandunionnnudissideu (Reaction
Formation) wuuypanamlunguaudnie laun dnwal 8, 9 uaw 1 (Palmer, 2013; Riso & Hudson,
1999; Santikaro Bhikkhu, 2001)

&nwal 8 The Boss n3atodu 4 léud 1une fih fvivne funiles ussgsladasdn
Ao ABIN138111a NMIAIVANANIUNTTAL wazdAean sUndesnuaiasnIniiesnnnisgnie ey
wiegnauau nalnnistestunueddnisufiasninuass (Denial) Ufiasauseune dod1in vise
AT U STt siuBafiouansoanienuuunsauas s
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dnwal 9 The Mediator w3adodu 9 léun dnlndinde fuszaiulung ledonans
tauudunt wssgdlaifesdn Ae Fesnsnruasugn enunauinder fnvidufnim uazuinides
Audaudannvuuu nalnnisdesdunuiedddnisviduedviuyimsedavianissvs
(Narcotization) wanwilandgmudeanudaudslaensdosvunnuaulalufanssufiduine
vhauFenidos vievhidulislad tewluuiemluls) iesnwannzemuaunieluisle

&nwal 1 The Perfectionist 3adodu 9 léuA dnwal 1 Auauysaiwuy TnUfsy
sy usegdlaidesdn fo Fesnisanugnies Anuanysaluuy ANuRaW wegmAndanisr
HanaIn smLLamaaﬂmaﬂnwwmsummﬂmumh nalnnistesiunuedddniswanangfingsy
m3983 (Reaction Formation) iunaaulnssvizeruidntuniauld uduamesniuanudmeing
Wun wasdniniungszideu

Mnmeneiieiy filsuiidedunnusenmadidyin yarangugudnmeiignduinien
seanulnssuazdyunga fnyaduiinisaivaudanndeuniededunisgnalugu naln
fananaviliyananguilindanuieuauasndouasier egrdlsiny ndseulnssiiuansoon
KunsesuTesdnual 8 n1shesutesdnual 9 wasaudunavesdnual 1 Suuddssanseny
sofinuranes EF #1un1389Aalninsea (inhibitory Control) uwagA1udanguni1snuan
(Shift/ Cognitive Flexibility) ﬁﬁiﬁU’lﬂﬂ%’jﬂa’lf\JLLﬁquaﬂiiu‘ﬁlLL%Qﬂ%W?ﬁﬁ%agﬂaﬂfﬁJﬂiaULamu’mlﬁulﬂ

oehdlsfinu uiluefinundnuaionngnidsmaiuainisnisdninenseuandniea iy
Inemans nitlutlagiuldinis@nunidvegnarsatuii@nyndeszdng (Empirical Research)
fudununsuddlaseaiia (Construct Validity) wazaduiiias (Reliability) wagau1sasiuun
Uﬁﬁﬂmwvlﬁa&mﬁﬁaﬁwﬁagmaaaa%mLﬂ%‘laﬂﬁaﬁ LU WUUNARDUNINTEIU RGETI uazauideves
Newgent et al. (2008) uananissléfinsiundnuailunwianuduiuifunguiyadnamn
nszuandndildsuniseensuluseiugs 1y nquiyndnaminesduszneu Tag Sutton (2012)
fhognamAdenut yaradnual 5 aeardesiummundasulszaunisal dusu dadu Toyaimanid
Aiuiumdnuallilfluwnfnd g viowndnidouaes wifuedodafansainnalias
Uagtuundnualldunsnargludausunmsfnwuaznisimuininensuyed uazidunisadi
SALSTILRIANITRLRIINN T U 0E 9| (Church, Bland, & Church. 2012; Kale & Shrivastava, 2003;
Sheehan, Robertson, & Ormond, 2007)

Fatu dlethundnualuysuinisfuuuifeiinuzauss EF filsusulainazneliiia
Hunsouuwidnlmifiannsoesuisldesnaiussuiusidudodnuagnalnnislosiunuies
nzdnvaivesynaanluunsnusmieduaiunisvhnuvesaussdiuvtedisls femnudila
Tuaudeudesevinasauunani fedunguadidyfiazidilugnmseeniuunisdauszaunisal
NsSEusRUUIRNITYARA LA UIUEUAZATIYN

ANuduNUSsEnIsunanualuasinyeauas EF

MIYIUINIVINEeaNas EF (Executive Functions) WhiunsauluiAnundnyal (Enneagram)
ilugnszurimilndlunisianudilanadnsenindasaiayainamuaznalnninseus
undnwalisnoumanluszdusnguin weladifounsdazauisdunliuiazuanigaudsoudny
fudasfaduinuraues EF fuansrsiunmeldanunisaiifioniu msdanssiluadsdgadui
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audesleszmrinaussgdladesdn (ntrinsic Motivations) nalnnsilasiunties (Defense Mechanism)
uazvdnAsYinnuvesaNadumti (Prefrontal Cortex) iilethlugnisesnuuumsiauszaunisal
nsiFeuuuiamzyana (Personalized Learming) fisiUszavanm

deliiuamnisiuuAniludsegndldluuiunmanisfinwegadusussmain
nsAnwuBansddnuives ain dnlunna (Satayopas, 2018) FadnwinisUszendldundnual
luseinInndggrAnwnutndnwseauuSyginianuau 368 au Tuusunumineiaglng wui
undnwaiiduedosdlefifiuszansnmadlunmsnszdulitSeuiansdmalanaeluiiovhamdila
wndafuarusgdladesinvesmuies Ssdomanseminnuies (Self-awareness) Fsprumseuing
faeituesusznoufiuguitddaisdunsianinuaues BF Tnsamgluiunmsfinniuusgiii
ALY (Self-monitoring) kazn13ANAUAULEY (Self-regulation) NAN1IANWIAINENITIBEUTUIN
undnwalflfidufivaniediodausziamyana uidunszurumsaiannumsgningivimihiidu
nalndrdlunisuimsinnisauesdiunti Wesnseiuaussaugvesinveanes EF Tuusun
maseuiegralusyuy

Fownil devhminnavenmdnvaiinifenlesiuinuranes EF sluduilifugandouns
Fosiafiddey Hiunsduasginariinseilaedideu asyielviaouanunsamvuaiuImIan1sin
UsvaumsninaiFoudilaenndestunnusuiuvesiSouusiasdnuaildsal

1. Audunusszndnsunanualuazvinusauas EF LazuuIniani1sinlszaunisal
N1SEYUSLUURNIZUARAS

Mansdaaszianudonleadmauf filvunuin mauadmguilunisysannis
unanwaliuvinweaued EF AoNIuaeiuAanmAeszUUNITIANITNE 1 LYedaNDY Insundnynl
73 9 uuuarfmuafianenslTnuzaLes EF ey Tusugauds unasdnuvalasWmwnine
Ao EF U1shuauidiennngy 1wu nguaudialanidusunisinansusy wivnldgaudsnniuly
fondaturinuesudu luvneidhudohida nalnnistlostunuies (Defense Mechanism) sfdnly
davnanmsvhnuresaesdiumii Wy euinadesdnuesdnual 6 eravihliAnneveiniu
(Freezing) FansenulaenswienissBuasiievh (Task Initiation)

Adeudeasuin nmsdauszaunisainisseuiilinisilindinee EF wuukendin usidunisld
undnualterleunanenalnnistlesiunuies ileilaiuilviauesdrumihanunsavhendldosnsdase
LLazamammﬁu Gﬁamaﬁ msnTeinndenlossindnualie 9 fuiinuraues BF Tuddy

il {suidlaysannismdnininetvesundnualidiiuesdusenouvewinueaues EF Wiasyiou

'
a

Tiunainveusgelailedniidmanonisuinisdnnisauies neludadassduazidednin
soawe dasgaztdunluniseioluil
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AN5197 1 NITHWATIHAMUTUNUS SeUIN9uUNaNYal YINWLENDY EF LazhuINiIanIsan
Uszaun13al N15EBUSUUUINIZUARDLTINITNALN

1

yinwedNa EF

fud v LUINNIATEBNLUUNISIA NUBLIAG
o anyd ; 2 o o ¢ oy
WA oy dodiia Uszaumsainsteud
AU 56,7 &3 A3 Tngsaa AzAsldmaiianisuyanu *A15NALA
T vy ngduaiuges (Step-by-step) uae Timeboxing Faiu
owsuel  nstinaunsdun reuduidewitewan  msfuuanseum
inwemsldlaandeuaznisaiuay ifaunazutuey
ansuaiiuduiisununishay dmsuiianssunils
5 ansan  mBEL nszfunisnszin 1nade tevaeligiFousawiu
99, asilevi,  Timeboxing* MwualaAuMTaya Auaula (Focus)
ANNTYT AT wieTsiuliasionn wardaianssy LAZUTUITINNTS
el mumy  Aidenleatfugiume Vinweaues EF
U o15ual Vinwedeau doumssudannzensual  Aumsdaaeiu
a¥reussnefivaeadeiiietin AMUEATYLAY
nswanseeniungudes wazlinsey  MImMUALAULEY
ANUARLUULAULR (Growth Mindset)  ldagafiusz@nann
(Claessens et al,,
6 N9 N3 anauisa ldng 70% Ghla 70%  2007)
NWHY  Jaszuu Wiasdleh) Hnuenuesdeiianss
N4 13 panNANNANE wayldmaliadou #N3TUIUNTAUNSE
AUAR  AYUAY Aae (Wu nsingad/Mindfulness) adunun (Dialogue)
ol nseudsauiu lnsSeuiuuy Fuduedosiiolunis
(AY saudle (STAD, Jigsaw, ieutheiou) %Uﬁm,l,afﬁ"ams
Ann maseuslaglidaywidugiu (PBL) 08198N%4
f938), waglnialasuilaugussaunun TneUsrannmsdnau
AU (Dialogue)** Wedlniiuiivaendty
By TigFeulanuniu
7 A3 mstaRn  msmituawes Wnellnaueghanids  @1sunluavAd AR
fovgu  lodwses,  dudulwl udsnudududen melu Sudy
9 Mg (Chunking) ite¥nwians uagiln nsduasuTinueeLes
awde,  Whvne  mnamumnuseanudenie EF fun1shnny
3B N133ANITIaN Bnnausu dvuanan  Ussillunueuay
aailayin nulidaay pudiun1sdanis n3AIUANeTTH]

ANULASEANIUNSHEUAAEYSD
29NM18IN"Y

(Bohm, 2011)
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A1519% 1 (5id)

Aud . finwsduas EF HUINENNSTBBNUUUNNTIN U8R
o anud \ Y o o ¢ oy
WAL ey dadiin Uszaumsainsteud
Audla 234 A5 A3 a5y ﬂgmi&iuﬁ%uﬁﬁmssmﬁﬁu
gavgu  Aeanu nsagvioudn (Reflection) ndsauau
719 Useflu  wnnnnisTisneTadinadns iefln
ANUAR  AULDY ANsRARULazUIZIEIUNTZUIUNTT
(fiu MNUYBINULD
a0
215un])
2 MBS nsaavauia 1ing 24 dalus
adlovh  Aema newSuundiemdeddu ueumnelk
(tile Usediu  sadhvanediuyaea uasiindinug
Q?J"u), ALY, msufiasednsaineaTsn
s steAn  mswesunds afeennuiulauas
wleld lnsnsos  n1siunaAilumwes (Self-esteem)
MU Tinsatuayunieensual wasdueasy
nmsFeuiuuuiiioutioiiou
3 majsd  nnS USuyuaasnnudnsa
Whvane,  fasny YSunsuseliulagidunssuiunis
A3 Ussiflu  annniwadns wieasnnuinalunis
MUKY AULBY uistu wagldnseuanuAnLuulAule
(@ adrafiuiivasade duasuliind
ang gaNuANHANEIR SEuFNAIY

o15ue)  duwiad Hnassvtnianeniely way
dasunsihaududiy

4 3 Me3GL  nszdunisasilevi ldmadinasieri
Anma addlenn, neulaglideasaussduniala (Action
Uzl A9 precedes motivation) wazRNLeN
AULBY muAn  e1sualeanaINteLinns
@y o1sual  n1sdamsensual iAusnwideuan
nelu) daaBun1steuinedauuazensunl

(SEL) nstlnad wazlalanalvivihau
Sugou
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A1519% 1 (5id)

Aud v . finwsduas EF HUINENNTBBNRUUNNTIN NUBLAG
o anyd . Y o o ¢ oy
WA LA da31in Uszaumsainsteud
Augne 89,1  msaslle ANy a5y ﬂgmﬁﬁ'uﬁ%uﬁﬁmssmﬁ "laifi * msUszendldng 80/20
¥ gavguma  gnlififia” Wy nufalzuuunussy visenannswsla
ANUAR, #IDNSTEANELBS (Brainstorming) (Pareto Principle) Fadu
msdadn  ifletinlanesndBavdunazeensy  WiESeussanuanle
Insnseq AuRanaala TWilnudday 20%

8 MBBL AsteAn A159AN15915uaIlNgs Mnaila flzadrauadnsie 80%
aadlesh,  lmdmses, nyIziuensual 10 3wl wsen st Wethewmuinuaue
maded Ay weluladlognnszdu EF fnun1sdna1fu
W Sangunis  msdesnsieuan Uiunginssuan  mnuddguazaisuims

AUAR mseendds Wunisaadanu 181 (Koch, 1999)
uawmamuﬂzﬂmﬁaﬂﬂmi
Useiluszuan nsgeusuauiusiig
wazmssuitsednadnds

9 A MBEuaT  MsIANISU I%LwﬂﬁﬂﬁﬁéﬂﬁﬁﬁﬂﬁQW
daneu fovi, s Dudusuusn (Eat the frog)

N9 Ingdeiu Hnnnsuuu dnasuanudifguas

ANAR,  ANNAIAY  AINLINAIUUDNIU

A3 nstundaiionues Ansnuy

AIUAY Msufias msdeansmudenis

21538] 213U Msuiluanudauds uay
U umMsdinuLaraTual

1 A5 A ananuRwaIen Idmadaineuas
MUY, Gangums  (ng) 80/20) Lﬁaammmamyiaﬁmu
nnstadn ANUAR, fnnAuly uazdananssutaieide
lnsmses  msmuan  Alidnoumed

915usd (1 winAuBavgY HnmsUFundey
A UsuIY MU INAUEY
1nss) ASERNSUANMURANATR wayl

AU NFeAAaRINUNTBUANLAR
wuuLiule

2. nalamsdningnuguindenuvasundnualia 3 gud

iieliiunmnalnnsianusmiussrieundnualfuinueaues BF Téegnadugusssy
fidouiswesndegumalinnesiiiudidou 1 Snvaianaudndaany i 3 gud fel

FiFeuguén ondogregiGoudnual 7 1WudBsiinalnnsteostunuiesnensmaniaes
Amyndvienadevneiunsuariddnel 1 e luliivesinuzaues EF fiFounduil
wdgaudeiilanduunnluideswesnnudangunisnnudn vadsausnidenlosesdaiug

AnanvanekarAnuannsaulaagasinsi Feasiaudasnnnueaineeauas EF anunisdudadsla
warnsldlaande Jwvhlinmindnasislunansduliomdgyiuaueinadruin delulseiniull
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filsuvaiausuuzuumilumsufiai daouliasliitnmstdulieglunseunginasinidune
uimseenuuUMsInUszaumsaimsGouiuuuntsnuseniudiudes o WelifiFouAnanuidn
dufaléid wiouadniinuznishifunuesdiolifidounseviniarndomiodudfioanie
Hansnidesimimifioussaimnessezen

fi3vugudla sndedredFoudnunl 3 fi3sudnunitgniuindoussussgilafifenis
Uszaupnuduiauaznistasuniseensuandeen dwaliinuegaues EF aumsysgidimvaneuas
nsnsunudanulanrusazeglusziugaduiivay Juilimnwiaiuisauimsdanisvsneins
Wislviaueeninfifian deaziioudediinvesinuzanss EF Munsinmuuazyseifiuannzanely
autaatiiofnwinmdnual wanwrdafunnanudniuiade uazilleiinnudumaretavilug
nsgapdenisnuauensunl fatu msdnusraunsainadouddmiudBsudnuaid aasusuuse
ﬁgmLﬁumﬂﬂﬁUizLﬁuNaﬁwﬁ (Summative-Assessment) 1Ldunsuszfiunsyuiuns (Formative
Assessment) W1 LAZAAUTIEINIANTUIsTY fasunisnadanuiionsedunisasfiouda
(Self-reflection) ilefagFeulvndoslosiuanuidnuazauinigluresauiesegiauriaie

f3vuquinie sndredaddoudnunl 9 iieudnvaldfnuindesaudauds
Useiiusruangauasdioanmssnwdufnmitsnisuenuazaiglu yililgaudeiunnuauBangy
uarnalinduypmesiunndrldgeiurilimninlénalnvesnisvanidssnsteng utnuansoen
HungAnssuiniulssiungs JeazvieudediAnvesinuzansa EF suns3izuasiieri uaz
nsdndduaudndy fFeudnvaidinussaudgmlumauduihnuiideuansyaiuresiaios
Frdufaousuiufosainsiuiivaonfofitutssuldhmanansaudndiuaglitlyganudaud
uonanil msliiatestiotredassidouaufin Wy nafindnszuu ieananuduauiedsanuisa
Wude¥umstlyay (Cognitive Scaffolding) Tunnsnszdufideulindrdnaulanariiuasiion

v '
v a

fazduiazneustsiung

KavBINTIATIELafeeina I liifiud dosrnvesitnuzaes EF vesfiFou
uiaduruundnualdlifuiiauunniemisniadsusiulilfiinoinauunndes
meaRtaye undusaunanlassadisurdnamiddn wu ngﬂﬁ]l,l,asﬂalﬂﬁLLmﬂGhaf'fuﬁzJaaLLfsiazéJﬂwai
dadunndeufjuia

INN1THUVATIBARUININITHAUITN LA EF lunsovunanyaldeiy sy
fidodunnusznisarfayiieafu AUWNIEANAI1NYI9T8 YR58 U (Developmental
Appropriateness) Ingsssumavesundnual Fadumanifisjaiunisdrrausegdlonelunaznaln
nstestunuesidudou Sedmnummzaugaaniufifoululefiuiinuensiindaimnduas
nsmsewiindlunuies (Metacognition) Ssinusngdaaulutisiounewsiu laufsssdugaufnm
iosaniduiisieilassaireyadnnmizuasiivagiauanselunisagvioufn (Selfreflection)
I¢foehadinds

ag13lsfinu luneufuRnisesnuuufanssuimuiinyzaues EF asinisususeau
Arandudunudaety el
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szuUszaufne msdufanssuiiadisszaunisalidesednduarnslddydnueal
Aouonduiagie (External Cues) 1wy n5ldng 10 FuriilusUnuuresny eflinnisdsdn
ndnses lnsagiaeuwinihidulsnsanuasmnlunisasiounginssudowiu

seRuliseufnuinazgaudnu arunsoiuaudntakunssuiunisazioudn
(Reflection) 5&5’1LwaLﬁyawé’qwqamﬁmmmﬁauuwﬁﬂmﬁ WelwgiFowAnnisifuauLes
el (Intrinsic Self-regulation)

uenanil filsureitiugri Aanssufiaueuurlidmsuusardnwaity whsesniuuin
ile “gatedlud” wie “lasugaude” ASumiznzadluusazdnuvalfudidny wiluauduese
ﬁf\miiuma’wﬁﬁé’nwwzLﬂummaﬂLLUUﬂﬁL%‘&JuﬁﬁLﬂumﬂa (Universal Design for Learning)
FafFounnanualannsainsuuaslisulsslevdsuiuld wu maliagunivaunun (Dialogue)
n3on15flnad (Mindfulness) wifagTuluedrdsdmivdnwalfivinauddnlninses
wien1sBavgunisnuin uifFoudnvaidy q Aegldsuusslonilunisduilsodednds
uagnsiasuasauslunfoutu msssyuuamasnaudnualluuneuiaduluifiedisly
faouanunsaliimidnviewiug Aanssuusseinvlvnsefulandnisiaunfinuzaues £F
fidulssiundnvesdidouuiasynnaldesnuvauaubty
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	ทักษะสมอง EF
	ความหมายและความสำคัญของทักษะสมอง EF
	คำว่าทักษะสมอง EF ซึ่งมาจากภาษาอังกฤษว่า Executive Functions (EF) เป็นคำที่ใช้กัน อย่างกว้างขวางในประเทศไทย หมายถึง กลุ่มทักษะการทำงานของสมองส่วนหน้า (Prefrontal Lobe)  โดยทำหน้าที่ควบคุมความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของบุคคลให้ดำเนินไปอย่างสอดคล้องกับเป...
	1. กลุ่มทักษะพื้นฐาน เป็นกลุ่มทักษะสมอง EF ที่เป็นรากฐานของการรู้คิดทั้งปวง  ซึ่งเปรียบเสมือนแกนหลักที่รองรับการทำงานของทักษะสมอง EF ขั้นสูงอื่น ๆ ประกอบด้วย 3 ทักษะ ได้แก่
	1.1 ความจำเพื่อใช้งาน (Working Memory) เป็นความสามารถในการจัดเก็บ การดึงข้อมูลหรือประสบการณ์เดิมที่เก็บไว้ นำออกมาใช้งานในสถานการณ์ ณ ปัจจุบันได้ทันท่วงที เช่น การจำลำดับตัวเลขหรือคำศัพท์ การจดจำคำแนะนำหรือคำสั่งได้หลายขั้นตอน หรือการคิดเลขในใจ
	1.2 การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) เป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการควบคุมแรงขับภายใน การชะลอความต้องการเพื่อไม่ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การรอคอยเมื่อถึงการควบคุมอารมณ์โกรธ หรือการยับยั้งการพูดแทรก
	1.3 การยืดหยุ่นทางความคิด (Shift/ Cognitive Flexibility) เป็นทักษะในการปรับเปลี่ยนมุมมองความคิด กรอบความคิด หรือปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ไขปัญหาเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่สามารถควบคุมได้หรือไม่เป็นไปตามแผนการที่วางไว้ เช่น การเปลี่ยนจากกิจกรรมหนึ่งไปยั...
	2. กลุ่มทักษะการกำกับตนเอง เป็นกลุ่มทักษะที่เกี่ยวข้องกับการจัดการกับสภาวะภายในจิตใจของตนเอง เพื่อให้มีพฤติกรรมที่แสดงออกไปยังภายนอกได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของสังคม ประกอบด้วย 3 ทักษะ ได้แก่
	2.1 การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) เป็นทักษะในการรู้เท่าทันและจัดการกับสภาวะอารมณ์ภายในจิตใจ โดยเฉพาะอารมณ์เชิงลบ (เช่น ความโกรธ ความกลัว ความวิตกกังวล) เพื่อไม่ให้อารมณ์นั้น ๆ มาขัดขวางกระบวนการคิดและการทำงาน เช่น การควบคุมอารมณ์โกรธหรือเสียใจ...
	2.2 การใส่ใจจดจ่อ (Focus/ Attention) เป็นทักษะในการควบคุมความสนใจและจดจ่อกับสิ่งที่ทำ ความสามารถในการมุ่งความสนใจในงานหรือกิจกรรมหนึ่ง ๆ ได้นาน โดยไม่ถูกสิ่งรอบข้างรบกวนได้ง่าย เช่น การตั้งใจฟังครูสอน การอ่านหนังสือโดยไม่วอกแวก หรือการทำงานที่ต้องใช...
	2.3 การติดตาม ปรับเทียบและประเมินตนเอง (Self-Monitoring) เป็นทักษะในการสังเกต ประเมินพฤติกรรม และผลการกระทำของตนเอง นำไปสู่การปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง  เช่น การตรวจสอบ ความถูกต้องของงาน การประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง หรือการตระหนักถึงผลกระทบของพฤติก...
	3. กลุ่มทักษะการลงมือปฏิบัติ เป็นกลุ่มทักษะขั้นสูงที่มุ่งเน้นการลงมือกระทำและการบริหารจัดการทรัพยากร (เช่น เวลา ข้อมูล วัสดุ-อุปกรณ์) เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ของงานอย่างเป็นรูปธรรม ประกอบด้วย 3 ทักษะ ได้แก่
	3.1 การริเริ่มลงมือทำ (Initiating) เป็นทักษะในการเริ่มต้นและลงมือทำกิจกรรมต่าง ๆ  หรือหน้าที่ที่ต้องการทำได้ด้วยตนเอง การกระตุ้นตนเอง, การตัดสินใจลงมือทำ เช่น การเริ่มทำงานที่ได้รับมอบหมาย การริเริ่มกิจกรรมใหม่ ๆ หรือการกล้าแสดงออก
	3.2 การวางแผน จัดระบบ ดำเนินการ (Planning/ Organizing) เป็นทักษะในการวางแผน จัดลำดับความสำคัญ และจัดระบบงานต่าง ๆ ความสามารถในการคิดล่วงหน้าและจัดระเบียบทรัพยากร เพื่อบรรลุเป้าหมาย ตลอดจนการคิดเชิงระบบและการจัดการ เช่น การวางแผนการเรียน การจัดตารางเ...
	3.3 การมุ่งสู่เป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) เป็นทักษะในการมุ่งมั่น อดทน และพยายามเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ การรักษาแรงจูงใจ และความสามารถในการเผชิญหน้ากับอุปสรรค เช่น การทำงานให้สำเร็จแม้จะเจอปัญหา หรือการมีวินัยในการทำตามแผนอย่างเคร่งค...
	การจัดกลุ่มทักษะสมอง EF ทั้ง 3 ระดับนี้ สะท้อนให้เห็นถึงกลไกการทำงานของสมองที่มีความซับซ้อน และเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ อย่างไรก็ตามความท้าทายสำคัญในการพัฒนาทักษะสมอง EF ของผู้เรียนคือความแตกต่างระหว่างบุคคลที่ประกอบไปด้วยแรงจูงใจเบื้องลึกและกลไกการ...
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