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บทคัดย่อ 
ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของครอบครัวและน าไปสู่ปัญหา

ของสังคมต่างๆ มากมายหากครอบครัวไม่เข้มแข็งพอ  การปกปูองคุ้มครองสมาชิกในครอบครัวให้รอดพ้นจากภัย
รอบด้าน  จะท าได้ยากและสภาพปัญหาสังคมก็นับว่ามีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นสถาบันครอบครัวเป็นสถาบัน
โครงสร้างพื้นฐานของสังคมซึ่งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุด   แต่มีบทบาทส าคัญในการอบรมเลี้ยงดูและหล่อหลอมความ
เป็นมนุษย์ตลอดจนสร้างค่านิยมเจตคติ อุปนิสัยและบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในยุค
สังคมดิจิตอล ในปัจจุบันนั้นเราทุกคนต้องยอมรับแล้วว่าเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก
ฉะนั้น พ่อแม่ผู้ปกครอง บุคคลที่ใกล้ชิดเด็กหรือครอบครัวสามารถพัฒนาทักษะชีวิต ของเด็กปฐมวัยด้วยการใช้สื่อ 
หลายวิธีการและควรฝึกฝนทักษะเพ่ือให้เด็กรู้จัก ปรับตัว และด าเนินชีวิตในสังคมให้ได้ ไม่ว่าจะเป็นการฝึกให้เด็ก
รู้จักช่วยเหลือตนเอง ปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวมเพราะเด็กปฐมวัย จ าเป็นต้ องได้รับการ
พัฒนาและดูแลเอาใจใส่ในเรื่องของทักษะชีวิต ให้เหมาะสม และในยุคปัจจุบันนี้เราไม่สามารถปฏิเสธเทคโนโลยีที่
เข้ามามีส่วนจ าเป็นในชีวิตของเราอย่างขาดไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้สื่อและเทคโนโลยีในเด็กปฐมวัยนั้นก็ได้ให้ทั้ง
คุณและโทษข้ึนอยู่กับการประยุกต์ใช้ตามลักษณะการใช้งาน   

จากบทความพบว่า เทคนิคการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  การเสริมสร้างทักษะชีวิต  ในยุคสังคมดิจิตอล 
นั้นเราควรน าสื่อและเทคโนโลยี เข้ามาช่วยในการพัฒนาอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยมาบูรณาการประยุกต์ใช้ในส่วน
ของการพัฒนาทักษะชีวิต รวมถึง พ่อแม่ ผู้ปกครองผู้เลี้ยงดูหรือญาติพ่ีน้อง  จึงควรเทคนิคและมีบทบาทส าคัญ
และเป็นบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็กปฐมวัยมากที่สุดจึงต้องแนะน าการใช้สื่อเทคโนโลยีให้กับเด็กอย่างเหมาะสม 
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Abstracts 
 

  
Currently, the situation has been changed dramatically, and it affects the security of the 

families. It also can lead to problems in society if the families were not strong enough. To 
protect the members of families was difficult, and the issues in social conditions were more 
severe.  The institution of the families is the smallest unit of society structure, but it plays a 
crucial role in raising humans and influences attitudes,  values and personality. Raising children 
in a digital society in the present need to accept that technology has a role in daily life.  
Therefore, parents and closest family members can develop life skills of early childhood using 
many kinds of multiple media. They also need to practice the skills of the children to adapt 
and lead their life in society. They can be trained to be self-assisted and valuable to the 
community because early childhood needs to develop their life skills appropriately. We cannot 
reject the media and technology because they can have advantages and disadvantages 
depending on how one uses them.  From the journal, the technique of rasing early childhood, 
life skills enhancement in the digital era is to bring the technology to help take care of the 
early childhood.  It can apply in life skills development including parents and relatives should 
have the necessary roles to give the kids the advice in using technology appropriately. 
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บทน า 
ความส าคัญของพ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงดูลูก

นั้นพ่อแม่ทุกคนปรารถนาที่จะให้ลูกเติบโตเป็นคนดีมี
คุณภาพของสังคม มีความรู้ความสามารถมีบุคลิกภาพ 
มีประสิทธิภาพในด้านต่างๆสูง มีความสุข ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต ด้วยเหตุนี้  พ่อแม่จึงมีหน้าที่และ
บทบาทส าคัญในการอบรมเลี้ยงดู วราภรณ์  รักวิจัย 
(2540 : 19) ได้กล่าวถึง คุณภาพและประสิทธิภาพ
ของมนุษย์ขึ้นอยู่กับพัฒนาการของแต่ละคนตามวัย
ต่างๆ โดยเฉพาะบุคคลในวัยท างานนั้นจะมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพเท่า ใดก็ขึ้นอยู่ กับการ เรี ยนรู้        
การฝึกฝน และประสบการณ์ที่ต่อเนื่องกันตั้งแต่แรก
เกิดถึงวัยปัจจุบัน การเรียนรู้ครั้งแรกของมนุษย์ขึ้นอยู่
กับการเลี้ยงดูของพ่อแม่ โดยถือว่าพ่อแม่ คือ ครูคน
แรกของลูก 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540 : 427) ได้กล่าวถึง 
ความเป็นพ่อแม่ไว้ว่าการเป็นพ่อแม่  เป็นเรื่องที่ทุกคน
ท าได้โดยไม่ต้องฝึกอบรมมาก่อน แต่จริงๆ แล้วจะมีพ่อ
แม่น้อยคู่ที่สามารถเลี้ยงลูกให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ได้อย่าง
สมบูรณ์ พฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่างๆ บุคลิกภาพที่ไม่
ปกติและนิสัยเกเรจนกลายเป็นอันธพาล เกี่ยวโยงมา
จากประสบการณ์ เบื้องต้น ซึ่ ง เด็กได้ รับภายใน
ครอบครัวของตน ทุกคนควรส านึกว่า พ่อแม่ที่มี
ประสิทธิภาพต้องศึกษาบทบาทของเขาเริ่มตั้งแต่ก่อน
ลูกเกิดจนกระทั่งลูกเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เด็กเกเรเป็นที่
รังเกียจของสังคม ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่พ่อแม่
ไม่รู้ จักวิธีการอบรมเลี้ ยงดู   ฉะนั้นพ่อและแม่มี
ความส าคัญกับลูกเท่าๆกัน ต่างกันตรงที่การปลูกฝัง
ลักษณะบางประการให้ลูก ดังนั้นพ่อแม่ต้องร่วมมือกัน
ในการอบรมเลี้ยงดู   

 
บทบาทและหน้าที่ของพ่อแม่ในการอบรม

เลี้ยงดู 
 พ่อแม่เป็นบุคคลแรกที่มีหน้าที่อบรมเลี้ยงดู
เด็กในครอบครัว บทบาทและหน้าที่ที่ดีของพ่อแม่จึง
เป็นสิ่งที่จะต้องเรียนรู้เพ่ือให้พฤติกรรมของเด็กเป็นไป
ในแนวทางที่ถูกต้อง บทบาทและหน้าที่ที่ส าคัญของ

พ่อแม่ในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก
มีดังต่อไปนี้  (ทัศนีย์  นาคุณทรง , 2546 : 67-72) 
 1.มีเจตคติที่ดีต่อเด็ก เจตคติของพ่อแม่ที่มีต่อ
เด็กนั้นควรเป็นไปในทางที่ดีเสมอ พ่อแม่ที่มีเจตคติต่อ
เด็กในทางที่ดีนั้นจะต้องเข้าใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของ
เด็กในวัยต่างๆ ไม่ต าหนิเด็กเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่
แปลกไปจากเด็กอ่ืนๆ หาสาเหตุและท าความเข้าใจต่อ
สิ่งที่เกิดข้ึนกับเด็กหาทางแก้ไขด้วยความรักและเห็นใจ
เด็กเสมอ 

2.สนองความต้องการของเด็กในทุกด้าน การ
สนองความต้องการเด็กนั้น แบ่งออกได้เป็น  
3 ประการใหญ่ๆ คือ 

  2.1 การตอบสนองความต้องการทางด้าน
สรีระวิทยา อันได้แก่ การตอบสนองความต้องการ
ต่างๆ  ดังนี้ 

       1) การให้อาหารที่ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ ซึ่งจะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตได้อย่าง
เต็มที่ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้และด ารงชีวิตอยู่
อย่างดี อาหารที่จ าเป็นนั้นได้แก่ อาหารประเภท
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน  เกลือแร่ วิตามิน เป็นต้น 
                 2) เอาใจใส่เรื่องการพักผ่อนนอนหลับ
ให้ได้รับการพักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอกับวัยของ
เด็ก และการหย่อนใจต่างๆ เช่น การฟังเพลง การอ่าน
หนังสือ ดูทีวี  การท างานอดิ เรก เป็นต้น จัดให้
เหมาะสมกับเวลาและวัยที่สมควรกับเด็ก 

      3) ส่งเสริมการออกก าลังกาย เพ่ือความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และจัดอุปกรณ์เครื่องเล่นตาม
สมควร 

      4) เอาใจใส่เรื่องเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มจัดให้
พอเพียงและเหมาะสมกับฤดูกาลและเศรษฐกิจ และ
การดูแลความสะอาดความเรียบร้อย  

      5) ฝึกหัดเรื่องการขับถ่ายให้กับเด็กเมื่อ
ถึงเวลาอันควร ด้วยความละมุนละม่อมและอดทน ไม่
ใช้วิธีลงโทษรุนแรง โดยเริ่มตั้งแต่การฝึกหัดให้นั่ง
กระโถนไปจนถึงการจัดการขับถ่ายให้เป็นเวลา 

       6) สนใจเรื่องการปูองกันโรคและการ
เจ็บปุวยของเด็กเริ่มตั้ งแต่การฉีดวัคซีนสร้างภูมิ
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ต้านทานโรคต่างๆ ดูแลปูองกันและรักษาโรคต่างๆ
ตั้งแต่เด็กๆ จนโต ตรวจร่างกายและดูแลสุขภาพของ
เด็กเสมอๆ เช่น เรื่องฟันผุ และการปูองกันโรคติดต่อ
ต่างๆ 

       7) ระวังเรื่องอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นกับ
เด็ก โดยเฉพาะอุบัติเหตุจากความอยากรู้ อยากเห็น
ของเด็ก ตลอดจนกระทั่งความปลอดภัยเรื่องสวัสดิ
ภาพในสังคม 

2.2 การตอบสนองความต้องการทางจิตวิทยา 
ได้แก่ การตอบสนองความต้องการต่างๆ ดังนี้  

       1) ให้ความรักความอบอุ่นอย่างเพียงพอ 
เด็กต้องการความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่เป็นอย่าง
มาก ตั้งแต่เขาเริ่มมีชีวิตลืมตาดูโลก ซึ่งจะท าให้เด็ก
เกิดความม่ันใจ ความไว้วางใจในคนอ่ืนและมองโลกใน
แง่ดี ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของเขา
ต่อไป 

        2) ปฏิบัติกับเด็กให้เขาเป็นส่วนหนึ่งใน
ครอบครัว ให้ได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมภายใน
บ้าน มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ท าให้เกิดความภูมิใจ
จะได้ไม่ถูกหักเหความสนใจไปนอกบ้านและถูกชักจูง
ไปในทางเสียหายได้ 

        3) ให้อิสรภาพและความเป็นตัวของ
ตัวเองกับเด็ก ให้รู้จักการช่วยเหลือตนเองตามวัยอัน
สมควร ไม่เข้มงวดจนเกินไป และไม่คอยช่วยเหลือมาก
เกินไป 
     3. ถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีให้กับเด็ก การ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีท่ีดี ได้แก่ 
 3.1 ให้เด็กรู้จักยกย่องวัฒนธรรมของชาติ เกิด
ความต้องการที่จะรักษามรดกทางวัฒนธรรมและ
ประเพณีของไทยไว้ 
 3.2 ปลูกฝังลักษณะที่ดีในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ในสังคม เช่น ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ 
การปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน ความกล้าในการแสดงความ
คิดเห็น การรู้จักแก้ปัญหา 
 3.3 อบรมมารยาทในสังคม เช่น การปฏิบัติ
ตนให้เหมาะสมกับเวลาและสถานที่ มารยาทในการ
รับประทานอาหาร 

4. ปลุกฝังเจตคติที่ดีต่อบุคคลและสิ่งต่าง ๆ การ
ปลูกฝังเจตคติที่ดีนี้ ท าได้โดย 
 4.1 บิดาหรือมารดามีเจตคติที่ดีต่อบุคคลต่าง 
ๆ และสิ่งต่าง ๆ ก่อน แล้วเด็กจะเอาเป็นแบบอย่าง 
 4.2 ให้ความรักเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ และ
บุคคลต่าง ๆ ในความเป็นจริง เช่น ให้อ่านจากหนังสือ 
เพ่ือเด็กได้มีเจตคติท่ีถูกต้อง 
 4.3 อภิปรายร่วมกันในครอบครัว เช่น 
อภิปรายเกี่ยวกับเหตุการณ์ในหน้าหนังสือพิมพ์ ข่าว
วิทยุ ข่าวโทรทัศน์ 
 4.4  จัดประสบการณ์ตรงให้กับเด็ก ให้เด็กได้
พบกับสภาพการณ์ที่ดีและบุคคลที่ดี 
 4.5 ใช้การจูงใจ เช่น การชมเชยและการยก
ย่องบุคคลท าด ี
5. ส่งเสริมความสนใจของเด็ก การส่งเสริมความสนใจ
ของเด็กจัดท าได้โดย 
 5.1 จัดหาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมต่าง ๆให้
บันทึก เช่น อุปกรณ์ในการวาดภาพระบายสี หนังสือ
นิทาน หนังสือการ์ตูน อุปกรณ์การกีฬา เครื่องเล่นต่าง ๆ 
 5.2 พาออกไปดูสถานที่ต่าง ๆ ที่ส าคัญ หรือ
หาสถานที่พักผ่อนหย่อนใจให้ เช่น พาไปว่ายน้ า เล่น
กีฬา ไปสวนสัตว์  หรือพิพิธภัณฑ์  หรือพาไปชม
ภาพยนตร์ 
       6. ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา ในช่วงวัย
ก่อนเรียนการพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กนั้น 
ก าลังอยู่ในขั้นเจริญเติบโต พ่อแม่ควรพยายามส่งเสริม
พัฒนาการด้านนี้ให้มากโดยท าได้ดังนี้ 
 6.1 ฝึกให้เด็กรู้จักใช้ความคิดในการ
แสดงออกท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน 
 6.2  ฝึกให้เด็กมีสมาธิในการเรียน การศึกษา
ค้นคว้าต่าง ๆ ไม่ท้อถอยง่าย ๆ  
มีความสามารถในการตั้งสมาธิในการท างานแต่ละ
อย่างได้เป็นอย่างดี มีการควบคุมอารมณ์ของตนเองให้
เหมาะสมกับกาลเทศะต่าง ๆ ด้วย 
 6.3  ส่ ง เสริมให้ เด็ กมีความคิดก้าวหน้ า 
พยายามแสว งห าค ว ามรู้ ใ หม่  ๆ  เ พ่ื อ เ พ่ิ ม พูน
ความสามารถของตนเองให้มีความเข้าใจ 
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 6.4 ให้ความเข้าใจในความงามของศิลปะต่าง 
ๆ และความไพเราะของดนตรี 
 6.5 ให้มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถแก้ไข
สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
 6.6  ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ด้วยการ
ให้โอกาสให้เด็กได้แสดงออก 
 6.7 ให้มีโอกาสเข้าร่วมรับผิดชอบในการ
ท างานส่วนรวม 
 6.8  ใ ห้ เ รี ย นต า มค ว า มถนั ด เ พ่ื อ ออก
ปฏิบัติงานตามที่ชอบและให้โอกาสใช้สติปัญญาได้
อย่างเต็มความสามารถ 
        7. สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีให้แก่เด็ก สิ่งแวดล้อมที่ดี
ทางบ้านควรสร้างให้แก่เด็กนั้นมิใช่สิ่งแวดล้อม
ทางดา้นวัตถุเท่านั้น ควรจะรวมถึงสิ่งแวดล้อมทาง
จิตใจด้วย ได้แก่ 
 7.1 พยายามท าทุกอย่างเพ่ือให้เด็กรู้สึกว่า 
เขาได้รับความรักอย่างเพียงพอ อย่าให้สถานการณ์
ทางบ้านบีบบังคับไม่ให้เด็กได้รับความอบอุ่น พยาม
ยามให้มีสิ่งที่น่าชื่นใจภายในบ้านเพื่อที่จะให้เด็กไม่ต้อง
ไปแสวงหาความรักนอกบ้าน แต่ให้ได้คบหากับเด็กดี 
ๆ ได้แบบอย่างที่ดี 
 7.2 พ่อแม่ควรท าทุกอย่างให้เด็กเห็นว่าเป็นที่
พ่ึงแก่เขาได้ทั้งด้านร่างกาย และจิตใจเมื่อเด็กมีปัญหา
มาถาม ควรพร้อมที่จะตอบหรือแก้ไข แนะน าให้เด็กดี
รู้ว่าสิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี แต่เรื่องการตัดสินใจให้เขาได้
ตัดสินใจอย่างเป็นอิสระบ้าง ให้รู้สึกว่าเขาต้องช่วย
ตัวเองมากกว่าให้พ่อแม่ช่วย 
 7.3  ให้สภาวการณ์ต่าง ๆ ในครอบครัวเป็น
เครื่องเร้าหรือกระตุ้นท าให้ชีวิตเขาเจริญเติบโต รู้จัก
หางานให้เขาท าภายในบ้านเพ่ือให้เกิดทักษะและช่วย
พัฒนาด้านกล้ามเนื้อโดยพยายามให้มีประสบการณ์ใน
ด้านการท างานมากที่สุด 
 7.4 พ่อแม่เป็นแบบอย่างในความประพฤติที่ดี 
เช่น พูดจาไพเราะ เป็นตัวอย่างแก่เด็กกระท าในสิ่งที่ดี
ไม่พูดปดให้เด็กเห็น มีความรับผิดชอบไม่ทะเลาะเบาะ
แว้งกัน ไม่อิจฉาริษยาหรือแย่งความเป็นใหญ่กันและ
ไม่วางระเบียบเข้มงวดเกินไป 

 7.5 ให้เด็กได้รู้ถึงสภาพความเป็นอยู่ใน
ครอบครัวเมื่อโตพอ อาจให้รู้ถึงรายจ่ายภายในบ้าน ให้
รู้เรื่องการประหยัด การใช้จ่ายต่าง ๆ 
 7.6 ให้เด็กมีสิทธิ์มีเสียงตามความคิดอ่านของ
ครอบครัว รู้เรื่องกฎระเบียบง่าย ๆ ที่ตั้งขึ้นในบ้าน มี
ส่วนในการวางกฎระเบียบนั้น ให้รับผิดชอบในงาน
บ้านบางอย่างให้รับรู้การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นภายใน
บ้าน และพยายามให้เด็กรู้ว่าเขามีหน้าที่เป็นส่วนหนึ่ง
ของครอบครัว 
       8. ท าตัวเป็นครูของลูก หน้าที่โดยตรงของพ่อแม่
ก็คือการเลี้ยงดู และการอบรมสั่งสอนลูกเท่ากับเป็นครู
คนแรกของลูก การท าตัวเป็นครูที่ดีของลูกท าได้ดังนี้ 
 8.1 ให้โอกาสในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ
ของลูกโดยผ่านประสาททั้ง 5 คือตา หู ปาก จมูก และ
การสัมผัส และจัดหาวัสดุเพ่ือการกระตุ้นความเข้าใจ
และการใช้ประสาททั้ง 5 นั้น เช่นหาเครื่องเล่น และ
เกมต่าง ๆ 
 8.2 ให้เวลาและความสนใจต่อลูกอย่างจริงจัง
ในการฝึกฝนทักษะความรู้และการส่งเสริมพัฒนาการ
ต่าง ๆ  
 8.3 ให้ก าลังใจในการฝึกหัดความช านาญ 
และการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ด้วยดี เช่น การฝึกหัดการใช้
ภาษา ทักษะทางกีฬา ศิลปะและดนตรี จูงใจให้รักการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆอย่างมีชีวิตชีวาและมีจุดหมาย 
       9. การให้แรงเสริมและการลงโทษ 

9.1 พ่อแม่ควรต้องเอาใจใส่ต่อความคิดเห็น
ของลูก สนใจกิจกรรมต่างๆ ของลูก ให้ค าแนะน า 
ส่งเสริมและเฝูาดูผลส าเร็จในงานของลูกด้วยความ
ตั้งใจและอดทน เมื่อลูกประสบความส าเร็จพ่อแม่ควร
แสดงความดีใจอย่างชัดแจ้ง และการให้เสริมด้วยการ
ชมเชยหรืออาจให้รางวัล (อาจจะเป็นกอด จูบ ลูบ
ศีรษะ)   เพ่ือให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นใน
ตนเอง และมีก าลังใจในการท างานอย่างอ่ืนต่อไป 

9.2 พ่อแม่ควรใช้แรงเสริมเป็นตัวสร้าง
บุคลิกภาพของเด็กตามที่ตนต้องการจะให้เด็กเป็น พ่อ
แม่จะต้องเป็นแบบอย่างโดยแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมให้ลูกเห็นอย่างเด่นชัด เช่น การแสดงถึง
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ความเป็นคนอดทนในการท างาน ความมีระเบียบวินัย 
มีเหตุผล และมีอารมณ์มั่นคง เพ่ือลูกจะได้ยึดเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อไป 

9.3 พ่อแม่ควรจะใช้วิธีการลงโทษให้
เหมาะสม การลงโทษยังเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับเด็ก การ
ลงโทษทางร่างกายยังไม่ใช่สิ่งที่ล้าสมัยหรือใช้ไม่ได้ 
ตามทฤษฎีของโคลเบอร์ก (Kolhberg) กล่าวไว้ว่า ใน
เด็กอายุ 1-7 ปี การท าโทษทางร่างกายยังใช้ได้ดี 
เพราะเด็กในวัยนี้ก าลังเกิดการเรียนรู้ โดยหลีกเลี่ยง
การถูกท าโทษทางร่างกาย การตีเด็กเป็นการตีเพ่ือสั่ง
สอน ไม่ใช่ตีเพราะความโกรธหรือสาเหตุอ่ืน ฉะนั้นการ
ตีเด็กเ พ่ือลงโทษจึงไม่ผิดและใช้ได้ดีที่สุดส าหรับ
พัฒนาการด้านพัฒนาจริยธรรมให้แก่เด็กในวัยนี้ แต่
อย่างไรก็ตามการลงโทษเด็กควรมีหลักการที่ถูกต้อง
ด้วยจึงจะท าให้การลงโทษนั้นเกิดผลดีแก่ตัวเด็ก และ
การอบรมการเลี้ยงดูของพ่อแม่     

สรุปได้ว่า บทบาทหน้าที่ส าคัญของพ่อแม่
ผู้ปกครองในยุคปัจจุบันนี้ จะเห็นว่า การอบรมเลี้ยงดู
เด็กนั้น พ่อแม่ผู้ปกครองจะต้องมีเจตคติที่ดีและสนอง
ความต้องการของเด็กในทุกด้าน รวมถึงการเอาใจใส่ 
แก่บุตร ไม่ว่าจะเป็นการให้ความรักความอบอุ่น  
ผู้ปกครองจะต้องเข้าใจและปฏิบัติตนกับลูกให้เขาเป็น
ส่วนหนึ่งในครอบครัวให้  อิสรภาพ  เป็นตัวของตัวเอง  
ไม่เข้มงวดจนเกินไปและสามารถถ่ายทอดวัฒนธรรม
ประเพณีที่ดีงาม  รวมถึงการดูแลเรื่องระเบียบวินัย  
การใช้ทักษะชีวิต และในยุคปัจจุบันควรส่งเสริม
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ด้วยอาจใช้เทคโนโลยีเข้า
มาร่วมด้วยก็จะท าให้บทบาทหน้าที่ของพ่อแม่ยุคสังคม
ดิจิตอลหรือยุคศตวรรษที่ 21 มีคุณค่ามากยิ่งขึ้น 
                                
วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 การอบรมเลี้ยงดูเด็ก มีความหลากหลายใน
รูปแบบที่แตกต่างกัน ซึ่งไม่มีวิธีหนึ่งวิธีใดที่ดีที่สุด ใน
แต่ละแบบของการอบรมเลี้ยงดู ก็อาจจะมีแบบร่วมอยู่
ด้วย ซึ่งขึ้นอยู่กับความเชื่อลักษณะนิสัย ความเคยชิน
ของคนในสังคมนั้น ๆ รวมทั้งตัวเด็กด้วยที่มีความ
แตกต่างกัน จุดมุ่งหมายหรือเปูาหมายปลายทางแล้ว 

ก็ต้องการให้เด็กเป็นคนดี  ผลจากการวิจัยเป็นที่
ยอมรับว่าวิธีการของการอบรมเลี้ยงดูเด็กนั้นมีผลต่อ
พัฒนาการของเด็กทั้ งในด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ สังคมและบุคลิกภาพ นักจิตวิทยาและผู้รู้ได้
แบ่งการอบรมเลี้ยงดูลูกด้วยวิธีต่าง ๆ มากมายดังนี ้

สุมน  อมรวิวัฒน์ (2534 : 377-393) ได้
ก าหนดวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทยไว้ดังนี้ 
การให้อิสระเชิงควบคุม การควบคุมเชิงละเลย การ
ยอมรับแบบไม่แสดงอออก การเป็นแบบอย่าง การให้
เด็กสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมและร่วมสถานการณ์ 
แล้วเกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ การใช้พฤติกรรมทาง
วาจาอย่างมากและแสดงเหตุผลน้อย การใช้อ านาจใน
การอบรมเลี้ยงดู การไม่คงเส้นคงวา การมีผู้ดูแลเลี้ยงดู
เด็กหลายคน การตอบสนองของพ่อแม่เปลี่ยนแปลงไป
ตามวัย วุฒิภาวะและเพศของเด็ก วราภรณ์  รักวิจัย 
(2540 : 20-26) แบ่งการอบรมเลี้ยงดูลูกไว้ดังนี้ 

 
วิธีที่ 1 การอบรมเลี้ยงดูแบบความรักความอบอุ่น
แบบประชาธิปไตย 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบความรักความอบอุ่น
แบบประชาธิปไตยเป็นการอบรมเลี้ยงดูโดยความรัก 
ความเอาใจใส่และความเข้าใจ ในการเลี้ยงดูลูกต้องใช้
เหตุผลกับลูกให้ลูกรู้สึกว่าตนได้รับการปฏิบัติด้วย
ความยุติธรรม การอบรมเลี้ยงดู พ่อแม่ทุกคนมีความ
รักให้ลูกแต่ลูกต้องการทั้งความรัก ความอบอุ่น ความ
อาทรห่วงใย ไม่ใช่แต่เพียงความรักอย่างเดียว วิธีการ
เลี้ยงลูกแบบนี้พ่อแม่ต้องให้ความส าคัญแก่ลูก โดยถือ
ว่าลูกมีส่วนที่มีความส าคัญต่อครอบครัวของพ่อแม่ให้
ในสิ่งที่ลูกต้องการจริง ๆ จัดประสบการณ์ต่าง ๆ ให้
ตรงกับการพัฒนาการของลูกตามความเหมาะสมกับ
ความสามารถทางร่างกาย อารมณ์ สังคมเละทักษะ
ของลูก โดยไม่บังคับท าในสิ่งที่ลูกไม่อยากท าหรือไม่
สามารถจะท าได้ ให้การยอมรับและการยกย่อง โดย
สร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้อิสระแก่ลูกในการ
กระท ากิจกรรมต่าง ๆ เอาใจใส่และช่วยเหลือ แนะน า
ลูกตามความเหมาะสมยอมรับความสามารถและให้
สิทธิลูกในการตัดสินใจและแก้ปัญหาด้วยตนเอง พ่อ
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แม่คอยให้ก าลังใจ ให้ค าปรึกษา ความมั่นคงปลอดภัย
แก่ลูก ตลอดจนแนะแนวทางการด าเนินชีวิตในแต่ละ
วัยแก่ลูก เพ่ือลุกจะได้เกิดการเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคม
อย่างมีความสุข 
 ผลของการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เด็กจะ
เป็นคนเปิดเผยเป็นตัวของตัวเอง มีเหตุมีผล มีความ
รับผิดชอบ มีอารมณ์ขัน ร่าเริงแจ่มใส มองโลกในแง่ดี 
เรียนรู้อะไร ๆ ได้อย่างรวดเร็ว สามารถปรับตัวได้ดี
และกล้าแสดงออกอย่างมั่นใจ มีความเชื่อมั่นในตัวเอง
สูง มีคุณลักษณะของการเป็นผู้น าที่ดี ให้ความร่วมมือ
กับผู้อ่ืนได้ดี มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีความเข้าใจ
ตนเองสูงและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และรู้จักใช้เหตุผล 
เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 
วิธีที่ 2 การอบรมเลี้ยงดูแบบคาดหวังเอากับเด็ก 
 เป็นวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่เรียกร้องเอา
จากลูก ลูกต้องท าตามจุดประสงค์หรือความต้องการ
ของพ่อแม่ ลูกมีหน้าที่ท าตามทุกอย่างแม้ว่าจะไม่ชอบ
ก็ตาม วิธีการอบรมเลี้ยงดูลูกแบบนี้ พ่อแม่มักจะท า
ดังนี้ 
 1. พ่อแม่มักเคี่ยวเข็ญให้ลูกท าตามสิ่งที่พ่อแม่
เห็นว่าดีเท่านั้น ลูกจะต้องพบแต่ค าสั่งที่ว่า ต้องท า
อย่างนี้ ต้องเล่นแบบนี้ 
 2. พ่อแม่มักจะดุด่าว่ากล่าว เมื่อลูกอธิบาย
หรือแสดงเหตุผลคัดค้าน ลูกต้องท าตามความพอใจ
ของพ่อแม่ทุกครั้ง 
 3. พ่อแม่ก าหนดรายการอาหารทุกมื้อแก่ลูก 
และลูกต้องกินหมดทุกครั้ง 
 4. พ่อแม่จะก าหนดวิธีการด าเนินชีวิตตั้งแต่
เกิดไม่ว่าจะเป็นการกิน การเล่น การเที่ยว ทุกประการ
ขึ้นอยู่กับความประสงค์ของพ่อแม่ 
 ผลของการเลี้ยงดูลูกแบบคาดหวังเอากับเด็ก 
เด็กจะเป็นคนเจ้ าอารมณ์ ปรับตัว เข้ ากับสั งคม
ภายนอกได้ยาก  ไม่มีความมั่นใจในตนเอง ไม่สามารถ
ค้นพบความสามารถของตนเอง เด็กบางคนไม่ประสบ
ผลส าเร็จในชีวิต เป็นคนว่านอนสอนง่าย เชื่อฟังผู้ใหญ่
ทุกอย่าง ไม่มีความเป็นตัวของตัวเอง ไม่กล้าตัดสินใจ

ด้วยตัวเอง ขาดความริเริ่มสร้างสรรค์ และชอบพ่ึงพา
ผู้ใหญ่ 
วิธีที่ 3 การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย 
 เป็นการเลี้ยงดูที่พ่อแม่ไม่สนใจที่จะอบรมสั่ง
สอน ปล่อยให้ลูกท าตามอ าเภอใจ ไม่มีใครคอยชี้แนะ
แนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสมให้ ไม่สนใจความ
เป็นอยู่ ไม่ดูแลยามเจ็บไข้ ให้ความรักแบบล าเอียงหรือ
ดุด่ารุนแรงเกินเหตุ บางครั้งก็ปล่อยหน้าที่เลี้ยงดูให้
เป็นของคนอ่ืน เลี้ยงดูแบบตามมีตามเกิด ซึ่งอาจจะ
เป็นเพราะฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หรือเป็น
ลูกที่ เกิดมาโดยพ่อแม่ไม่ ได้ตั้ งใจให้ เกิดหรือเป็น
ครอบครัวที่แตกแยก วิธีการอบรมลี้ยงดูแบบนี้พ่อแม่
มักจะไม่ค่อยสนใจเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของลูก ลูกจะ
เล่นอะไร อย่างไร      พ่อแม่ไม่ค่อยเอาใจใส่ เวลาพ่อ
แม่อารมณ์ไม่ดีมักระบายออกด้วยการท าร้ายเด็กเสมอ 
เวลาลูกซักถามจะพูดว่า “อย่ามากวนใจ ไปให้พ้น” 
พ่อแม่มักลืมหรือไม่สนใจกับค าสัญญาหรือข้อเรียกร้อง
ของลูก จะปล่อยให้ลูกท าอะไรต่างๆ ตามใจชอบ ไม่
ค่อยชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสมให้  พ่อแม่
มักจะรักลูกไม่เท่ากันโดยปฏิบัติกับลูกอย่างล าเอียง 
 ผลของการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย 
เด็กจะมีลักษณะก้าวร้าว ชอบทะเลาะเบาะแว้งกับ
ผู้ อ่ืนบ่อย ๆ  มีเจตคติไม่ดีต่อพ่อแม่ บางครั้งถึงกับ
เกลียดชังพ่อแม่ตนเอง ไม่เชื่อฟังผู้ใหญ่ ลูกจะมีอาการ
เซื่องซึม ไม่สามารถปรับตัวได้ง่าย มีความตึงเครียด
ทางอารมณ์ กระวนกระวายใจอยู่เสมอ   มีอารมณ์ไม่
มั่นคง ไม่มีเหตุผล ชอบเรียกร้องความสนใจจากผู้อ่ืน
อยู่เสมอ เพราะเด็กขาดความรักความอบอุ่น มักจะ
เปิดปัญหาทางสุขภาพจิตไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้
และเด็กที่ ได้รับการเลี้ยงดูแบบนี้มักจะพบว่า  ยุว
อาชญากรส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานความผิดด้วยการอบรม
เลี้ยงดูแบบนี้ 
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วิธีที่ 4 การอบรมลี้ยงดูแบบรักถนอมมากเกินไป 
 เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่คอยปกปูองดูแล
ลูกมากเกินไปไม่ให้ลูกได้รับความล าบากหรืออันตราย 
คอยให้ความช่วยเหลือลูกทุกอย่างจนลูกมีรู้จักวิธี
ช่วยเหลือตนเอง ไม่รู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง มีเรื่อง
อะไรขัดข้องพ่อแม่จะเป็นคนคอยช่วยเหลือให้หมดโดย
ลูกไม่ต้องท าอะไร หรือจะเป็นการถนอมไข่ไว้ในหิน 
เอาใจใส่ลูกอย่างไม่ให้คลาดสายตา คอยให้ความ
ช่วยเหลือลูกทุกฝีก้าวมีการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้พ่อแม่
มักจะกระท าดังนี้ พ่อแม่คอยช่วยเหลือลูกตลอดเวลา 
ไม่ยอมให้เล่นกับเพ่ือน ๆ  เพราะกลัวลูกจะถูกรังแก 
ไม่ยอมให้เด็กกินอาหารเองเพราะกลัวลูกท าเลอะเทอะ 
พ่อแม่มักจะช่วยลูกท าการบ้านเสมอ ไม่ยอมให้ลูกกิน
อาหารหรือขนมจนกว่าพ่อแม่จะได้ชิมเสียก่อน เมื่อลูก
เจ็บปุวยเพียงเล็กน้อย พ่อแม่จะวิตกกังวลมากและให้
การรักษาเกินความจ าเป็น พ่อแม่มักจะไม่ยอมให้ลูกได้
ช่วยตนเองในการท างานต่าง ๆ 
 ผลของการเลี้ยงดูแบบรักถนอมมากเกินไป 
เด็กจะเป็นคนที่เอาแต่ใจตนเอง ขาดความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์และความเชื่อมั่นในตนเอง ต้องคอยพ่ึงพา
ผู้อ่ืนอยู่เสมอ พ่ึงตนเองไม่ได้ ไม่สามารถจะแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง ปรับตัวให้อยู่ ในสังคมได้ยาก เด็กมี
แนวโน้มสุขภาพจิตเสียและมีอาการทางประสาท 
 อาจกล่าวได้ว่าผู้ปกครองจะอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ด้วยวิธีไหนก็ตามสิ่งส าคัญในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ถ้า
จะให้ได้ผลดีนั้นผู้ปกครองจะต้องสร้างศรัทธาให้เกิด
กับลูก เมื่อลูกมีศรัทธากับผู้ปกครองแล้ว ผู้ปกครองจะ
พูดอย่างไรเด็กก็จะคล้อยตามและร่วมมือในการปฏิบัติ
เป็นอย่างดี  แต่ถ้าผู้ปกครองมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
เด็กจะเกิดความไม่ไว้วางใจและเกิดความเครียด ซึ่ง
บางครั้งอาจแสดงพฤติกรรมต่อต้านหรือก้าวร้าวได้ แต่
บทบาทสมัยใหม่ของแม่ในการอบรมเลี้ยงดูลูกให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ดังกล่าว และให้ลูกเป็นคนที่สามารถ
แก้ปัญหาของตนได้นั้น จะต้องมีความสัมพันธ์กับลูก
มากกว่าที่กล่าวแล้วและตัวแม่เองต้องมีคุณวุฒิสูงกว่า
นี้ด้วย เป็นต้นว่ารู้จักฝึกหัดให้ลูกเป็นคนท่ีมีความมั่นใจ
ในตัวเองเพ่ือเขาจะได้ช่วยตนเองได้ แม่ต้องสร้าง

บรรยากาศในบ้านให้เต็มไปด้วยความสุขสดชื่น และ
ความรักเพ่ือช่วยให้ลูกรู้สึกอบอุ่นมั่นคง ปราศจาก
ความหวาดกลัวและกังวลใจ และสร้างสิ่งแวดล้อมใน
บ้านให้เป็นสิ่งเร้า เพ่ือช่วยในการเจริญเติบโตทางจิต 
ทั้งนี้อาจท าได้โดยพยายามหาเวลาว่างสนุกสนาน
เพลิดเพลินกับลูก เป็นเพ่ือนเล่น เพ่ือคุยและตอบ
ค าถามของเขาได้ทุกโอกาส การที่แม่จะแนะแนวลูกได้
อย่าง    กระจ่างนั้นแม่จะต้องเป็นคนใจเย็น แก้ปัญหา
ได้อย่างสงบ มีอารมณ์ขัน อ่อนโยนและยิ้มแย้มแจ่มใส
อยู่เสมอ 
 ลูกที่มีแม่เช่นนี้ จะเป็นผู้ที่มีสมรรถภาพสูง 
เจริญเติบโตอย่างเต็มที่ รู้จักปรับอารมณ์ของตนได้
อย่างผู้ใหญ่ รักและไว้วางใจในพ่อแม่ ความรู้สึกอบอุ่น
นี้เป็นก าลังใจที่จะช่วยให้เขาประสบความส าเร็จรู้จัก
แสดงความรู้สึกหรือข้อคิดเห็นของเขาอย่างเสรี มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถที่จะจัดการกับ
ตนเองและกับสถานการณ์ต่าง ๆ กล่าวได้ว่าเด็กเช่นนี้
จะเจริญเติบโตขึ้นเป็นบุคคลที่มีคุณภาพแท้จริงผู้หนึ่ง 
 ปัจจุบันครอบครัวคนไทยส่วนใหญ่ ต้อง
ประสบกับปัญหาที่พ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับลูกเนื่องจาก
สภาพทางเศรษฐกิจ พ่อแม่ต้องท างานนอกบ้าน ท าให้
มีปัญหาในการอบรมเลี้ ยงดูลูกให้ เติบโตอย่างมี
ประสิทธิภาพและปรับตัวได้ในสังคม ดังนั้น พ่อแม่ต้อง
เข้าใจลูกและแบ่งเวลาให้ลูกเหมาะสมโดยมีการ
ตั้งเปูาหมายในการอบรมเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ เป็นที่
ทราบกันดีว่า เด็กเล็ก ๆ ย่อมจะชอบเลียนแบบพ่อแม่
จะต้องคิดว่าต้องการให้ลูกของตนเป็นคนอย่างไรและ
พ่อแม่ก็จะต้องปฏิบัติตนต่อหน้าลูกให้เป็นคนอย่างนั้น 
เพ่ือให้ลูกเห็นแบบอย่างชัดเจนหากพ่อแม่ไม่ได้มี
เปูาหมายในการอบรมเลี้ยงดูลูกไว้ก่อนแล้วมักจะเลี้ยง
ลูกตามอารมณ์ ท าให้เด็กได้รับอิทธิพลในทางลบไป
โดยยังไม่รู้ตัว 

เด็กปฐมวัยในยุคปัจจุบันเติบโตท่ามกลาง
ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่ พัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องและรวดเร็ว  วิถีชิวิตของเด็กยุคนี้จึงแวดล้อม
ด้วยสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ  มากมาย ไม่ว่าจะเป็น
โทรทัศน์  คอมพิวเตอร์  โทรศัพท์มือถือ  ไอแพด  
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กล้องดิจิตอล สมาร์ทโฟน สมาร์ทบอร์ด เป็นต้น  
กล่าวได้ว่า  สื่อเทคโนโลยีกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถี
ชีวิตของเด็กในยุคปัจจุบัน  เป็นสิ่งที่มีอิทธิผลต่อการ
เจริญเติบโต  พัฒนาการและการเรียนรู้ของ การใช้สื่อ
เทคโนโลยีในทางที่ เหมาะสมช่วยเปิดประตูไปสู่
ช่องทางการเรียนรู้ใหม่ๆ และสามารถน ามาใช้เพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้  ช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก
กับเด็ก และระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ดี 

ฉะนั้นเราควรตระหนักถึงความส าคัญของ 
การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในยุคสังคมดิจิตอลเพ่ือให้เขาได้
เข้ามามีส่วนช่วยให้ทักษะชีวิตที่ดี (สมโภชน์  เอ่ียม
สุภาษิต ,2543)        

สอดคล้องกับทฤษฏีของแบนดูราที่มีความเชื่อ
ว่า พฤติกรรมของบุคคลไม่ได้เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลง
เนื่องจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อมเท่านั้น  แต่มีปัจจัย
ทางพฤติกรรม และปัจจัยส่วนบุคคล   เช่น  ความคิด  
ความรู้สึก   ความเชื่อ  ความคาดหวัง  การรับรู้
เกี่ยวกับตนเอง  และสติปัญญาร่วมด้วย  (Bandura : 
1986)  

ผู้ เขียนสรุปได้ว่ า  ในสังคมปัจจุบันมี เด็ก
ปฐมวัย มีโอกาสที่จะพัฒนาตนเอง ให้เจริญก้าวหน้า
ด้วยโลกเทคโนโลยีได้  เพราะในปัจจุบันเด็กมีโอกาสใช้
สื่อเทคโนโลยีประเภทสื่อไอทีที่เรียนมากมายที่เกิดขึ้น 
เด็กปฐมวัยจึงมี โอกาส ได้ใช้ เวลาอยู่กับหน้าจอ
โทรศัพท์หรือแท็บเล็ตสิ่งเหล่านี้ อยู่วันละหลายชั่วโมง    

ด้วยเหตุนี้ สื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ท าให้เด็ก
ปฐมวัยสามารถจับต้องได้และเด็ก ที่พ่อแม่ไม่มีเวลาก็
ทิ้งลูกไว้กับโทรศัพท์แท็บเล็ต  หรือ สมาร์ทโฟน ต่าง ๆ  
สิ่ งต่าง  ๆ เหล่านี้มีความไวมากต่อการรับรู้หรือ
ตอบสนองทางด้านความต้องการของเด็กปฐมวัยและ
ท าให้เด็กท้าทาย บางครั้งมีประโยชน์และโทษตามกัน
มาถ้าหากพ่อแม่ผู้ปกครองขาดการชี้แนะที่เหมาะสม 
ปล่อยปละละเลย ท าให้เด็กได้สัมผัสสื่อเทคโนโลยี
บ่อยครั้ งและขาดการชี้แนะหรือแนะน าต่าง ๆ ก็
อาจจะเสียหายและขัดขวางต่อการพัฒนาทักษะชีวิต
ของเด็กปฐมวัยได้เช่นกัน  และการพัฒนาเด็กปฐมวัย
มุ่งจุดหมายเดียวกันคือเพ่ือให้เด็กปฐมวัยในปัจจุบัน  

สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม และมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและเตรียมพร้อมเพ่ือ
การปรับตัวในอนาคต  การปลูกฝังและสร้างเสริม
ทักษะชีวิตนั้นมีความส าคัญต่อตัวเด็ก คือช่วยให้เด็กมี
ชีวิตที่ดี  และช่วยให้เด็กมีความสุขในการด ารงชีวิต 
และมีส่ วนความส าคัญต่อการพัฒนาสั งคมและ
ประเทศชาติ   คือ   ช่วยเตรียมทรัพยากรมนุษย์ใน
ด้านการพัฒนาประเทศและช่วยให้สังคมมีความสงบ
สุขและมีคนเก่ง คนดี ซึ่งสอดคล้องกับที่พัชรี ผลโยธิน  
ได้กล่าวถึงแนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการใช้สื่อและ
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยแรกเกิดถึง 
3 ปี ซึ่งมีอยู่ 4 ด้านคือ 

1. ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ซึ่งประกอบด้วยการ
ตระหนักรู้และควบคุมตนเอง การตระหนักรู้ในทัศนะ
ผู้อื่นและการจัดการกับอารมณ์ตนเอง  

2. ทักษะชีวิตด้านสังคมประกอบด้วยการเป็น
สมาชิกในสังคมประชาธิปไตยการเรียนรู้พฤติกรรม
สังคมทางบวกและการด ารงชีวิต  

3. ทักษะชีวิตด้านการสื่อสารประกอบด้วย
การใช้ภาษาการรู้หนังสือ  

4. ทักษะชีวิตด้านการคิดประกอบด้วยการ
เชื่อมโยง การคิดวิจารณญาณและการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ซึ่งแนวทางและกิจกรรมที่เหมาะสมในการ
ใช้สื่อและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยแรกเกิดถึง 3 ปี 

นักการศึกษาด้านเทคโนโลยีและด้านปฐมวัย 
ได้ให้ค าแนะน าบทบาทของครอบครัวส าหรับพ่อแม่
ผู้ปกครองถึงวิธีใช้สื่อและเทคโนโลยีกับเด็กปฐมวัย 
ดังที่ พิทยาภรณ์ มานะจุติ ให้ค าแนะน าบทบาทของ
ครอบครัว  ไว้ดังนี้ 

 1.  ติดตั้ ง อุปกรณ์จ าพวกสีหน้าจอไว้ ใน
บริเวณที่ผู้ใหญ่สามารถมองเห็นและควบคุมขนาดเล็ก
ใช้งานได ้

2. มีส่วนร่วมในการใช้งานเทคโนโลยี เช่น 
สมาร์ทโฟนร่วมกับเด็ก  คอยตั้งค าถามกระตุ้นให้เด็กรู้
จากการสั ง เกตและเรี ยนรู้ เ กี่ ยวกับ เนื้ อหาของ
แอฟพิเคชั่นใหม่ ๆ  ที่พวกเขาเพ่ิงได้ทดลองใช้งานซึ่ง
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วิธีการนี้เรียกว่า“การสังเกตการร่วม” (Co-viewing) 
โดยพ่อแม่สามารถมีส่วนร่วมได้ทั้งเวลาเด็กเล่นสมาร์ท
โฟน หรือดูโทรทัศน์   

3.เป็นตัวอย่างการใช้งานอุปกรณ์เทคโนโลยีที่
ดีให้กับเด็กโดยการปิดเครื่องมือเหล่านั้นและเปิดเป็น
ช่วงเวลาใช้เวลาท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ร่วมกับเด็กโดย
ปราศจากสื่อและเทคโนโลยีบ้างหรือใช้ เ พ่ือเป็น
ช่องทางในการเรียนรู้สิ่งใหม่  ๆเช่นช่วยเด็กค้นหา
ข้อมูลของสัตว์หรือแมลงที่พวกเขาไปเจอ    

4. จัดเวลาใช้ อุปกรณ์สื่อและเทคโนโลยี
ส าหรับเด็กอายุ 4-5 ปีอนุญาตให้ถูกใช้ เทคโนโลยีได้
ครั้งละไม่เกินครึ่งชั่วโมงและไม่เกิน 1ชั่วโมงส าหรับเด็ก
วัย 6 ปี แต่หากเด็กใช้เพ่ือการศึกษาหรือค้นคว้าสิ่งที่
เขาสนใจอาจจะปรับ ระยะเวลาให้ยืดหยุ่นได้ตาม
สมควร   

5. ใช้กฎ 20-20-20 คือ ใช้งานอุปกรณ์ 20 
นาที พักสายตา 20 วินาที โดยมองวัตถุที่อยู่ไกล
ออกไป 20 ฟุต หรือราว 6 เมตร แล้วกลับมาใช้ต่อ  

6. ให้ความส าคัญกับเนื้อหาบนสื่อที่เด็กใช้
งาน โดยพิจารณาจากค าแนะน าอายุผู้ใช้งานได้ปรากฏ
อยู่ในคู่มือการใช้งานแอปพลิเคชั่น แต่ละประเภท  

7. เลื อกแอปพลิ เคชั นจากค่ ายที่ พัฒนา
โปรแกรมส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งนอกจากดีๆจะได้รับ
ความรู้ทางวิชาการแล้วเด็กยังได้รับความเพลิดเพลิน
ขณะใช้แอพพลิเคชั่นอย่างเหมาะสม เช่น เกมทดสอบ
ความจ า เกมตอบค าถาม เกมเลี้ยงสัตว์ และเกมวาด
รูป      

8. เลือกสื่อและเทคโนโลยีที่ปลอดภัยและ
คงทนให้เด็กใช้งานด้วยตัวเองได้   
 9. เลือกสื่อและเทคโนโลยีที่สามารถเปิดกว้าง
ให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆได้แก้ปัญหาไม่เน้นแค่การ
ฝึกฝนเพียงอย่างเดียว   
 10. ให้เด็กฝึกส่งข้อความส่งเมลส่งไลน์หรือ
ข้อความถึงสมาชิกครอบครัวหรือเพ่ือนหรือครูพิมพ์
ข้อความโดยพ่อแม่ช่วยเหลือสอนถึงการขึ้นต้นและลง
ท้ายข้อความและรูปถ่าย ไปกับข้อความตามความ
ต้องการของเด็กปฐมวัยแต่ละคน การบ ารุ ง ให้

เจริญเติบโตงอกงามอย่างมั่นคง ซึ่งต้องอาศัยการดูแล  
ดังนั้น  ผู้เขียนจึงให้ความหมายของ  
“การปลูกฝังทักษะชีวิต”   ว่าหมายถึง  การอบรม
เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตอย่างงอกงาม และมั่นคง
เพ่ือให้สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมที่เหมาะสมใน
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในชีวิตประจ าวันและเตรียมพร้อม
เพ่ือการปรับตัวในอนาคต  เพราะในปัจจุบันและใน
อนาคตการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ทางสมองเป็นสิ่งจ าเป็นเพราะกระบวนการท างานของ
สมอง  ท าให้เกิดการท างานที่ประสานสัมพันธ์กัน
ระหว่างสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา โดยด าเนินการ
พัฒนาทักษะต่างๆอย่างรอบด้าน เช่น  ทักษะการใช้
กล้ามเนื้อมือในการขีดเขียนทักษะการฟังทักษะการ
เคลื่อนไหวทักษะทางสังคม เช่น การรู้จักรอคอยการ
แบ่งปัน ซึ่งต้องอาศัยการสื่อสาร 2 ทาง ส่วนเรื่อง
ทักษะด้านภาษาการขีดเขียนเด็กปฐมวัยต้องได้รับการ
เตรียมความพร้อมอย่างต่อเนื่อง ซึ่ งเด็กปฐมวัย
ต้องการการเรียนรู้ผ่านปฏิสัมพันธ์กับบุคคลจริง
 ในส่วนของการเพ่ิมเครื่องมือที่ทันสมัยเช่น 
แท็บเล็ตคอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะและคอมพิวเตอร์
แบบพกพาให้ เด็กปฐมวัยสามารถใช้งานสื่อและ
เทคโนโลยีได้ตั้งแต่อายุยังน้อยนี้อาจจะมีผลดีต่อการ
เรียนรู้บางด้าน แต่ขณะเดียวกันก็มีความเสี่ยงอย่าง
มากต่อผลเสียหลายด้าน ดังนั้น พ่อแม่ผู้ที่เกี่ยวข้องจึง
ต้องให้ความส าคัญในการจัดการสร้างภูมิต้านทาน
ให้กับเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสมด้วย เนื่องจากหาก
เด็กปฐมวัยถูกเร้าด้วยสิ่งเร้าอย่างต่อเนื่องเป็นระยะ
เวลานานๆ แต่ไม่ได้เคลื่อนไหวร่างกายหรือได้เล่นและ
ออกก าลังกายกลางแจ้งจะเกิดผลกระทบ ต่อการ
เรียนรู้และการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย เช่น 
ผลกระทบต่อพัฒนาการตามวัย รูปร่างอ้วนหรือผอม
เกินไป เด็กขาดสมาธิให้ความสนใจต่อสิ่งต่างๆ ในช่วง
เวลาที่น้อย ร่างกายไม่แข็งแรง มีปัญหาต่อ การเรียนรู้
ผ่านการมอง มีปัญหาการเขียนขาดทักษะในการ
แก้ปัญหาขาดความสัมพันธ์กับบุคคลการรับรู้มิติแห่ง
เวลาเปลี่ยนแปลงไปและมีปัญหาด้านการนอน จึงท าให้
ผู้เขียนมองเห็นว่า เมื่อโลกเปลี่ยนแปลงเร็วเราจะต้อง
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พัฒนาอย่างไร ถึงจะสามารถพัฒนาสถาบันครอบครัว
ให้รับมือทันกับปัญหาที่จะเกิดขึ้นหากท่านละเลยจุดนี้
ไปก็อาจท าให้บุตรหลานของท่านต้องพบกับปัญหาใน
อนาคตแน่นอน 
บทสรุป 
 พ่อแม่เป็นบุคคลที่ส าคัญที่สุดส าหรับลูก และมี
อิทธิพลต่อการพัฒนาการทางบุคลิกภาพของลูก ดังนั้น 
พ่อแม่ผู้ปกครองต้องการให้ลูกเป็นอย่างไร พ่อแม่ต้อง
ประพฤติปฏิบัติตนอย่างนั้น เพ่ือเป็นแบบอย่างให้แก่
ลูก การพัฒนาเด็กปฐมวัยในยุคนี้จ าเป็นต้องพัฒนา
รอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ 
ด้ านสั งคม   และด้านสติปัญญาทั้ ง พ่อและแม่มี
ความส าคัญกับลูกเท่าเทียมกัน ต่างมีลักษณะส าคัญ
บางประการที่ต้องถ่ายทอดให้แก่ลูกชาย หญิง เพ่ือให้
เป็นไปตามบทบาททางเพศที่เหมาะสม นอกจากนี้ทั้ง
พ่อและแม่ต้องท าบทบาทและหน้าที่อ่ืน ๆ ในความ
เป็นพ่อแม่ เช่น มีเจตคติที่ดีต่อลูก ตอบสนองความ
ต้องการ ถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม ปลูกฝัง
เจตคติที่ดี ส่งเสริมความเข้าใจและสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี 
ในขณะเดียวกันต้องระมัดระวังในการท าหน้าที่ของพ่อ
แม่ด้วยเช่นกัน พ่อแม่ต้องมีคุณลักษณะที่ยอมรับลูก 
คือ ให้ความสนใจและรักลูกในทางที่ถูกที่ควรเห็น
ความส าคัญปฏิบัติตนต่อลูกด้วยความสม่ าเสมอ มีเวลา
ให้กับลูกอย่างเต็มที่ มีความยืดหยุ่นและให้ความรัก
ความเข้าใจ ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เหล่านี้เป็นวิธีการ
อบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมของพ่อแม่ในการที่จะพัฒนา
บุคลิกภาพให้เด็กเป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบสูง 
ปรับตัวได้ดี มีความมั่นใจในตนเอง เรียนรู้ ได้ เร็ว 
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และรู้สึกว่าตนมีคุณค่าจะส่งผลต่อ
การพัฒนาเด็ก บุคคลส าคัญนั้นคือ พ่อแม่นั่นเองที่จะ
พัฒนาเด็กปฐมวัยในยุค 4.0 ให้พัฒนาไปอย่างมี
ประสิทธิภาพตามกาลเวลาโลกที่เปลี่ยนแปลงไปและ
ทันต่อสถานการณ์บ้านเมืองประเทศชาติในปัจจุบัน 
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