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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้ พฤติกรรมการบริโภค

อาหาร ภาวะโภชนาการ และเปรียบเทียบการรับรู้ พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ ของเด็กวัย
เรียนระหว่างโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐ เขตเทศบาลต าบลมัญจาคีรี อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 289 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้น
ภูมิและการสุ่มอย่างง่าย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป น าเสนอด้วย จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ใช้สถิติ Chi-Square test   
ผลการศึกษาพบว่า 

โรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐมีการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 
55.84 และ ร้อยละ 60.38 ตามล าดับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน โรงเรียนเอกชน ส่วนใหญ่อยู่
ในระดับพอใช้ ร้อยละ 85.71 โรงเรียนของรัฐ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 82.08 และทั้งสองโรงเรียนมี
ภาวะโภชนาการโดยรวมตามเกณฑ์ เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ
โภชนาการ (น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงและส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ) มีความสัมพันธ์กันกับสถานะโรงเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ(p-value =0.002, 0.045 และ 0.003 ตามล าดับ)  

เด็กวัยเรียนโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐที่มีภาวะโภชนาการเกิน และต่ ากว่าเกณฑ์ โรงเรียนควรมี
การจัดท าโครงการอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการหลากหลายและเหมาะสมต่อความต้องการของร่างกาย 
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Abstract 

The Cross-sectional descriptive Research study aims to study the perception of dietary habits,  
nutritional status, and the comparison of the perceptions of nutritional practices,  nutritional status of 
children aged 6-12 years attending private and public primary schools in Manchakhiri Subdistrict Municipality, 
Khon Kaen Province.  289 samples were collected data by stratified sampling and simple random sampling. 
Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, standard deviation, 
and Chi-Square test.  

The results revealed that dietary perception habits in private and public primary schools were 
moderate at 55.84% and 60.38%, respectively. Nutritional habits of the students in private school were 
averagely ranged at the level 85.71%. At public primary schools, it was moderate at the level of 82.08%. The 
overall level of nutritional status was normal. The relationship between dietary habits, nutrition, and school 
status was statistical significant (p-value =0.002, 0.045, and 0.003, respectively). Children in private and public 
primary schools who had over-nutrition and undernutrition should join a lunch program that is nutritious and 
suitable for their needs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords : dietary habits, nutrition, private and public primary schools 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
เด็กวัยเรียน เป็นช่วงของการเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างของร่างกาย อารมณ์ และสังคม ซึ่งมีผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอย่างมาก 
เป็นสาเหตุให้เด็กมีปัญหาโภชนาการทั้งด้านขาด
และเกิน ปัญหาทุพโภชนาการที่ส าคัญ เช่น ภาวะ
ขาดโปรตีนและพลังงาน ภาวะโลหิตจางจากการ
ขาดธาตุเหล็ก โรคขาดสารไอโอดีน และภาวะอ้วน 
ดังนั้น เด็กวัยเรียนจึงจ าเป็นต้องได้รับพลังงาน 
โปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุ เพ่ือเสริมสร้างการ
เจริญเติบโต การเรียนรู้จดจ าการสร้างภูมิต้านทาน
โรคการท ากิจกรรมต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพและ
ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังหาก
ร่างกายได้รับพลังงานและสารอาหารต่างๆ ไม่
เพียงพอ จะส่งผลให้เด็กมีการเจริญเติบโตไม่เต็ม
ศักยภาพ เด็กตัวเล็ก เตี้ย แคระแกร็น กล้ามเนื้อ
ลีบ ภูมิต้านทานต่ า สติปัญญาต่ า ท าให้การเรียนรู้
ช้า (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา,2559) 

ประเทศไทยก าลั ง เผชิญกับปัญหาทุพ
โภชนาการในเด็กวัยเรียน เช่นเดียวกัน โดยพบ
ภาวะเตี้ย ภาวะอ้วน ภาวะผอม ทั้งนี้ ภาวะเตี้ย มี
สาเหตุมาจากการขาดอาหารเรื้อรัง ท าให้เด็กเตี้ย 
แคระแกร็น ภูมิต้านทานโรคต่ า เจ็บปุวยบ่อย และ
มีสติปัญญาต่ า แตกต่างจากปัญหาภาวะอ้วนที่มี
สาเหตุมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มาก
เกินความความต้องการของร่างกาย มีกิจกรรมทาง
กายไม่เพียงพอ มีผลน าไปสู่การเกิดโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง จากการส ารวจปี พ.ศ. 2558 พบว่ามีภาวะ
เตี้ย ร้อยละ 7.5 ภาวะผอม ร้อยละ 5.2 และภาวะ
เริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 12.5 (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข,2559) การศึกษาในเขต
เทศบาลต าบลมัญจาคีรี  มี โรงเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาทั้งหมด 3 โรงเรียนประกอบไปด้วย 
โรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐ ซึ่งมีการ
สนับสนุนงบประมาณที่แตกต่างกัน (กนกอร คง
โพธิ์น้อย,2562) อาจมีผลท าให้เด็กนักเรียนมีภาวะ
โภชนาการต่างกัน แต่ยังไม่มีข้อมูลและหลักฐานที่
มากพอที่จะบอกว่าเด็กมีปัญหาภาวะโภชนาการ

ต่างกันหรือไม่ เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนพัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน 
น าไปสู่การสร้างสุขภาวะให้กับเด็กวัยเรียน ซึ่งถือ
ว่าเป็นทรัพยากรส าคัญในการพัฒนาประเทศใน
อนาคต  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน โรงเรียนเอกชน
และโรงเรียนของรัฐ เขตเทศบาลต าบลมัญจาคีรี 
อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น 

2. เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริ โภค
อาหารของเด็กวัยเรียน โรงเรียนเอกชนและ
โรงเรียนของรัฐ เขตเทศบาลต าบลมัญจาคีรี 
อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น 

3. เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวัย
เรียนโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐ เขต
เทศบาลต าบลมัญจาคีรี อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัด
ขอนแก่น 

4 .  เ พ่ื อห าคว ามสั ม พัน ธ์ ก า ร รั บ รู้ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ 
ของเด็กวัยเรียนระหว่างโรงเรียนเอกชนและ
โรงเรียนของรัฐ เขตเทศบาลต าบลมัญจาคีรี 
อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 
Research) 

ประชากร 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ในเขตเทศบาลต าบลมัญจาคีรี ประกอบไปด้วย
โรงเรียนมัญจาคริสเตียน โรงเรียนชุมชนบ้านหัน
มัญจาคีรีและโรงเรียนเทศบาลต าบลมัญจาคีรี 
อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น ทั้งเพศชายและ
เพศหญิง มีอายุตั้งแต่ 6-12 ปี มีสรีระร่างกายปกติ 
จ านวน 1,171 คน 
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ขนาดตัวอย่าง 
การค านวณขนาดตัวอย่าง การศึกษา

ครั้ งนี้ค านวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตร การ
ประมาณค่าสัดส่วนของประชากร ทราบจ านวน
ประชากรที่แน่นอน (Finite population) จึง
เลื อกใช้สูตรการค านวณขนาดตั วอย่ า ง เ พ่ือ
ประมาณค่าสัดส่วนของประชากร กรณีประชากรมี
ขนาดเล็ก (อรุณ  จิรวัฒน์กุล และคณะ, 2556 )                                                  
ดังนี้ 

โดยที่ n คือ ขนาดของตัวอย่าง 
N = จ านวนประชากรทั้งหมด 

เท่ากับ 1,171 คน 

Z = ค่าสถิติแจกแจงมาตรฐานเมื่อ
ก าหนด α = 0.05 ที่ระดับความเชื่อมัน 95%  
ดังนั้น Z0.025  มีค่าเท่ากับ 1.96  

P = ค่าสัดส่วนพฤติกรรมบริโภค
อาหารอยู่ในระดับดีร้อยละ 46.8 (สุวรรณา เชียง
ขุนทด และคณะ, 2555) ดังนั้น P = 0.468 

e = ค่าความคลาดเคลื่อนสูงสุดที่
ยินยอมให้ เกิดข้ึนมีค่าเท่ากับ 0.05 

ได้จ านวนขนาดตัวอย่างทั้งหมด 289 คน
แยกสัดส่วนขนาดตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน 

 

 
 
 
ตารางที่ 1 สัดส่วนขนาดตัวอย่างของโรงเรียนมัญจาคริสเตียน โรงเรียนชุมชนบ้านหันมัญจาคีรีและโรงเรียน

เทศบาลต าบลมัญจาคีรี 

ประเภทโรงเรียน โรงเรียน 
จ านวนประชากร

(N) 
ขนาดตัวอย่าง(n) 

โรงเรียนเอกชน โรงเรียนมัญจาคริสเตียน 312 คน  77คน 

โรงเรียนของรัฐ 
โรงเรียนชุมชนบ้านหันมัญจาคีรี 303 คน  75คน  
โรงเรียนเทศบาลต าบลมัญจาคีรี 556 คน  137 คน 

รวม  1,171 คน 289 คน 
 
การสุ่มตัวย่าง 
สุ่ ม ม แ บ บ ชั้ น ภู มิ (Stratified 

Sampling)ค านวณตัวอย่างตามสัดส่วนประชากร
ในแต่ละระดับชั้น(Proportional Allocation)  
จากสูตรของ Bowley (1926 อ้างใน Pander 
and Verma, 2008) เมื่อได้จ านวนตัวอย่าง
ประชากรในแต่ละโรงเรียนแล้ว ผู้วิจัยจึงได้สุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างง่าย ( simple 
random sampling) ในแต่ละโรงเรียนและชั้นปี 
ให้ได้จ านวนเท่ากับที่ต้องการ 
 
 
 
 

 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้จาก

การศึกษางานวิจัย เอกสารและการทบทวน
วรรณกรรมที่ เกี่ยวข้อง และพัฒนาตามกรอบ
แนวคิดการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 
1 ข้อมูลทั่วไป ลักษณะของของแบบสอบถามเป็น
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และเติมค า
จ านวน 6 ข้อ ประกอบไปด้วย เพศ อายุ น้ าหนัก 
ส่วนสูง (ผู้วิจัยลงให้ตามแบบบันทึกข้อมูลการ
ตรวจสุขภาพในสมุดบันทึกสุขภาพประจ าตัว
นักเรียน) ประเภทของโรงเรียน วันเกิด ส่วนที่ 2 
แบบสอบถามการรับรู้ เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ลักษณะแบบสอบถามมีค าตอบเป็น
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แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่ง
แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย จ านวน 7 ข้อ ส่วนที่ 3 แบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ จ าแนกตาม
ความถี่ในการบริโภคอาหาร คือ ไม่รับประทาน 
นานๆครั้ง ครั้งคราว ประจ าทุกวัน โดยมีค าถามทั้ง
พฤติกรรมทางบวกและพฤติกรรมทางลบ จ านวน 
8 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การแปลผลระดับค่าการรับรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริ โภคอาหารและค่า
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน โดยใช้
วิธีการค านวณช่องกว้างระหว่างชั้น (Class width) 
ตามแนวคิดของ (Best ,1978) โดยแบ่ง (จ านวน
ชั้น) เป็น 3 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการแปลผลดังนี้  

คะแนน 7 – 12 หมายถึง มีการรับรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับต่ า
หรือปรับปรุง 

คะแนน 13 – 18  หมายถึง มีการรับรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ
พอใช้หรือปานกลาง 

คะแนน 19 – 21 หมายถึง มีการรับรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี
หรือมาก และแปลผลภาวะโภชนาการตามเกณฑ์
ของ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 
เกณฑ์อ้างอิง น้ าหนัก ส่วนสูง และเครื่องชี้วัดภาวะ
โภชนาการของประชาชนไทย อายุ 1 วัน – 19 ปี  

(ส านักโภชนาการ กรมอนามัย)  
1 )  การสร้ า งและทดสอบคุณภาพ

เครื่องมือในการวิจัย 
1.1) ศึกษาหลักการทฤษฎีจากต ารา 

เอกสาร บทความทางวิชาการและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

1.2) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามา
ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 

1.3) พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็ น  3  ส่ วน  โ ดยผู้ วิ จั ยน า  ศึ กษา วิ ธี ส ร้ า ง
แบบสอบถามให้ครอบคลุมกรอบแนวคิดในการ
วิจัย ซึ่งจะต้องครอบคลุมตัวแปรและสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ส าหรับการวิจัยที่ก าหนดไว้ เสร็จแล้ว
เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และหาดัชนี
ความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence 
index : IOC) ของแบบสอบถาม โดยเลือกข้อที่มี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
จากนั้นน ามาพิจารณาความเหมาะสมของส านวน
ภาษา การใช้ถ้อยค า และน าแบบสอบถามไป
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ครบถ้วน   

1.4) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้(Tryout)กับกลุ่มประชากรที่
มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มที่ศึกษา จ านวน 30 คน  

1.5 )  น าข้อมูลที่ ได้มาวิ เคราะห์
คุณภาพของเครื่องมือ 

2) การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ ใช้
วิธีการตรวจสอบความตรง (Validity) และความ
เที่ยง(Reliability) ดังนี้ 

2.1) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) ของแบบสอบถาม ได้ค่า IOC 
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

2 . 2 )  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เ ที่ ย ง 
(Reliability)  ของแบบสอบถามโดยใช้วิธีการ
ตรวจสอบด้วยการหาค่า Cronbach’s alpha 
coefficient ได้ค่าความเที่ยงแบบสอบถามส่วนที่ 
2 เท่ากับ 0.60 และค่าความเที่ยงแบบสอบถาม
ส่วนที่ 3 เท่ากับ 0.61 

3.) ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
ในการด าเนินการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ตระหนักถึงความส าคัญของข้อมูลที่ได้ ให้สมบูรณ์ 
ครบถ้วนและถูกต้อง โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย ดังนี้ 

3.1) รวบรวมรายชื่อนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 (ข้อมูลจากฝุายวิชาการ 
โรงเรียนมัญจาคริสเตียน โรงเรียนชุมชนบ้านหัน
มัญจาคีรีและโรงเรียนเทศบาลต าบลมัญจาคีรี 
อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น) 

3.2) ประชุม/ชี้แจง ทีมวิจัย เพ่ือ
วางแผนในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้มีความรู้ความ
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เข้าใจที่ถูกต้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล ส าหรับ
ข้อมูลน้ าหนักส่วนสูงผู้วิจัยน ามาจากแบบบันทึก
ข้อมูลการตรวจสุขภาพในสมุดบันทึกสุขภาพ
ประจ าตัวนักเรียน 

3.3)  ผู้ วิจัยชี้แจงรายละเอียดขอ
ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลแก่นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 ก่อนเก็บข้อมูล  

3.4)  รวบรวม  ตรวจสอบความ
ครบถ้วน สมบูรณ์ของข้อมูล และน าข้อมูลที่ได้ไป
ท าการวิเคราะห์ต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ใช้สถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) 
ค่าร้อยละ(Percentage), ค่าเฉลี่ย(Mean),ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

2) ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
การรับรู้ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และภาวะ
โภชนาการ ของโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของ
รัฐ โดยใช้สถิติ Chi-Square test  
 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การศึ กษานี้ ไ ด้ รั บกา ร รั บ รองจาก

คณะกรรมการจริ ยธรรมการวิ จั ย ในมนุษย์ 
ส าขาวิ ช าส าธารณสุ ขชุ มชน  วิ ทยาลั ยกา ร
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น เลขที่ HE 
612052 

 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาวิจัยเรื่องการรับรู้ พฤติกรรม

การบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของเด็กวัย
เรียน ในโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐ เขต
เทศบาลต าบลมัญจาคีรี อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัด
ขอนแก่น สรุปผลได้ดังนี้ 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัย
ครั้งนี้ พบว่า โรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐ
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 54.55 และร้อยละ 
59.43 ช่วงอายุมากที่สุดคือ ช่วงอายุ  9-12 ปี 
โรงเรียนเอกชนมีภาวะโภชนาการ (น้ าหนักตาม

เกณฑ์ส่วนสูง) อยู่ในเกณฑ์สมส่วน ร้อยละ 54.55 
โรงเรียนของรัฐมีภาวะโภชนาการ (น้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง) อยู่ในเกณฑ์สมส่วน ร้อยละ 70.75  

นักเรียนในโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของ
รัฐ มีน้ าหนักตามเกณฑ์ (น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ) 
ร้อยละ 64.94 และ ร้อยละ 77.36 ตามล าดับ 
และเมื่อใช้เกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ พบว่า 
โรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐ มีส่วนสูงตาม
เกณฑ์  ร้อยละ 72.73 และ ร้อยละ 74.53 
ตามล าดับ 

เด็กวัยเรียนทั้งสองโรงเรียนมีระดับการรับรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ
พอใช้ โรงเรียนเอกชน ร้อยละ 55.84 และโรงเรียน
ของรัฐ ร้อยละ 60.38 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัย
เรียน เมื่อจ าแนกตามโรงเรียนพบว่า โรงเรียน
เอกชน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ
พอใช้ คิดเป็นร้อยละ 85.71 ส่วนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดับต่ า และระดับดี คิดเป็น
ร้อยละ 9.09 , ร้อยละ 5.19 ตามล าดับ โรงเรียน
ของรัฐ พบว่า ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 82.08 
ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับต่ า 
และระดับดี คิดเป็นร้อยละ 1.89 , ร้อยละ 16.04 
ตามล าดับ 

เ มื่ อ วิ เ ค ร า ะห์ ค ว ามสั ม พันธ์ ก า ร รั บ รู้ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ 
ของเด็กวัยเรียนระหว่างโรงเรียนเอกชนและ
โรงเรียนของรัฐ ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ 
(น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ) ไม่มีความสัมพันธ์กับ
สถานะของโรงเรียน แต่พฤติกรรมการบริโภค
อาหารและภาวะโภชนาการ (น้ าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูงและส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ) มีความสัมพันธ์
กันกับสถานะโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2 



                                                                         วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ปีที ่14 ฉบับท่ี 1 
                                                            Journal of Education Loei Rajabhat University Vol. 14, No. 1 

 

 
 

 

81                                                                                                            บทความวิจัย / บทความ
วิชาการ 

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ของการรับรู้ พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ ของเด็กวัยเรียน
ระหว่างโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐ 

ตัวแปร 
โรงเรียน 

Chi 
square 

P-value เอกชน (n=77) ของรัฐ (n=212) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
     ระดับพอใช้ 43 55.84 128 60.38 

0.480 0.488 
     ระดับด ี 34 44.16 84 39.62 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
     ระดับต่ า 7 9.09 4 1.89 

12.842 0.002      ระดับพอใช้ 66 85.71 174 82.08 
     ระดับด ี 4 5.19 34 16.04 
น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
     ค่อนข้างผอม/ผอม 21 27.27 36 16.98 

8.061 0.045 
     สมส่วน 42 54.55 150 70.75 
     ท้วม 4 5.19 12 5.66 
     เริ่มอ้วน/อ้วน 10 12.99 14 6.60 
น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ     

5.181 0.075 
     น้ าหนักมากกว่าเกณฑ์ 17 22.08 26 12.26 
     น้ าหนักตามเกณฑ ์ 50 64.94 164 77.36 
     น้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ 10 12.99 22 10.38 
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ     

11.974 0.003 
     สูงกว่าเกณฑ์ 20 25.97 29 13.68 
     ส่วนสูงตามเกณฑ์ 56 72.73 158 74.53 
     เตี้ย 1 1.30 25 11.79 

 
อภิปรายผล  

การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พบว่า โรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐ มีระดับการ
รับรู้ เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยู่ระดับ
พอใช้ขึ้นไป สามารถอภิปรายได้ว่า เด็กส่วนใหญ่มีการ
รับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง ซึ่งไม่
สอดคล้องกับวิจัยของชิราวุธ ปุญณวิชและคณะ(2560) 
ที่กล่าวว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
อาหารที่ถูกต้องในระดับน้อย  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายข้อของโรงเรียน
เอกชนส่วนใหญ่ มีความถ่ีในการบริโภคอาหารเป็นเป็น 

 
ประจ ามากที่สุด คือ “กินอาหารหลัก วันละ 3 มื้อ (เช้า 
กลางวัน เย็น)” ร้อยละ 64.94 รองลงมา คือ “กินขนม
ขบเคี้ยว เช่น ปลาเส้นปรุงรส มันฝรั่งทอด ขนมปังเว
เฟอร์ ขนมปังแท่ง เป็นต้น” ร้อยละ 37.66 เมื่อ
พิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารรายข้อของ
โรงเรียนของรัฐ พบว่า มีความถี่ในการบริโภคอาหาร
เป็นเป็นประจ ามากที่สุด คือ “กินอาหารหลัก วันละ 3 
มื้อ (เช้า กลางวัน เย็น)” ร้อยละ 88.21 รองลงมา คือ 
“กินไข่ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3-7 ฟอง” ร้อยละ 53.77 
วิจัยของสุวรรณา เชียงขุนทดและคณะ (2555) พบว่า 
พฤติกรรมบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน มีพฤติกรรม
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การบริโภคอาหารที่ปฏิบัติเป็นประจ ามากที่สุดคือ ดื่ม
นมรสหวาน เช่น นมหวาน นมช็อกโกแลต นมเปรี้ยว 
รองลงมารับประทานขนมขบเคี้ยวกรุบกรอบ เช่น มัน
ฝรั่งทอด ข้าวเกรียบ ขนมขบเคี้ยวส่วนใหญ่ประกอบด้วย 
แปูง น้ าตาล น้ ามัน ผงชูรส ท าให้มีรสชาติ เด็กจึงมัก
ตัดสินใจนิยมรับประทาน หากเด็กบริโภคขนมขบเคี้ยว
บ่อยครั้งเป็นเวลานาน ส่วนประกอบต่างๆ โดยเฉพาะ
แปูงและน้ าตาลจะเปลี่ยนเป็นไขมันและสะสมอยู่ตาม
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ท าให้มีน้ าหนักเกินมาตรฐาน ซึ่ง
ท าให้เกิดโรคอ้วนและอาจท าให้เกิดโรคอ่ืนตามมา เช่น 
เบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือด
สูง หรืออาจเป็นโรคขาดสารอาหาร เนื่องจากการ
รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ และขนมขบเคี้ยวไม่มี
สารอาหารที่ เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  (ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2553) 

ภาวะโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน 
โดยใช้เกณฑ์น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า อยู่ใน
เกณฑ์สมส่วน ร้อยละ 54.55 รองลงมาคือ ผอม/
ค่อนข้างผอม และเริ่มอ้วน/อ้วน ร้อยละ 27.27 และ 
12.99 ตามล าดับ เมื่อใช้เกณฑ์น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ
พบว่า ส่วนใหญ่มีน้ าหนักตามเกณฑ์ ร้อยละ 64.94 
และเมื่อใช้เกณฑ์ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ พบว่าส่วนใหญ่
ส่วนสูงตามเกณฑ์ ร้อยละ 72.73 ส่วนภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนในโรงเรียนของรัฐ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ใน
เกณฑ์สมส่วน ร้อยละ 70.75 รองลงมาคือ ผอม/
ค่อนข้างผอม และเริ่มอ้วน/อ้วน ร้อยละ 16.98 และ 
6.60 ตามล าดับ เมื่อใช้เกณฑ์ น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ 
พบว่าส่วนใหญ่มีน้ าหนักตามเกณฑ์ ร้อยละ 77.36 และ
เมือใช้เกณฑ์ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ พบว่าส่วนใหญ่
ส่วนสูงตามเกณฑ์ ร้อยละ 74.53 ซึ่งสอดคล้องกับ
รายงานการตรวจราชการระดับเขตสุขภาพที่  7 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 จังหวัดขอนแก่น มีเด็กสูงดี
สมส่วน ร้อยละ 73.63 ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนพบร้อย
ละ 8.40 นอกจากนี้ยังพบเด็กเตี้ย ร้อยละ 3.36 ส่วน
เด็กผอมพบร้อยละ 3.61  (แผนการตรวจราชการ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2561) เมื่อดูระดับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนทั้งโรงเรียนเอกชนและ

ของรัฐ แล้วพบว่ามีระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ไม่ดี  ร้อยละ 9.09 และ 1.89 ตามล าดับ เด็กที่มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่ดี ไม่ได้รับสารอาหาร
ครบถ้วน จะท าให้ขาดสารอาหาร เกิดภาวะทุพ
โภชนาการ แต่ถ้าได้รับสารอาหารมากเกินไป จนเกิน
ความจ าเป็นของร่างกาย ก็จะท าให้เกิดภาวะโภชนาการ
เกิน หรืออ้วน ท าให้เกิดโรคต่างๆตามมาได้  (ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2553) และ
พบว่าส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
พอใช้ จึงท าให้ส่วนใหญ่แล้วทั้งสองโรงเรียนมีภาวะ
โภชนาการตามเกณฑ์  

การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไม่
มีความสัมพันธ์กับสถานะโรงเรียน (P-value = 0.488) 
ปัจจุบันลักษณะสังคมไทยมีนโยบายเกี่ยวกับการศึกษา 
ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีโครงการส าคัญที่ต้อง
ด าเนินการให้เกิดผลเป็นรูปธรรม อีกทั้งเด็กวัยเรียน
ได้รับข้อมูลข่าวสารในรายวิชาสุขศึกษา วิชาบังคับของ
กระทรวงศึกษาธิการ (ข่าวส านักงานรัฐมนตรี, 2559) จึง
ส่งผลท าให้โรงเรียนเอกชนและโรงเรียนของรัฐมีการ
รับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์กับ
สถานะโรงเรียน (P-value = 0.002) เมื่อเปรียบเทียบ 
ระดับการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจะ
เห็นได้ว่าโรงเรียนเอกชนมีการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ร้อยละ 44.16 แต่ไม่
สามารถที่จะน ามาปรับใช้ในการบริโภคอาหารได้ 
เนื่องจากโรงเรียนเอกชนมีระดับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับดี ร้อยละ 5.19 ในขณะที่โรงเรียน
ของรัฐ มีการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
อยู่ในระดับดี ร้อยละ 39.62 และมีระดับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ร้อยละ 16.04 ปัจจุบัน
สังคมไทยมีพฤติกรรมการบริโภคนิยม ส่งเสริมให้เด็กวัย
เรียน มีสภาพแวดล้อมด้วยสังคมบริโภคนิยม ท าให้มี
การเข้ าถึ งแหล่ งอาหารได้ ง่ าย จึ งท า ให้ เกิดการ
รับประทานอาหารที่ไม่มีคุณภาพ (รุ่งฟูา โต๊ะถม, 2558) 

ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะโภชนาการ(น้ าหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูง) และส่วนสูงตามเกณฑ์อายุกับสถานะ
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โรงเรียน มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P-value = 0.016 และ 0.007 ตามล าดับ) โดยภาวะ
โภชนาการสมส่วน และส่วนสูงตามเกณฑ์ของนักเรียน
ในโรงเรียนรัฐ สูงกว่าโรงเรียนเอกชน และพบว่า 
สัดส่วนภาวะเริ่มอ้วน/อ้วน และ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
ที่สูงกว่าเกณฑ์ ของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน(ร้อยละ 
12.99 และ 25.97 ตามล าดับ) ซึ่งมากกว่า ในโรงเรียน
ของรัฐ (สัดส่วนภาวะเริ่มอ้วน/อ้วน ร้อยละ 6.60 และ 
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ที่สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 13.68)  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Taiwo Oyeyoyin 
Olanipekun et al. (2555) กล่าวว่า ภาวะโภชนาการ
โรงเรียนเอกชนมีภาวะโภชนาการที่ดีกว่าโรงเรียนของ
รัฐอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) อาจจะเนื่องด้วย
สภาพแวดล้อม บริบทพ้ืนที่ สถานะด้านเศรษฐกิจ และ
วิถีการด าเนินชีวิตของเด็กนักเรียนที่แตกต่างกัน (ภัทรา
ลักษณ์ พรบิดา และ ภิรดา ชัยรัตน, 2560) จึงท าให้
ภาวะโภชนาการแตกต่างกัน 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยและการ

น าไปใช้ประโยชน์ 
1.1 เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเสี่ยงที่ส่งผลต่อภาวะโถชนาการ ดังนั้นทาง
โรงเรียนและผู้ปกครองควรให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
อาหารที่ให้คุณค่าทางโภชนาการ เพ่ือสร้างอุปนิสัยการ
บริโภคท่ีดี  

1.2 เด็กวัยเรียนโรงเรียนเอกชนและ
โรงเรียนของรัฐที่มีภาวะโภชนาการเกิน และต่ ากว่า
เกณฑ์ คุณครูและทางโรงเรียนควรมีการจัดท าโครงการ
อาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการหลากหลาย
และเหมาะสมต่อความต้องการของร่างกาย  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเชิงทดลองเพ่ือหา

โปรแกรมท่ีใช้พัฒนาเด็กวัยเรียนทั้งสองโรงเรียน 
2.2 ควรมีการสัมภาษณ์เรื่องพฤติกรรม

การบริโภคอาหารย้อนหลัง 1 วัน หรือ 24 ชั่วโมง 
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