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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กลวิธี STAR ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กลวิธี STAR 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผลต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR  ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษา
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ อีสาน จ านวน 30 คน ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการ
สุ่มแบบกลุ่ม ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติทดสอบที  (t – test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กลวิธี STAR ที่พัฒนาขึ้นมีค่าเท่ากับ 
75.28/77.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนโดยใช้กลวิธี STAR 
(mean=15.47, S.D.=1.87)  สูงกว่าก่อนเรียน (mean =8.17, S.D.=3.29)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR เรื่อง สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
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Abstract 

The objectives of this research were: 1) to develop a learning management plan on 
linear equations with one variable mediated through STAR strategy at Matthayomsuksa1 level 
to meet the standard criterion set at 75/75; 2) to compare the Matthayomsuksa1 students’ 
learning achievement in mathematics before and after participating in the prepared learning 
management on linear equations with one variable; and 3) to study the students’ satisfaction 
after participating in the learning management. The participants were 30 Matthayomsuksa1 
students studying in semester2 of 2019 academic year at Navamindarajudis Isan School, 
randomly selected by using cluster random sampling. The instruments for data collection 
consisted of a developed learning management plan on linear equations with one variable 
mediated through STAR strategy, a learning achievement test, and a satisfaction questionnaire. 
The data analysis was conducted statistically with application of means, percentage, standard 
deviation, and t-test for dependent samples. The findings were as follows: 1) The efficiency of 
the developed learning management plan was 75.28/77.33 aligned with the set criteria; 2) The 
students’ mean score of learning achievement after participation in the learning management 
activity mediated through STAR strategy (mean=15.47, S.D.=1.87) was significantly higher than 
the mean score before the participation (mean =8.17, S.D.=3.29) at the level of .05; 3) the 
students’ satisfaction after participating in the learning management was at the high level. 
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บทน า 
ในปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง

รวด เ ร็ ว เข้ าสู่ ยุ คสั ง คมไร้ พรมแดน โดยมี
เทคโนโลยีและการสื่อสาร เป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญ
ท าให้คนในทุกมุมโลกสามารถติดต่อสัมพันธ์กัน
ได้อย่างง่ายขึ้น ตลอดจนการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ 
ได้อย่างรวดเร็วและสะดวกขึ้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้
น าไปสู่การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว เช่นกัน นอกจากนี้ยังมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ในทุกสังคม รวมถึงการแสวงหา
ความรู้อยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้สามารถด ารงตนอยู่
ในโลกที่ เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุข ซึ่ ง
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ที่ เน้นการรู้จักคิดวิเคราะห์ มี
ความคิดสร้างสรรค์ มีความมั่นใจในตนเอง แสดง
หาความรู้ พร้อมทั้งรู้เท่าทันสาระสนเทศในการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 
2557)  

การด าเนินชีวิตเ พ่ือให้ก้าวทันกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังนั้นทักษะชีวิตถือว่ามี
ความส าคัญมาก เนื่องจากเป็นทักษะที่ช่วยใน
การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การสื่อสาร การคิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ การคิดสร้างสรรค์ การรับรู้  
ในตนเอง การเห็นใจผู้อ่ืน การจัดการกับอารมณ์ 
การจัดการกับความเครียด การสร้างสัมพันธภาพ 
(อัมพร ม้าคนอง , 2554) ซึ่งความรู้ทาง
คณิตศาสตร์มีความส าคัญยิ่งส าหรับการพัฒนา
ความคิด การให้เหตุผลของผู้เรียนโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในยุคปัจจุบันที่กิจกรรมทางสังคมของ
มนุษย์มีความซับซ้อนมากขึ้นทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ท าให้ผู้เรียนต้องใช้กระบวนดังกล่าวใน
การแก้ปัญหาและจัดการกับสถานการณ์ที่
แตกต่างไปจากอดีต ในการจัดการ เรียนรู้
คณิ ต ศ า ส ตร์ เ พ่ื อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น มี ค ว า ม รู้ ท า ง
คณิตศาสตร์ดีพอ และมีความช านาญในการน า
ความรู้ ไปใช้  ตลอดจนพัฒนาความคิดทาง
คณิตศาสตร์ในระดับท่ีสามารถจัดการกับสิ่งต่างๆ 

ในชีวิตประจ าวันได้ การจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์เพ่ือให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้นั้น 
ไม่เพียงแต่ครูผู้สอนจะต้องมีความความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาและวิธีสอนอย่างดียิ่งเท่านั้น 
ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับหลักการสอน
เป็นอย่ างดีด้ วย  เ พ่ือจะช่ วยให้การสอนมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น มีนักการศึกษาได้ให้หลักการ
หรือแนวทางในการสอนคณิตศาสตร์หลาย
ทรรศนะด้วยกันเช่น  

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สรุปได้ว่า 
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นสถานการณ์ หรือ
ค าถามที่ประกอบไปด้วยภาษา และตัวเลขซึ่ง
แบ่ งออกเป็น  2  ประเภทคือ  โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่ไม่เน้นกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 
และโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการ
แก้ โจทย์ปัญหา ส่วนองค์ประกอบที่ช่วยให้
นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้
จะขึ้นอยู่กับความสามารถของนักเรียน และ
ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับ
สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ได้นั้นพบว่า ด้านผู้เรียนจะ มีความ
บกพร่องพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ความสามารถ
ในการคิด การวิเคราะห์โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
และด้านผู้สอนส่วนใหญ่ยังขาดเทคนิควิธีการ
สอน แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่จะมี
ลักษณะคล้ าย ๆ กันแต่ เทคนิควิ ธีการที่ ใช้
แตกต่ า ง กั น  ส าห รั บแนวทา งก าร พัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
นั้นพบว่าความสามารถในการอ่าน การตีความ 
การคิด การวิเคราะห์ การค านวณ การแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ และการตรวจสอบค าตอบ 
(อดิเรก เฉลียวฉลาด, 2552)   

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ใน
ปัจจุบันยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร จาก
ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์มีเนื้อหาเป็น
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นามธรรม ท าให้ยากที่จะอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ
ได้โดยง่าย อีกทั้งความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง
ของเนื้อหาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนที่เรียนไม่
เข้าใจตั้งแต่เริ่มต้นอาจจะท าให้ไม่ต้องการที่จะ
เรียนคณิตศาสตร์ในระดับสูงขึ้น (นิวัฒน์ สาระ
ขันธ์, 2545) โดยเฉพาะสมรรถภาพด้านความรู้ 
ความเข้าใจและคิดค านวณ พบว่าเนื้อหาเรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ได้น้อยกว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่ตั้งไว้  ซึ่งจะเห็นได้จากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ของโรง เรียนนวมินทราชูทิศ อีสาน ต าบล
มุกดาหาร  อ า เภอเมืองมุกดาหาร จั งหวัด
มุกดาหาร ที่ผ่านมานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ที่ไม่
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้แต่ต้น และเมื่อ
พิจารณาด้านเนื้อหาพบว่า การแก้สมการหรือ
การหาค าตอบของสมการเป็นเนื้อหาที่นักเรียน มี
ผลสัมฤทธิ์ที่ต่ ากว่าร้อยละ 50 (กลุ่มงานวิชาการ
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ อีสาน, 2562) และจาก
การสัมภาษณ์ครูประจ ารายวิชาคณิตศาสตร์ใน
โรงเรียน พบว่าการที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว ต่ ากว่าเกณฑ์นั้นเป็นเพราะ
การแก้สมการมีความซับซ้อน นักเรียนเข้าใจได้
ยาก และมีวิธีการแก้ที่หลากหลายจึงท าให้
นักเรียนสับสน และขาดการวิเคราะห์ในการแก้
โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว อีกทั้งใน
การสอนปัจจุบันยังให้นักเรียนศึกษาโดยใช้ต ารา
เรียนเป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน และให้
ท า แบบฝึ กหั ด ใ นหนั ง สื อ เ รี ย น  ห รื อ คู่ มื อ
คณิตศาสตร์ของส านักพิมพ์เอกชน ซึ่งเป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นเพียงเทคนิคพิเศษ 
เน้นการเรียนเพ่ือเตรียมสอบ ท าให้นักเรียนไม่
เข้าใจในเนื้อหาอย่างแท้จริงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์  ดังนั้นผู้วิจัยจึงหา
แนวทางกลวิธีการสอนใหม่ ๆ ให้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

กลวิธี STAR (STAR strategy steps) 
เป็นกลวิธีการใช้ตัวอักษรตัวแรกกลวิธีหนึ่งที่ 
Maccini and Hughes (2000) ได้พัฒนาขึ้นและ
ได้กล่าวถึง กลวิธี STAR นี้ว่าเป็นกลวิธีการสอน
อย่างหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนสามารถจ าขั้นตอน
การแก้โจทย์ปัญหาโดยจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อ
ล าดับขั้นในแต่ละขั้นตอนซึ่งมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การศึกษาโจทย์ปัญหา (Search the word 
problem: S) ขั้นที่ 2 การแปลงโจทย์ (Translate 
the problem: T) ขั้นที่ 3 หาค าตอบของโจทย์
ปัญหา (Answer the problem: A) และขั้นที่ 4 
ทบทวนค าตอบ (Review the solution: R) 
แมคชินี (Maccini) อธิบายว่าขั้นตอนหลักของ
กลวิธี STAR จะประกอบด้วยขั้นตอนย่อยที่จะ
ช่วยให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย์เพ่ือหา
ค าตอบได้ ครูสามารถใช้ใบงานที่ประกอบด้วย
ขั้นตอนและขั้นตอนย่อยของกลวิธี STAR เพ่ือให้
นักเรียนสามารถควบคุมตนเองให้แก้ปัญหาได้ทุก
ขั้นตอน และช่วยจ าขั้นตอน ในการแก้ปัญหา 
(Maccini and Gagnon, 2011)  

จากความส าคัญและความเป็นมาของ
ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการน ากลวิธี STAR 
มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
เนื่องจากเป็นวิธีที่จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
สมาชิกภายในกลุ่มของผู้เรียน 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้กลวิธี  STAR ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการ
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เรียนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กลวิธี 
STAR 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีผลต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี  STAR 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรใน

การวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ อีสาน จ านวน 106 คน  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ อีสาน 
จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  
 

แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยใช้

รูปแบบของการทดลองที่มี 1 กลุ่มและมีการ

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group 
Pre-test – Post-test Design) (ล้วน สายยศ 
และอังคณา สายยศ, 2543) แสดงดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 แบบแผนการวิจัย 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

N T1 x T2 
 

เมื่อ N    แทน    กลุ่มเปูาหมายในการวิจัย 
 T1 แทน    การทดสอบก่อนการทดลอง   

x แทน    การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
 กลวิธี  STAR    

T2   แทน    การทดสอบหลังการทดลอง 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 
STAR จ านวน 8 แผน แผนการจัดการเรียนรู้มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และตัวอย่าง
ของแผนจัดการเรียนรู้ จะเห็นได้ดั งภาพที่  1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ที่พัฒนาขึ้น 
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2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน 
20 ข้อ มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.25 
– 0.78 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.21 – 0.71 และหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.82 

3. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน 1 ฉบับ 
ประกอบด้วยความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ
คุณภาพการจัดการเรียนการสอน เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ก าหนด 
ค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท 
(Likert) จ านวน 20 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
0.78  

 

ขั้นตอนการทดลอง 
ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
1. ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ผู้วิจัยท าการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน 20 ข้อ เพ่ือ
เก็บข้อมูลไว้เปรียบเทียบกับคะแนนที่วัดได้จาก
การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้  
 2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้จากแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ที่พัฒนาขึ้น 
จ านวน 8 แผน สัปดาห์ละ 3 แผน แผนละ 50 
นาที เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์   
 3. หลังจากจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
 4. หลังการจัดการเรียนรู้ประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าว  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการ
ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผน
จัดการเรียนรู้เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
โดยโดยใช้กลวิธี  STAR โดยใช้สถิติทดสอบ
ประสิทธิภาพ (E1/E2) (ชัยยงค พรหมวงศ, 2537) 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ก่อนเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น โดย
ใช้สถิติ t – test (Dependent Samples) (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545) 

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อแผนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้กลวิธี STAR 
โดยหาค่าเฉลี่ย (mean) และ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 
STAR ไดผ้ลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้  

1. แผนการจัดการเรียน ที่สร้างขึ้นมีค่า 
E1/E2 เท่ากับ 75.28/77.33 ซึ่งมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ที่ก าหนดให้ แสดง
ดังตารางที่ 2 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนที่ เ รียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าว มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงดังตารางที่ 3 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR พบว่านักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อคุณภาพการจัดการเรียนการ
สอนในระดับมากท่ีสุด แสดงดังตารางที่ 4  
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 จากผลการสรุปวิจัย ผู้วิจัยได้แสดงตาราง
ตามตามล าดับดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของแผนจัดการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

N 
คะแนนรวม 

E1/E2 ระหว่าง
เรียน 

ร้อยละ 
หลัง
เรียน 

ร้อยละ 

30 1355 75.28 464 77.33 
75.23/ 
77.33 

 

จากตารางที่  2 คะแนนเฉลี่ยของการ
จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว โดยใช้กลวิธี STAR ทั้ง 8 แผน 
มีค่าเท่ากับ 1355 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.28 
แสดงว่ า กา รจั ดการ เ รี ยนรู้ ดั งกล่ า ว  มี ค่ า
ประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 75.28 
คะแนนหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 464 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 77.33 มีค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์
เท่ากับ 77.33 ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.23/77.33 ซ่ึง
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนเรียน – หลังเรียน ของนักเรียนเรื่อง สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 3 หลังจากท าการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการใช้การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.17 
คิดเป็นร้อยละ 40.83 และหลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธี STAR มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.47 คิด
เป็นร้อยละ 77.33 เห็นได้ว่าหลังจากใช้แผน
จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนั้น ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เมื่อเปรียบเทียบ
ค่า t ที่ได้จากการค านวณกับค่าวิกฤต t ที่ได้ 
(จากตาราง t เท่ากับ 1.69) มีค่ามากกว่าค่า t 
วิกฤต แสดงว่า หลังการใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่าก่อนการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธี STAR อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR 
 

รายการประเมิน mean S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รวม 4.75 0.41 มากที่สุด 

ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 

รวม 4.73 0.44 มากที่สุด 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รวม 4.80 0.39 มากที่สุด 

โดยภาพรวม 4.76 0.41 มากที่สุด 
 

จากตารางพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยภาพรวมมีระดับ
ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ม า ก ที่ สุ ด  (mean=4.76, 
S.D.=0.41) เมื่อพิจารณารายด้านทั้ง 3 ด้าน
พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดทั้งด้าน
การจัดการเรียนรู้  ด้านบรรยากาศ และด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 

การ
ทดสอบ 

N mean 
ร้อย
ละ 

S.D. t 

ก่อน
เรียน 

30 8.17 40.83 3.29 

19.01* 

หลัง
เรียน 

30 15.47 77.33 1.87 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1.aผลการหาประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์โดยกลวิธี STAR 
เรื่อง สมการ   เชิงเส้นตัวแปรเดียว พบว่ามี
ประสิทธิภาพ เท่ ากับ  75 .28/77 .33  ซึ่ งมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 ทั้งนี้
เพราะการวางแผนการวิจัย การตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญ และการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญจนได้แผนที่มีความสมบูรณ์และมี
คุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ซึ่งท า
ให้นักเรียนเห็นรูปแบบกระบวนการในการหา
ค าตอบของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมากขึ้น 
พ ร้ อ ม ทั้ ง ท า ใ ห้ นั ก เ รี ย น เ กิ ด ค ว า ม ส น ใ จ 
กระตือรือร้น ใส่ใจในเนื้อหาท าให้เกิดการคิด
อย่างเป็นระบบมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อรษา  เกมกาแมน (2559) ได้ศึกษาผลการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   ปีที่ 6 โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธิ์ (STAD) ผสานกับกลวิธี STAR พบว่า 
ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

2. การเปรียบเทียบผลผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธี STAR เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว พบว่า ผลผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้กลวิธี 
STAR สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับนัยส าคัญ .05 เนื่องมาจากขั้นตอนหลัก
ของกลวิธี STAR ประกอบด้วยขั้นตอนย่อยที่จะ
ช่วยให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย์เพ่ือหา
ค าตอบได้  สามารถชี้แนะนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียน ช่วยให้เข้าใจกระบวนการ
แก้ ปั ญห าและล า ดั บ ขั้ น ตอนย่ อยครบทั้ ง
กระบวนการในการแสดงความหมายและหา
ค าตอบของปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณัฐวดี อนงค์ เสาวรส ยิ่งวรรณะ และเด็จ ศรีทอง 

(2561) พบว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/10 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยการใช้กลวิธี STAR สูงกว่าเกณฑ์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปาจรีย์ เยาค า (2552) ที่ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
“การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว” 
โดยการใช้กลวิธี  STAR ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังการเรียนสูง
กว่าเกณฑ์ 60% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับ ณัฐฐิณี โทนุสิทธิ์ 
(2556) ที่พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์  เรื่ อง “การประยุกต์ของ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว”หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนและสู งกว่ า เกณฑ์ร้อยละ 60 อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 และยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ สมเกียรติ อินทสิงห์ (2559) ที่
พบว่ า  ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟิก
ออแกไนซ์เซอร์ของนักเรียนในด้านการระบุข้อมูล
จากโจทย์ การเปลี่ยนภาษาเป็นสัญลักษณ์ การ
วางแผนและด าเนินการหาค าตอบร่วมกับใช้
กราฟิกออแกไนซ์เซอร์ช่วยในการคิด และการ
พิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบโดยภาพ
รวมอยู่ ในระดับดี  ซึ่ ง ได้คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังการเรียนสูง
กว่าเกณฑ์ 60% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR เรื่อง สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้  อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้
เพราะการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นท าให้นักเรียน
คิดวิเคราะห์ข้อความจากโจทย์ปัญหา  ได้อย่าง
เป็นขั้นตอนเป็นระบบ สามารถตรวจสอบความ
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บกพร่องของตนเองและแก้ไขได้ถูกจุด ซึ่งช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจการแก้โจทย์ปัญหาได้ง่ายขึ้น เกิด
ความคิดรวบยอด และสามารถสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงจาก
โจทย์ปัญหาที่เป็นนามธรรมไปสู่รูปธรรมได้ง่าย
ขึ้น ซึ่ งสอดคล้องกับ เทพนิวัติ  วิชัยวัฒนา , 
ขนิษฐา ชมพูวิเศษ และน าสุข นวพงษ์พิพัฒน์ 
(2558) ที่พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี
ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการ เชิ ง เ ส้ นตั ว แปร  โ ดย ใช้ โ ป รแกรม 
Microsoft Math ร่วมกับกลวิธี STAR โดยรวม
อยู่ในระดับมาก  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การสอนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กลวิธี STAR ครูผู้สอนควรอธิบายถึงขั้นตอนของ
กลวิธี STAR ให้กับผู้เรียนอย่างชัดเจน พร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาอย่างง่ายเพ่ือให้ผู้เรียนได้
เข้าใจได้อย่างถูกต้อง 

2. ครูผู้สอนควรก าหนดเวลาให้เหมาะสม
กับโจทย์ปัญหา หรือกิจกรรมต่าง ๆ อย่าง
พอเหมาะ มิฉะนั้นจะท าให้กินเวลาในการจัด
กิจกรรมมากเกินไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรท าวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบการสอน
ด้วยวิธีการเรียนโดยใช้กลวิธี STAR กับการสอน
ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคอ่ืน ๆ เช่น 
Jigsaw, TGT, TAI เป็นต้น 
 2. ควรท าวิจัยเพ่ือศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ 
นอกเหนือ จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เช่น การ
เปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธี STAR กับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
อ่ืน ๆ ความภาคภูมิใจ วินัยในตนเอง ความ
รับผิดชอบ และการมีจิตสาธารณะ  

3. ควรน าแนวคิดนี้ไปประยุกต์ใช้กับวิชา
คณิตศาสตร์เรื่องอ่ืน ๆ เช่น สมการเชิงเส้นสองตัว

แปร อสมการ การบวก ลบ คูณ และหารจ านวน
เต็ม รวมทั้งรายวิชาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการแก้โจทย์
ปัญหา 

 

เอกสารอ้างอิง 
กลุ่มงานวิชาการโรงเรียนนวมินทราชูทิศ อีสาน. 

(2562). งานวัดและประเมินผล. โรง
เรียนนวมินทราชูทิศ อีสาน จังหวัด
มุกดาหาร. 

 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์. (2537). อุปกรณ์เทคโนโลยี
และการสื่อสารการศึกษา. นนทบุรี : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

 

ณัฐวดี อนงค์ เสาวรส ยิ่งวรรณะ และเด็จ ศรีทอง. 
(2561). การพัฒนาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 โดยการจัดการเรียนรู้โดยการใช้กลวิธี 
STAR. รายงานสืบเนื่องการประชุม
วิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยทักษิณ 
ครั้งที่ 28 ประจ าปี 2561 “งานวิจัยและ
นวัตกรรมเพ่ือสังคมที่ม่ันคง มั่งคั่ง และ
ยั่งยืน”. วันที่ 8-9 พฤษภาคม 2561. 
สงขลา : มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

 

ณัฐฐิณี โทนุสิทธิ์. (2556). การศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
“การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว” โดยการใช้กลวิธี STAR ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
พระอินทร์ศึกษา(กล่อมสกุลอุทิศ) จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา. ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต (การสอนคณิตศาสตร์) 
สาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร์ ภาควิชา
การศึกษา. กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

 



                                                                         วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ปีที ่14 ฉบับท่ี 1 
                                                            Journal of Education Loei Rajabhat University Vol. 14, No. 1 

 

 
 

 

47                                                                                                            บทความวิจัย / บทความ
วิชาการ 

เทพนิวัติ วิชัยวัฒนา, ขนิษฐา ชมพูวิเศษ และน า
สุข นวพงษ์พิพัฒน์. (2558). การใช้
โปรแกรม Microsoft Math ร่วมกับกลวิธี 
STAR เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1. วารสาร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
9(2), 63-71. 

 

นิวัฒน์ สาระขันธ์. (2545). กิจกรรมเสริม
ความคิด เรียนคณิตให้สนุก. 
วารสารวิชาการ. 5(3), 44-48. 

 

บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบื้องต้น. 
กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 

 

ปาจรีย์ เยาค า. (2552). การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การ
ประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
โดยการใช้กลวิธี STAR ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสวสัดิ์รัตนาภิ
มุข จังหวัดตรัง. วิทยานิพนธ์ ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
คณิตศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย. กรุงเทพฯ :
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์. (2557). หลักและพ้ืนฐานการ
อุดมศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 2 กรุงเทพฯ : โรง
พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 

ล้วน สายยศ, อังคณา สายยศ. (2543). เทคนิค
การวิจัยทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 3 
กรุงเทพฯ :  สุวีริยาสาส์น. 

 
 
 
 
 
 

สมเกียรติ อินทสิงห์. (2559). การพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟิกออแก
ไนซ์เซอร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4. วารสารวิชาการ Veridian E-
Journal บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 9(1), 356-368. 

 

สิริพร ทิพย์คง. (2545). หลักสูตรและการสอน 
คณิตศาสตร์. กรุงเทพฯ : พัฒนาคุณภาพวิชาการ

(พว.) จ ากัด. 
 

อรษา เกมกาแมน. (2559).  ผลการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแบบ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์(STAD) ผสานกับ
กลวิธี STAR. วิทยานิพนธ์ ศึกษาศาสตร์
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนา
หลักสูตร. ปทุมธานี : มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. 

 

อัมพร ม้าคนอง. (2554). ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ : การพัฒนาเพื่อการ
พัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 

อดิเรก เฉลียวฉลาด. (2552). การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการ
เรียนคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาร้อยละ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้
เทคนิค KWDL กับการสอนปกติ. 
วิทยานิพนธ์ ปริญญาครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน
บัณฑิตวิทยาลัย. ลพบุรี : มหาวิทยาลัย
ราชภัฎเทพสตรี. 

 



                                                                         วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ปีที ่14 ฉบับท่ี 1 
                                                            Journal of Education Loei Rajabhat University Vol. 14, No. 1 

 

 
 

 

48                                                                                                            บทความวิจัย / บทความ
วิชาการ 

Maccini, P., & Ruhl, K. (2000). Effects of a 
graduated instructional sequence 
on the algebraic subtraction of 
integers by secondary students 
with learning disabilities. 
Education and Treatment of 
Children, 23(4), 465-489. 

 

Maccini, P., and Gagnon, J. (2011). 
Mathematics strategy instruction 
(SI) for middleschool students with 
learning disabilities. [online]. 
Available from: 
http://www.k8accesscenterorg/ 
training resources/massini.asp 
[2019, September 22] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


