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  การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื ่อวิจัยและพัฒนารูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย มีขั้นตอนการวิจัย 3 ขั้นตอน ไดแก 1) การศึกษาสภาพของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยาง ไดแก ครูผูสอนระดับปฐมวัยในสถานศึกษาในจังหวัดเลย จำนวน 
462 คน โดยการสุมอยางงาย 2) การสรางและการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไม 
พึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษาปฐมวัย จิตวิทยา 
และจิตตปญญาศึกษา จำนวน 17 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง และ3) การทดลองใชและประเมินคุณภาพ
รูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย กลุมเปาหมาย ไดแก เด็กระดับ
ปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลพีระยาจันไทรรอด จำนวน 11 คน ผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 8 คน เครื่องมือที ่ใช 
ในรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกการสังเกตแบบความถี่และแบบระเบียนพฤติกรรม แบบประเมินรูปแบบ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ และการสนทนากลุม ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
และสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ประกอบดวย (1) การสงเสริมทักษะสมอง EF ดวยใจอยางใครครวญ และ  
(2) การศึกษาพฤติกรรมดวยใจอยางใครครวญ 2) การทดลองใชและประเมินรูปแบบ พบวา พฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ลดลงทุกพฤติกรรม รูปแบบมีประโยชนสมควรเผยแพรตอไป และครูมีความ 
พึงพอใจตอรูปแบบอยูในระดับมากที่สุด 
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Abstract 
The research aims to investigate and develop a behavior modification approach to address 

undesirable behaviors and promote the development of early childhood. The research process 
consists of three steps: 1) The study of undesirable behavior and the promotion of early childhood 
development: A sample group of 462 early childhood teachers from schools in Loei Province was 
randomly selected. 2) The creation and validation of the undesirable behavior modification and 
development promotion approach: A purposive sample of 17 qualified experts in early childhood 
education, psychology, and intellectual development 3) Experimental application and evaluation of 
the approach: The target group included 11 preschool children from the Anuban Phraya Chanthaburi 
School, and 8 key informants were also included. Data collection tools encompassed observation 
frequency recording forms, behavior registry forms, evaluation questionnaires, and group discussions. 
The research findings revealed the following: 1) The undesirable behavior modification and 
development promotion approach consists of (1) promoting executive function skills through 
mindful activities and (2) studying behavior through mindful activities. 2) The experimental 
application and evaluation of the approach showed a significant reduction in undesirable behaviors 
across all measures. The approach's beneficial patterns warrant further dissemination, and the 
teachers displayed a high level of satisfaction with the approach. 
 
Keywords: Executive functions (EF); Contemplative education; Modifying behavior; Undesirable 
Behavior; Early childhood 
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ความเปนมาและความสำคัญ  
โลกในยุคศตวรรษที่ 21 น้ี ตองการคนดีเกงและมีคุณภาพ มีความพรอมทั้งกายใจ สติปญญา  

มีหลักคิดท่ีถูกตอง มีพัฒนาการท่ีดีรอบดาน และมีทักษะท่ีจำเปน เชน เปนคนท่ียืดหยุน ปรับตัว กลาคิดริเริ่ม 
กำหนดชีวิตตนเอง อยูกับความแตกตางทางวัฒนธรรมและสังคมได สรางงาน ทำงานเปน มีประสิทธิภาพ  
มีภาวะผูนำ มีความรับผิดชอบ และเขาใจดีเรื่องสื่อไอซีทีและสารสนเทศ คิดวิเคราะห สื่อสารได ทำงานเปนทีม 
คิดริเริ่มสรางสรรค อานออก เขียนได คำนวณเปน มีจิตสาธารณะ เปนพลเมืองดีของชาติ เปนตน เพ่ือพัฒนา
ประเทศให “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” แตประเทศไทยยังไมสามารถขับเคลื่อนไดอยางเต็มประสิทธิภาพเน่ืองจาก
วิกฤตเรื ่องคุณภาพและสมรรถนะของประชากรโดยเฉพาะวัยเด็ก เชน พัฒนาการไมสมวัยและลาชา
โดยเฉพาะดานภาษาและการสื่อสาร สติปญญาต่ำกวาคาเฉลี่ย การเรียนรู การสรางสรรค คุณธรรม มีวินัย 
ความเปนพลเมืองดี อาการสมาธิสั้น อาการออทิสติก ติดเกม ติดพนัน ติดการใชคอมพิวเตอรและเครื่องมือ
สื่อสาร หนีเรียนเปนประจำ สูบบุหรี่ เสพยาเสพติด ตั้งครรภในวัยเรียน ความมุงมั่นพยายาม ทักษะในการ
แกปญหา ความสามารถในการกำกับควบคุมตัวเองทั้งอารมณและพฤติกรรม ความเพียรพยายาม ทักษะ 
ดานความจำขณะทำงาน ทักษะการควบคุมอารมณ เปนตน (ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรีเรื่อง ยุทธศาสตรชาต ิ
(พ.ศ. 2561 - 2580), 2561; นวลจันทร  จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560; สุภาวดี หาญเมธี, 2559; ธิดา พิทักษ
สินสุข และคณะ, 2550; กระทรวงสาธารณสุข, 2561; สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2563; 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2561; กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติประจำประเทศไทย, 
2556; ขวัญฟา รังสิยานนท และคณะ, 2562; มนทกานติ์ รอดคลาย, 2559) 
  การสงเสริมพัฒนาการลาชาในชวงปฐมวัยและไมมีการแกไขพัฒนาใหดีข้ึนจะกอใหเกิดโรคทางจิตเวช 
ขณะนี้เริ่มแสดงอาการในวัยเด็กเพิ่มมากขึ้น เชน โรคซุกซนสมาธิสั้น (ADHD) โรคความประพฤติผิดปกติ 
(conduct disorder), โรคความบกพรองของพัฒนาการแบบรอบดาน (pervasive developmental 
disorder or PDD), โรคออทิซึ่ม (autism) และความผิดปกติดานการเรียนรู (learning disorder: LD) เปนตน 
การไมสามารถดูแลตนเองได มีทักษะไมมากพอท่ีจะสามารถดำรงชีวิตอยูไดดวยตัวเอง มีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
รุนแรงหรือเขมขนมากยิ่งขึ ้น นอกจากจะสงผลเปนปญหาในการเขาสังคมและการอยูรวมกับผูอื่นแลว  
ยังสงผลตอความพรอมและความสำเร็จทางการเรียนรูในระดับสูงข้ึน และเปนสาเหตุสำคัญเมื่อเด็กเหลาน้ีโตข้ึน
เปนผูใหญใน 30 ปขางหนาจะมีแนวโนมท่ีทำใหเปนผูใหญท่ีมีศักยภาพดอยกวาท่ีควร ไดแก จะมีเชาวนปญญา 
การรับรู การคิด ความจำ การมีสมาธิตั้งใจจดจอต่ำ มีทักษะทางสังคมต่ำ มีทักษะดานการควบคุมตนเองต่ำ 
หุนหันพลันแลน ไมมีสมาธิจดจอกับสิ่งใด และขาดความเอาใจใส สุขภาพดอยกวา โรคอวนลงพุง ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูงทำงานที่มีรายไดต่ำกวาและมีอัตราการกออาชญากรรมสูงกวาเด็กที่ไมมี
ปญหาพฤติกรรม (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2553; กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติประจำประเทศไทย, 
2556; ปยะสกล สกลสัตยาทร, 2559; มนทกานติ์ รอดคลาย, 2559; สุภาวดี หาญเมธี, 2559; นวลจันทร 
จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560; กระทรวงสาธารณสุข, 2561; ขวัญฟา รังสิยานนท และคณะ, 2562; สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563; ธิดา พิทักษสินสุข และคณะ, 2550; สำนักงานกองทุนสนับสนุน 
การสรางเสริมสุขภาพ, 2561; Hill, 2004; Powell and Voeller 2004; Brocki, Eninger et al., 2010; Diamond 
and Lee, 2011)  
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  ในชวงหลายสิบปที่ผานมางานวิจัยดานประสาทวิทยาศาสตร จิตวิทยาที่ชี้ชัดแลววาปฐมวัยเปนวัย
เริ่มตนของชีวิตและพัฒนาการในทุกดานเปนไปอยางรวดเร็วที่สุด สมองเจริญเติบโตถึงรอยละ 90 ของชีวิต 
ซึ่งเปนฐานรากที่สำคัญสำหรับพัฒนาการและเปนประชากรที่มีคุณภาพ รวมทั้งงานวิจัยดานเศรษฐศาสตร
ชี้ใหเห็นวาการพัฒนาเด็กในชวงปฐมวัยสามารถเพิ่มประสิทธิภาพดานการผลิตและสรางความเสมอภาค 
ดานเศรษฐกิจและสังคมไปพรอมกันได ท้ังยังเปนปจจัยสำคัญในการสรางทุนมนุษย ใหกับประเทศชาติ ซึ่งมีสวน
ชวยเพิ่มประสิทธิภาพดานการผลิตของสังคม ลดผลกระทบที่เกิดจากการกออาชญากรรม และการติดยาเสพติด 
และที่สำคัญการพัฒนาเด็กในชวงปฐมวัยยังชวยลดความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  
ในแงที่ชวยลดความแตกตางดานทุนมนุษยตั้งแตจุดเริ่มตนของชีวิต อันเปนสาเหตุสำคัญของความเหลื่อมลํ้า 
ทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดวย จึงเปนการลงทุนที่ใหผลตอบแทนท่ีสูงกวาและคุมคาที่สุด (Heckman and 
et.al., 2010, 2013; วีระชาติ กิเลนทอง, 2560) จากสภาพการณขางตน ทั ้งสภาพปญหาโลกที่ผันผวน  
ความตองการประชากรทักษะใหม และสภาพวิกฤตของประชากร เปนขอมูลที่ทุกฝายที่เกี่ยวของใหหัน
กลับมาพัฒนาคนชวงปฐมวัย และควรตระหนักวาเปนโอกาสเดียวและโอกาสสุดทายที่ผานไปแลวไมอาจหวน
คืนมาไดอีก เปนที่ทราบกันดีแลววาการปองกันยอมดีกวาและงายกวาการแกไข หากแตเด็กมีพฤติกรรม 
ที่ไมพึงประสงคเกิดขึ้นแลวจึงตองรีบเรงแกไขไมปลอยใหโอกาสทองนั้นหลุดลอยไป เนื่องจากพฤติกรรม
เหลานั้นไมไดจางหายไปแตกลับจะชัดเจนขึ้นตามวัย ดวยพฤติกรรมเหลานี้จะฝงตัวกอรูปเปนโครงสรางของ
เซลลประสาทในสมองท่ีแข็งแรง จนกลายเปนวิกฤตประชากรดังท่ีไดกลาวมาแลวน้ัน  
  การปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและการสงเสริมพัฒนาการเด็กจึงมีความสำคัญเปนอยางยิ่ง  
ซึ่งลักษณะของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในเด็กปฐมวัยมีความเกี่ยวของกับการพรองของทักษะของการ
บริหารจัดการของสมองสวนหนา (executive functions: EF) ในที่นี่จะใชคำวาทักษะสมอง EF ซึ่งไดแก  
1) การควบคุมยับยั้งตนเอง 2) การยืดหยุนความคิด 3) ความจำท่ีพรอมใชในขณะการทำงาน 4) การใสใจจดจอ 
5) การควบคุมอารมณ 6) การติดตาม-ประเมินตนเอง 7) การริเริ่มลงมือทำ 8) การวางแผน-จัดระบบ-
ดำเนินการ และ9) การมุงสูเปาหมาย ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนทักษะดังนั้นสามารถฝกไดสรางไดเสริมได สอดคลอง
กับการศึกษาของ นวลจันทร จุฑาภักดีกุล และคณะ (2560) และ มัณฑนา ชลานันต (2564 อางถึง 
ในโรงพยาบาลกรุงเทพ, 2019) ท่ีพบวา แนวคิดทักษะสมอง EF สามารถใชไดท้ังการปรับพฤติกรรม และการสงเสริม
พัฒนาการเด็กใหเปนไปตามวัยได ทั้งยังมีความสำคัญตอการมีสุขภาพจิตที่ดี ตลอดจนการมีความพรอมและ
ความสำเร็จทางการเรียน ชวยลดปญหาพฤติกรรม ดังน้ัน ประโยชนในการนำแนวคิดทักษะสมอง EF ไปใชจะ
กลับไปตอบโจทยปญหาท่ีพบดังท่ีไดกลาวถึงแลวขางตน 
  แนวทางในการที่จะทำใหการนำแนวคิดทักษะสมอง EF ประสบความสำเร็จ คือ การเปลี่ยนแปลง 
ข้ันพื้นฐานไดอยางแทจริงนั้น มีแนวคิดหนึ่งที่กำลังไดรับความนิยมในขณะนี้คือ แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
(contemplative education) ท่ีตระหนักวากระบวนการท่ีหลากหลายและการบูรณาการอยางสมดุลท้ังกาย จิตใจ 
และสติปญญา นำไปสูการกลมเกลียวและตระหนักรูในตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานที่มีตอตนเอง 
ผูอื่น และสิ่งแวดลอม เทาทันความคิดและพฤติกรรมเดิมที่เคยชินพรอมเรียนรูที่จะพัฒนาลักษณะนิสัยใหม 
นำไปสูการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานของมนุษย (จิรัฐกาล พงคภคเธียร, 2553; พนิตศรี ศรีเช้ือ, 2558; ชนัดดา 
ภูหงสทอง, 2561) ซึ่งหมายความวาไมใชเปนเพียงการหยุดยั้งพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพียงชั่วขณะหรือ
หยุดไดในระยะเวลาสั้นๆ โดยมีหลักการจัดกระบวนการอยู 7 ประการ หรือที่เรียกวา จิตตปญญา 7 หรือ 
หลัก 7‘C ไดแก 1) หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 2) หลักความรักความเมตตา 3) หลักการ



วารสารครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ปท่ี 17 ฉบับท่ี 2 (เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2566)  
       Journal Educational Loei Rajabhat University Vol. 17, No. 2 (July-December 2023) 

 

 
 
 

5 

เชื่อมโยงสัมพันธ 4) หลักการเผชิญหนา 5) หลักความตอเนื่อง 6) หลักความมุงมั่น และ 7) หลักชุมชน 
แหงการเรียนรู (ธนา นิลชัยโกวิทย และอดิศร จันทรสุข, 2552) หลักการเหลาน้ีไมกอใหเกิดกระบวนการสราง
พฤติกรรมเชิงลบ ไมใชการลงโทษหรือกอใหเกิดความอับอาย บั่นทอนศักดิ ์ศรีความเปนมนุษย และเสีย
สุขภาพจิต เกิดปญหาในบุคลิกภาพ เหมือนกับกระบวนการปรับพฤติกรรมที่นิยมใชกันโดยทั่วไปที่เนน
ความรูสึกดานลบ การลงโทษ การเปรียบเทียบ การตำหนิ กดดัน (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2562; นพพนม 
เกตุมาน, ม.ป.ป.; บุญญชนก ธรรมวงศา, 2561; สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2553) ซึ่งสอดคลองกับแนวทาง 
การพัฒนาศักยภาพสมองท่ีพ้ืนฐานแลวท่ีตองอาศัยกระบวนการท่ีหลากหลายดวยสภาวะจิตใจท่ีสงบ ผอนคลาย 
มีสมาธิเหมาะสมตอการเรียนรู ภายใตความรูสึกท่ีปลอดภัยคือบรรยากาศของความรัก ความเมตตา ความเปน
กัลยาณมิตร การถูกเปดโอกาสใหเผชิญกับสถานการณการเรียนรู ด วยตนเองอยางแทจริง ตลอดจน 
มีความตอเน่ืองพากเพียรฝกฝนทำซ้ำแลวซ้ำอีกเพ่ือท่ีนำทางพฤติกรรมพรอมไปกับการฝกฝนทักษะสมอง EF  
อยางตอเน่ืองสม่ำเสมอจนทักษะน้ีฝงตัวกอรูปเปนโครงสรางของเซลลประสาทในสมองท่ีเขมแข็งท่ีจะทำใหเด็ก
สามารถใชทักษะเหลานี้ในการดำเนินชีวิตไดดวยตนเองในอนาคต (ขวัญฟา รังสิยานนท และคณะ, 2562) 
นอกจากน้ี เจนน่ิงส (Jennings, 2008) กลาวไววา หากเด็กไดรับการพัฒนาดวยกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษาจะเปนการวางรากฐานใหเกิดสังคมที่ผูคนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ซึ่งเปนทางออกในการนำพา
มนุษยกาวขามปญหาหรือสภาวะวิกฤตการณตางๆ ในสังคมท่ีกำลังเผชิญอยู 
  ดวยเหตุผลดังกลาว จึงมีความจำเปนตองวิจัยและพัฒนารูปแบบการปรับพฤติกรรมที่มี่พึงประสงค
และสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ใหไดรูปแบบที่ทรงพลัง กลาวคือ สามารถใชไดจริงและมีประสิทธิภาพ 
เพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหเปนประชากรที่มีคุณภาพ มีทักษะ 
ท่ีจำเปนสำหรับโลกยุคใหม สามารถอยูกับโลกท่ีผันผวนสับสนไดอยางมั่งคง ยั่งยืน และมีความสุขตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพ่ือวิจัยและพัฒนารูปแบบการปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
  มีวิธีการดำเนินการวิจัย 3 ข้ันตอน ไดแก  

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ผูวิจัยดำเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จัดทำแบบสอบถามและสงไปยังกลุมตัวอยางท่ีเปนครู
ระดับปฐมวัยในจังหวัดเลย จำนวน 462 คน วิเคราะหขอมูล ดวยคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห
เน้ือหา และวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ (exploratory factor analysis: EFA)  

ขั้นตอนที่ 2 การสรางและการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยการยืนยันองคประกอบโดยผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 17 คน เครื่องมือท่ีใช
คือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความเหมาะสมขององคประกอบและกิจกรรมดวยการหา
คามัธยฐาน (median) และหาพิสัยระหวางควอไทล (interquartile range) จัดทำรางรูปแบบโดยผาน 
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยที่ปรึกษางานวิจัย และผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ดำเนินการยืนยัน
รูปแบบโดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาดานความเหมาะสม และความเปนไปไดของรูปแบบ วิเคราะห
ขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและวิเคราะหเน้ือหา 
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ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชและประเมินคุณภาพรูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ท่ีเปนนักเรียนระดับช้ันเตรียมอนุบาล ถึง ช้ันอนุบาล 3 ในโรงเรียนพีระยา
จันไทรรอด อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย จำนวน 11 คน ผูใหขอมูลสำคัญเปนครูท่ีสอนในช้ันน้ัน จำนวน 8 คน 
สนามวิจัยไดมาจากการอาสาสมัคร สวนเด็กปฐมวัยไดจากการสำรวจของผูใหขอมูลสำคัญ ระยะเวลาที่ใช 
ในการดำเนินการท้ังสิ้น 10 เดือน (พฤษภาคม 2564-กุมภาพันธ 2565) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก แบบบันทึกความถี่ของพฤติกรรมเปาหมาย แบบบันทึกพฤติกรรมชนิดระเบียนพฤติกรรมการสนทนา
กลุมและแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา  
 

ผลการวิจัย 
  1. รูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย คือ รูปแบบ 
การปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง EF บูรณา
การกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ประกอบดวยขั้นตอนการดำเนินงาน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษา
พฤติกรรมดวยใจอยางใครครวญ และข้ันตอนท่ี 2 การสงเสริมทักษะสมอง EF ดวยใจอยางใครครวญ ดังภาพท่ี 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 โครงสรางรูปแบบการปรับพฤติกรรมเด็กปฐมวัยที่ไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของ 
เด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง EF บูรณาการกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
  2. ผลการทดลองใชรูปแบบการปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ตามแนวคิดทักษะสมอง EF บูรณาการกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา นำไปใชในวิถีปฐมวัยตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ซึ่งประกอบดวยการจัดกิจวัตรประจำวัน และการจัดกิจกรรมหลัก  
6 กิจกรรม พบวา 
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2.1 พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมีการเปลี่ยนแปลงที่ลดลงทุกพฤติกรรม เปนผลมาจากรูปแบบ 
การปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง EF บูรณาการ
กับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ดังภาพท่ี 2 

 
 
  

  
  
ภาพท่ี 2 กราฟแสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยความถ่ีของพฤติกรรมเปาหมายของเด็กคนท่ี 1-11 กอนและหลัง 
การทดลองใชรูปแบบ 
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   2.2 รูปแบบการปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามแนวคิด
ทักษะสมอง EF บูรณาการกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ดานความเปนประโยชน พบวา รูปแบบมีประโยชน
สมควรไดรับการเผยแพรตอไป และความพึงพอใจของครูที่มีตอรูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
และสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง EF บูรณาการกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
ภาพโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
   โดยสรุป รูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในการวิจัย
ครั้งน้ีใชองคความรูตามแนวคิดทักษะสมอง EF บูรณาการกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา นำไปใชในการจัดการ
เรียนการสอนปฐมวัย ท่ีประกอบดวยกิจวัตรประจำวันหรือท่ีเรียกวาตารางกิจวัตรประจำวัน และใชในการจัด
กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ซึ่งทั้งสององคประกอบของการจัดการเรียนการสอนปฐมวัยนี้อาจเรียกไดเปนวิถี
ปฐมวัย โดยอยางมีความสอดประสานกลมกลืนทำใหพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคเปลี่ยนแปลงดวยการลดลงได 
ดังภาพท่ี 3 

ภาพท่ี 3 สรุปองคความรูท่ีไดจากการวิจัยและพัฒนารูปแบบการปรบัพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคเด็กปฐมวัย 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
รูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย คือ รูปแบบ 

การปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง EF บูรณาการ
กับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ประกอบดวยข้ันตอนการดำเนินงาน 2 ข้ันตอน ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาพฤติกรรม
ดวยใจอยางใครครวญ และขั้นตอนที่ 2 การสงเสริมทักษะสมอง EF ดวยใจอยางใครครวญ ผลการทดลอง 
ใชรูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง EF 
บูรณาการกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ปรากฏวา พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมีการเปลี่ยนแปลงที่ลดลง 
ทุกพฤติกรรม เปนผลมาจากรูปแบบการปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและสงเสรมิพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ตามแนวคิดทักษะสมอง EF บูรณาการกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ผลจากการสังเกตระหวางกระบวนการ
ของรูปแบบ พบวา พฤติกรรมเปาหมายมีแนวโนมลดลง โดยมีบางคนที่ยังคงมีพฤติกรรมเปาหมายน้ัน
เล็กนอย และบางคนพฤติกรรมเปาหมายนั้นหายไป และผลจากความคิดเห็นดวยใจอยางใครครวญของครู
เกี ่ยวกับพฤติกรรมเปาหมาย พบวา ครูมองเห็นถึงความเปลี ่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ ้นมากพฤติกรรม 
ดีขึ ้นเรื ่อยๆ พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมีความถี่นอยลง เด็กนิ ่งและมีสมาธิกับสิ ่งที ่ไดจดจอ ใจเย็นข้ึน  
มีความพยายาม มีความตั้งใจทำใหใหดี มุงมั่นทำจนสำเร็จ จากการบรรยายของครูทำใหเห็นวาครูรูจักเด็ก 
อยางถองแทชัดเจนสามารถบรรยายลักษณะของเด็กไดอยางชัดเจน ครมูองเห็นความหลากหลายในตัวของเด็ก 

พฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงค

มีการเปล่ียนแปลงและลดลง

วิถีปฐมวัย กิจวัตรประจําวนั และกิจกรรมหลัก 6
กิจกรรมภายใตรูปแบบการปรับพฤตกิรรมที่

ไมพึงประสงคเด็กปฐมวัย

แนวคิดทักษะสมอง EF บูรณาการกับแนวคิดจติตปญญาศึกษา
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รูวานักเรียนชอบหรือสนใจอะไรมีความความถนัดดานใดและสามารถจัดกิจกรรมไดสอดคลอง เมื่อเวลาผานไป
เกิดมุมมองใหมตอเด็กเกิดขึ้นทุกครั้งที่กำลังเฝาสังเกตพฤติกรรมดวยใจอยางใครครวญทำใหเห็นความนารัก
สดใส ราเริง สนุกสนาน โดดเดน ไมเหมือนใคร มีลีลา (style) เปนของตนเอง กลาคิดกลาทำ มีความนารกั
ทะเลนอยูในตัว จิตใจดีงาม มีน้ำใจ เด็กท่ีมีท่ีงดงามแสดงความเปนหวงเปนใยครูและเพ่ือนอยูเสมอ สรางรอยยิ้ม
ใหคุณครูเสมอ เกิดความรักความผูกพัน เห็นพฤติกรรมอื่นที่ซึ่งเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคมากจนอาจจะ 
ทำใหมองขามพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไป นอกจากนี้ยังทำใหรูวา พฤติกรรมที่แสดงออกมีขึ้นลง พรอมท้ัง 
ครูเรียนรูวาพฤติกรรมจะถูกแสดงออกเมื่อพรอม เวลา ความสม่ำเสมอ ความอดทน การมีเมตตาของครู  
ไมกดดันเด็กจะทำใหเด็กไมรูสึกกดดัน เมื่อถึงเวลาท่ีสมควรเด็กจะแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคออกมา การท่ีเด็ก
ไมยอมทำตามอาจไมใชเพราะเขาดื้อดึงหรือไมใชไมเรียนรูแตเขากำลังสังเกตเก็บความรูจนตนเองพรอม 
จึงแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา เมื่อเด็กพรอมเด็กจะแสดงออกถึงความมุงมั่น ทำงานที่ยากไดดวยตนเอง  
หากอยู ในบรรยากาศที่ปลอดภัย ไมมีการตำหนิ ไมมีการตัดสินผิดถูก ซึ ่งตองเกิดจากความไววางใจ
สิ่งแวดลอมนั้นกอนเมื่อทำสำเร็จเด็กจะภาคภูมิใจเปนอยางมากแสดงออกทั้งสีหนาและแววตา นอกจากน้ัน 
ยังพบวา ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของ 
เด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา รูปแบบมีประโยชน สมควรเผยแพรตอไป รวมทั้งผลการศึกษาความพึงพอใจ 
ของครูที่มีตอรูปแบบการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามแนวคิด
ทักษะสมอง EF บูรณาการกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ภาพโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ผลการวิจัย 
เปนเชนน้ีเพราะวา กระบวนการในการสรางและพัฒนารูปแบบ ไดผานกระบวนการท่ีถูกตอง เหมาะสมรัดกุม
ในทุกข้ันตอน ซึ่งประกอบดวย ไดทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัย กระบวนการผานความเห็นชอบของ 
ท่ีปรึกษางานวิจัย กระบวนการกำหนดขนาดของกลุมตัวอยางเปนกลุมท่ีอยูในเกณฑดี กระบวนการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสำรวจ (exploratory factor analysis) โดยผูเชี่ยวชาญดานสถิติ กระบวนการวิเคราะห
ความเหมาะสมขององคประกอบและกิจกรรมที่นำไปใชในรูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิดานปฐมวัย จิตวิทยา 
ทักษะสมอง EF และจิตตปญญาศึกษา จำนวน 17 คน และกระบวนการประเมินรูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิ
กอนการนำไปทดลองใช ตลอดจนการดำเนินการตามกลยุทธของรูปแบบท่ีมีการอบรมและพัฒนาครู จำนวนท้ังสิ้น 
11 วัน ซึ่งไดใชกระบวนการฝกอบรมของสถานบันที่มีชื่อเสียงระดับประเทศ ตลอดจนวิทยากรที่มีความรู
ความเขาใจในดานน้ันๆ เปนแหลงเรียนรูแกนนำของจังหวัดเลย มารวมออกแบบกระบวนการเรียนรู และมีได
วิทยากรที่มีคุณลักษณะพื้นฐานดานจิตวิทยา การจัดการชั้นเรียน การศึกษาปฐมวัย และคุณลักษณะพื้นฐาน
ของกระบวนกรตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สอดคลองกับท่ี ธนา นิลชัยโกวิทย และอดิศร จันทรสุข (2552) 
ที ่กลาววา “คุณลักษณะและทักษะตางๆ ของของกระบวนกรจิตตปญญาศึกษาตองสิ ่งที ่ม ีอยู  ในตัว
กระบวนการจริง ไมใชสิ่งที่สามารถแสดงหรือสวมบทบาทเพียงชั่วขณะ” นอกจากนี้ผูวิจัยเองยังมีความรู
ความเชี่ยวชาญในหลายดาน ไดแก การศึกษาระดับปฐมวัย การปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค จิตวิทยา 
หลักสูตรและการเรียนการสอน ผานการฝกอบรมดานทักษะสมอง EF หลายหลักสูตร เปนอาจารยผูสอน 
ในรายวิชาสมองกับการเรียนรู สำกรับนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  
ผานกระบวนการฝกอบรมดานจิตตปญญาศึกษา ตั้งแต พ.ศ. 2551 จนกระท้ังปจจุบันประกอบเปนทีมงามท่ีดี
ซึ่งสอดคลองกับ ปรารถนา หาญเมธี และ จริยา วิไลวรรณ (2562) ท่ีกลาววา ตองประกอบดวยการรวมกลุม
ของคนที่มีหัวใจเดียวกัน มีความพรอมที่จะเรียนรูพัฒนาไปดวยกัน สำนึกเคารพภารกิจอันยิ่งใหญที่กำลัง
ดำเนินการอยู สรางพ้ืนท่ีแหงการเรียนรู มีความเขาใจในหลักการพ้ืนฐานของการจัดการเรยีนรูแบบมสีวนรวม 
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เชื่อมั่นในศักยภาพของผูคน ชัดเจน และมีพลัง ประกอบกับความรูความเขาใจและการฝกฝนทักษะที่จำเปน
เพิ่มเติม ความกระตือรือรนและตระหนักถึงความสำคัญของการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยของครูท่ีผานการฝกอบรมตามกลยุทธของรูปแบบท่ีมีกระบวนการท่ีดี มีบรรยากาศของ
การเรียนรูแบบไมเปนทางการ มีความเหมาะสมสอดคลองรอยรัด ทั้งยังสอดคลองกับความตองการของครู
สวนใหญที่ตองการใหมีการพัฒนาครู ซึ่งกลยุทธของรูปแบบนอกจากจะทำใหครูมีความรูความเขาใจแลว 
ยังกอใหเกิดความตระหนัก และสามารถสรางแรงบันดาลใจใหครูเกิดพลังท่ีจะปฏิบัติงาน การปฏิบัติงานของครู
แสดงใหเห็นวาครูเกิดความรัก ความเมตตาโดยไมมีเง่ือนไข เน่ืองจากเมื่อครูมีความรักครูจะรูสึกอยางท่ีเด็กรูสึก 
ครูจะคาดหมายความคิดและการกระทำของเด็กไดลึกซึ้ง ในการน้ีจะเปนความใสใจอยางกรุณา เคารพในคุณคา 
ศักยภาพ อัตลักษณและความ “เปนเชนนั้น” ของเด็ก (สมสิทธิ์ อัสดรนิธี, 2556) จึงเปนผูรับรูความเปนจริง
ปราศจากการแทรกแซง มีความออนโยน สุภาพ ละมุนละไมทั้งในความสัมพันธ การออกแบบ กิจกรรม  
และนำพาการเรียนรู ท้ังน้ีอาจจะเปนผลมาจากการฝกสติและสมาธิในชีวิตประจำวันท่ีครูปฏิบัติทุกวัน การทำสมาธิ
แบบตางๆ เชน การทำทองเลนใหกับเด็กทำใหครูมีความออนโยนและรักอยางไมมีเงื่อนไข ทั้งยังชวยใหครู 
ไดชาลง มองเด็กตามความเปนจริง โดยเฉพาะชวยใหครูคนพบความสนใจ ความถนัด ความพรอม ไดอยางชัดเจน 
นำไปสูการผลิตหรือออกแบบกิจกรรม-สื่อการเรียนรู-การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสอดคลองกับ
ธรรมชาติ เเละความตองการของเด็กเเตละคนไดอยางแทจริง เปนตน นอกจากนี้ครูยังมีการดำเนินการ 
ตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมอยางเครงครัด กลาวคือ กอนเริ่มกิจกรรมใดๆ ครูจะเตรียมความพรอมใหกับเด็ก
ดวยการทำสมาธิกอนเรียน เพ่ือเปนการเปดพ้ืนท่ีการเรียนรู เน่ืองจากกระบวนการตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาน้ัน
เปนการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานไมใชการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมพูนความรูท่ีเกิดจากการจดจำไดเทาน้ัน 
นอกจากน้ีการเตรียมความพรอมของเด็กดวยการทำสมาธิกอนเรียนจะชวยใหเด็กไดกลับมาอยูกับปจจุบันขณะ 
ผอนคลาย วางความกังวลจากเหตุการณท่ีผานมา และสัมพันธกับสภาวะของสมองท่ีเหมาะแกการเรียนรูมากกวา 
ซึ่งสงผลใหเด็กเปดมิติการทำงานรวมกันของจิตสำนึก (ประสบการณใหม) และจิตไรสำนึก (ประสบการณเดิม-
ความจำท่ีพรอมใชในขณะการทำงาน) (วิศิษฐ วังวิญู วิธาน ฐานะวุฑฒ และณัฐฬส วังวิญู, 2550) ประกอบกับ
การที่ระหวางที่เด็กกำลังริเริ่มลงมือทำกิจกรรมครูมีความ “ชา” ลงไมดวนเขาไปแทรกแซง ใชการฟง (สังเกต)  
เด็กมากขึ ้น นำไปสู การเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง และภาคภูมิใจในตัวเอง มีความสุขในการเรียนรู 
ท่ีครูออกแบบ สมองสวนหนาจึงทำงานไดอยางเปนองครวมทำใหเกิดทักษะสมอง EF ไดในท่ีสุด 
  นอกจากน้ีกลุมเปาหมายเปนกลุมขนาดเล็กมีบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีดี และสถานศึกษาท่ีเปนพ้ืนท่ี
การวิจัยเปนกลุมที่อาสาเขารวมการทดลองที่พรอมใจกันทั้งโรงเรียน การใหความรวมมือเปนอยางดีของ
สถานศึกษา ทั้งในการปรับปรุงบรรยากาศดานกายภาพทั้งในและนอกหองเรียน การมีสวนรวมในการ
จัดเตรียมจัดหาสื่อวัสดุ อุปกรณที ่ใชในรูปแบบ ตลอดจนแรงงานจากบุคลากรที่เกี ่ยวของ จึงทำใหผล 
การทดลองใชรูปแบบไดรับผลสำเร็จเปนอยางดี สงผลใหพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคมีการเปลี่ยนแปลงท่ีลดลง
ทุกพฤติกรรม และผลจากการสังเกตระหวางกระบวนการของรูปแบบ พบวา พฤติกรรมเปาหมายมีแนวโนม
ลดลง การประเมินคุณภาพรูปแบบการปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยพบวา รูปแบบมีประโยชน สมควรเผยแพรตอไป ความพึงพอใจของครูท่ีมีตอรูปแบบการปรับ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง EF บูรณาการ 
กับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ภาพโดยรวม อยูในระดับ มากที่สุด ดังนั ้นจึงสรุปไดวารูปแบบการปรับ
พฤติกรรมและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสามารถลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและสงเสริมพัฒนาการได 
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ขอเสนอแนะ 
  1. ขอเสนอแนะในการนำรูปแบบไปใช 
   1.1 การนำรูปแบบไปใชตองศึกษาคูมือการใชรูปแบบใหละเอียดก็สามารถนำไปใชไดเพราะไดให
แหลงความรูไวอยางละเอียดเน่ืองจากความมีเอกลักษณเฉพาะ นอกจากจะทำใหครูมีความรูความเขาใจหรือ
องคความรูใหมเพ่ิมมากข้ึนแลว ยังสามารถทำใหครูเกิดความตระหนัก และสรางแรงบันดาลใจไดเปนอยางดี 
   1.2 ผูที ่นำไปใชจึงตองมีความตั้งใจจริง มีพลังใจที่เขมแข็งหรือมีความศรัทธาตอวิชาชีพครู 
อยางแทจริง ตลอดทั้งมีกัลยาณมิตรที่จะคอยเกื้อกูล เนื่องจากกระบวนการปรับพฤติกรรมทุกรูปแบบอาศัย
ระยะเวลาการดำเนินการท่ียาวนาน และรูปแบบน้ีท่ีแตกตางไปจากรูปแบบการปรับพฤติกรรมอ่ืนๆ ครูตองมี
การดำเนินการหลายอยาง เชน การจัดหาจัดเตรียมเกี่ยวกับจัดหาและใชสื่อวัสดุอุปกรณจำนวนมาก เปนตน 
ถือไดวาเปนเง่ือนไขดานขอจำกัด 
   1.3 ผูที่นำรูปแบบนี้ไปใชควรมีการฝกสติและสมาธิในชีวิตประจำวันทุกวัน เนื่องจากอาจจะมี
ความสัมพันธกันกับการศึกษาพฤติกรรมดวยใจอยางใครครวญ และการสังเกตพฤติกรรมอยางลึกซึ้งอยางมีนัยสำคัญ  
   1.4 ผูที่นำรูปแบบนี้ไปใชควรตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมความพรอมของเด็กกอนเริ่ม
กิจกรรมทุกกิจกรรม เพื ่อเปนการเปดพื้นที ่การเรียนรู  ระหวางที่เด็กกำลังริเริ ่มลงมือทำกิจกรรมใดๆ  
ครูไมดวนเขาไปแทรกแซง เมื ่อกิจกรรมสิ้นสุดตองถอดบทเรียนและสะทอนผลการเรียนรู  ซึ ่งชวยใหมี 
การเรียนรูท่ีถูกตอง การตกผลึกทางความคิด และอาจไดรับการเรียนรูท่ีคงทนดวย 
   1.6 ครูควรเปนผูท่ีเปยมไปดวยความรัก ความเมตตาอยางไมมีเง่ือนไข เน่ืองจากเมื่อครูมีความรัก
ความเมตตาครูจะเปนผูท่ีออนโยนมีความรูสึกอยางท่ีเด็กรูสึก ครูจะคาดหมายความคิด และการกระทำของเด็ก
ไดลึกซึ้งข้ึน 
   1.7 จากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยที่สนามวิจัยใหโอกาสไดใชกลุมตัวอยางจากประชากรทั้งหมด
ของโรงเรียน ครูและบุคลากรยอมรับและมีความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งถือวาเปนจุดเดนประการหน่ึง
ของโครงการ ดังนั้น ผูที่นำรูปแบบไปใชอาจจะตองคำนึงถึงการแสวงหาความรวมมือกับทุกฝายใหมากที่สุด 
ในกรณีท่ีนำไปใชกับเด็กบางคนหรือบางหองเรียน 
  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 การทดลองใชร ูปแบบในการวิจ ัยคร ั ้งนี ้ ได ทดลองปรับพฤติกรรมที ่ไม พ ึงประสงค 
เพียง 4 พฤติกรรม ไดแก พฤติกรรม 1) วอกแวกไปกับสิ่งที่มาลอใจไดงาย สมาธิสั้น จดจออะไรไดไมนาน  
อยูน่ิง/น่ังน่ิงไมได ยุกยิก กระสับกระสาย อยูไมเปนสุขวุนวายอยางมาก 2) ดื้อดึง/ไมเช่ือฟงทำผิดเรื่องเดิมซ้ำๆ 
3) ชวนคนอ่ืนเลนหรือคุยนอกเรื่องเวลาเรียน/ทำงาน/ทำกิจกรรม ใหความสนใจกับคนอ่ืนๆ ในระยะเวลาสั้น 
และ 4) ทิ้งของเกลื่อนกลาดไมเก็บของตองเตือนหรือตองคอยตามเก็บ เทานั้น แตจากการสำรวจที่พบวา 
มี 27 พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซึ่งหมายความวายังมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอีกหลายประเภทที่ยงัไมได
ทดลองใช จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมในพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคประเภทอ่ืนๆ  
   2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยผลการใชรูปแบบ ในกลุมตัวอยาง และพื้นที ่ที ่แตกตางหลากหลาย 
เพ่ือใหไดผลการใชรูปแบบท่ีกวางขวางครอบคลุม ชัดเจนมากข้ึน 
   2.3 ควรมีการศึกษาโดยใชการทดลองรูปแบบอ่ืน เชน วิธีสลับกลับ วิธีหลายเสนฐาน การทดลอง
แบบมีกลุมควบคุม เปนตน  
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   2.4 ควรมีการศึกษาผลกระทบของการใชร ูปแบบกับผู มีส วนเกี ่ยวของ เชน โรงเรียน ครู 
ผูปกครองนักเรียน เปนตน 
   2.5 ควรมีการศึกษาติดตามผลการใชรูปแบบ เปนระยะตามความเหมาะสม ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
เชน 1 เดือน 3 เดือน ฯลฯ เปนตน เพ่ือดูความคงทนของพฤติกรรม วารูปแบบสงผลไปถึงเวลาใด 
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