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บทคัดยอ 
  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความรูในเน้ือหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู ของนักศึกษาช้ันปท่ี 5 
สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบ่ี ประชากร คือ นักศึกษาช้ันปท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบ่ี จํานวน 68 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบประเมินสมรรถนะความรูในเน้ือหาตาม
มาตรฐานความรูวิชาชีพครู มีลักษณะการตอบเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ การวิเคราะหขอมูล ไดแก แจกแจงความถ่ี รอย
ละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบวา สมรรถนะความรูในเน้ือหาตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู ของนักศึกษา ช้ันปท่ี 5 สาขาวิชาพล
ศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบ่ี จําแนกสมรรถนะออกเปน 3 ดานไดแก ความรอบรูในศาสตรความเปน
ครู ความรอบรูผูเรียน และความรอบรูบริบท โดยนักศึกษาช้ันปท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยา
เขตกระบ่ี มีสมรรถนะในภาพรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายสมรรถนะอยูในระดับดีท้ังสามสมรรถนะ โดยสมรรถนะความ
รอบรูในศาสตร ความเปนครูสูงสุด รองลงมา คือ ความรอบรูบริบท และความรอบรูผูเรียน ตามลําดับ สําหรับสมรรถนะดาน
ความรอบรูในศาสตรความเปนครู แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานนวัตกรรมและเทคโนโลยี ดานวิธีการสอน ดานเน้ือหา และ
ดานเน้ือหาผสานวิธีสอน พบวา นักศึกษาช้ันปท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบ่ี มี
สมรรถนะในภาพรวมอยูในระดับดี โดยนักศึกษามีสมรรถนะสูงสุด คือ ดานเน้ือหาผสานวิธีสอน และนักศึกษาช้ันปท่ี 5 
สาขาวิชาพลศึกษา มีความตองการพัฒนาสมรรถนะดานความรอบรูในศาสตรความเปนครูเปนอันดับแรก รองลงมาดานรอบรู
ผูเรียน และดานรอบรูบริบทเปนอันดับสุดทาย 
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Abstract 
 This study aimed to evaluate the content knowledge according to standards of 
knowledge for teaching profession of students in Physical Education (PE) Program, Thailand 
National Sports University (TNSU)–Krabi Campus. The population was 68 fifth-year students in 
PE Program, TNSU–Krabi Campus. The research instrument was a 5-level rating scale 
questionnaire for assessing the students’ content knowledge competency according to 
standards of knowledge for teaching profession. The statistical analysis of the data was 
conducted using frequency distributions, percentages, means, and standard deviations. 
 The results revealed that the content knowledge competency according to 
standards of knowledge for teaching profession of the students in PE Program, TNSU–Krabi 
Campus was classified into 3 aspects: the well-rounded knowledge base on science of being 
a professional teacher, the well-rounded knowledge base on the learners and the well-
rounded knowledge base on the context. The overall competency of the students was 
found at the good level. In respect of individual aspect analysis, it was found that all of the 
three aspects of the competency were at the good level. The degree of the competency on 
the well-rounded knowledge base on science of being a professional teacher was the 
highest, followed by the well-rounded knowledge base on the context, and the well-
rounded knowledge base on the learners, respectively. As for the competency on the well-
rounded knowledge base on science of being a professional teacher which was divided into 
4 areas, namely innovation and technological knowledge, pedagogical knowledge, content 
knowledge, and pedagogical content knowledge, the findings showed that the students’ 
overall competency was at the good level, and the highest degree of competency among 
them was pedagogical content knowledge. 
 
Keywords: Competency / Content knowledge / Standards of knowledge for teaching profession 
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บทนํา  
 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 
พุทธศักราช 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พุทธศักราช 2553 คือ การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู  และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข โดยครูเปนปจจัยสําคัญในการจัดการศึกษาใหมีคุณภาพ 
กลาวคือ ครูจะตองมีคุณภาพตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2545) สําหรับวิชาชีพทางการศึกษาเปนวิชาชีพชั้นสูง ตองอาศัยความรู ความชํานาญเปน
การเฉพาะไมซํ้าซอนกับวิชาชีพอ่ืน ตลอดจนเปนวิชาชีพท่ีมีผลกระทบตอผูรับบริการและสาธารณะชนโดยตรง 
วิชาชีพทางการศึกษาจึงตองมีการควบคุมการประกอบอาชีพเปนพิเศษ เพราะฉะนั้นผูท่ีจะเขาสูวิชาชีพจึงตอง
ผานการศึกษาท้ังภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติใหมีความรูความชํานาญเปนระยะเวลายาวนานพอสมควรเพ่ือให
สามารถประกอบวิชาชีพไดดวยวิธีการแหงปญญา (Intellectual Method) มีอิสระในการใชวิชาชีพตามมาตรฐาน
วิชาชีพ (Professional Autonomy) และมีจรรยาบรรณวิชาชีพ (Professional Ethics) โดยมีสถาบันวิชาชีพ 
(Professional Institution) หรือองคกรวิชาชีพ (Professional Organization) เปนแหลงในการสรางสรรค
จรรโลงวิชาชีพ นอกจากบทบาทดังกลาวแลว ผูประกอบวิชาชีพทางการศึกษายังมีบทบาทสําคัญตอสังคม
และความกาวหนาของประเทศ ดังนี้ 1) สรางพลเมืองดีของประเทศ โดยการใหการศึกษาขั้นพื้นฐานที่จะ
ทําใหประชาชนเปนพลเมืองตามที่ประเทศชาติตองการ 2) พัฒนาทรัพยากรมนุษยเพ่ือสนองตอบการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 3) สืบทอดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชาติจากคนรุนหนึ่งไปอีกรุนหนึ่งให
มีการรักษาความเปนชาติ ไวอยางม่ันคงยาวนาน (มานูนณย สุตีคา และ ศรายุทธ เงาคํา, 2560)  
 ราชกิจจานุเบกษา (2548) ไดกําหนดใหมีขอบังคับคุรุสภาวาดวยมาตรฐานวิชาชีพและจรรยาบรรณ
วิชาช ีพ ประกอบดวย 1) มาตรฐานความรู และประสบการณว ิชาชีพ 2) มาตรฐานการปฏิบัต ิงาน  
และ 3) มาตรฐานการปฏิบัติตน เพ่ือเปนเครื่องมือในกํากับดูแลการประกอบวิชาชีพทางการศึกษาใหเปนไป
ตามมาตรฐานวิชาชีพท่ีกําหนดโดยวิธีการตาง ๆ ไดแก การรับรองปริญญาและประกาศนียบัตรทางการศึกษา  
การรับรองความรูและประสบการณวิชาชีพ และการรับรองคุณวุฒิการศึกษาเพ่ือการประกอบวิชาชีพ การตอ
อายุใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ และการพักใชหรือเพิกถอนใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ตอมาไดดําเนินการ
พัฒนามาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษา ครั้งท่ีสองในป พ.ศ. 2556 ออกเปนขอบังคับคุรุสภาวาดวยมาตรฐาน
วิชาชีพ พ.ศ. 2556 บังคับใชตั้งแตวันท่ี 4 ตุลาคม 2556  และใน พ.ศ. 2562 ไดมีการเปลี่ยนแปลงรายละเอียดของ
มาตรฐานความรูและประสบการณวิชาชีพครู ตามขอบังคับคุรุสภา วาดวยมาตรฐานวิชาชีพ (ฉบับท่ี 4)  
พ.ศ. 2562 ประกอบดวย มาตรฐานความรูและมาตรฐานประสบการณวิชาชีพ มาตรฐานการปฏิบัติงาน 
และมาตรฐานการปฏิบัติตน (ราชกิจจานุเบกษา, 2563) 
  มาตรฐานวิชาชีพดานมาตรฐานความรูและประสบการณวิชาชีพ ไดถูกนําไปใชในการออกแบบ 
และพัฒนาหลักสูตรของสถาบันผลิตบัณฑิตวิชาชีพทางการศึกษา เพื่อใหสอดคลองตามหลักเกณฑการ
รับรองปริญญาและประกาศนียบัตรทางการศึกษาเพ่ือการประกอบวิชาชีพท่ีคุรุสภากําหนด โดยเฉพาะใน
หลักสูตรผลิตครู สถาบันผลิตครูสวนใหญจะยึดถือตามเนื้อหาสาระท่ีกําหนดไวในมาตรฐานความรูและ
ประสบการณวิชาชีพเปนสําคัญ เนื่องจากหลักเกณฑการรับรองปริญญา ฯ กําหนดใหหลักสูตรผลิตครูจะตอง
ปรากฏคําอธิบายรายวิชาชีพครู และการปฏิบัติการสอนในหลักสูตร ตามองคประกอบมาตรฐานความรู สาระ
ความรู และสมรรถนะในแตละมาตรฐานความรู และมาตรฐานประสบการณวิชาชีพครูที่คุรุสภากําหนด 
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โดยสาระของมาตรฐานวิชาชีพใหมประกอบดวย 1) ดานความรูทางวิชาชีพ ท้ังความรูในเนื้อหาวิชา ความรูใน
ศาสตรการสอน และความรู ในการบูรณาการเนื้อหากับวิธีสอน 2) ดานการปฏิบัติทางว ิชาช ีพ  
3) ดานคุณลักษณะ คุณสมบัติและคานิยมทางวิชาชีพ ซึ่งมาตรฐานความรูวิชาชีพครูฐานสมรรถนะเปน
ขอกําหนดเก่ียวกับความรู ทักษะ และคุณลักษณะพ้ืนฐานของบุคคลท่ีแสดงออกในการจดัการเรียนการสอน 
และการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีการตาง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตอผูเรียน ชุมชน 
และสังคมโดยรวม โดยมีองคประกอบ 4 ดาน ไดแก 1) ความรูในเนื้อหา เปนความรอบรูในศาสตรความเปนครู 
เนื้อหาวิชาท่ีสอน การบูรณาการเนื้อหากับวิธีสอน ผู เรียน และบริบทท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษา  
2) การจัดการเรียนรู เปนความสามารถในการดําเนินกิจกรรมตาง  ๆอยางเปนระบบ เพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพของตนเอง มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 มีแรงบันดาลใจและมีพลังในการ
เรียนรูตลอดชีวิต 3) คุณลักษณะความเปนครู เปนคุณลักษณะการแสดงออกท่ีสะทอนถึงการเปนผูมีจิต
วิญญาณความเปนครู เปนแบบอยางท่ีดี และมีภาวะผูนํา และ 5) ความสัมพันธกับชุมชน เปนความสามารถในการ
สรางชุมชนการเรียนรูเชิงวิชาชีพ การสรางเครือขายความรวมมือระหวางสถานศึกษาชุมชน และผูปกครองของ
ผูเรียน เพ่ือสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนอยางสรางสรรค (สํานักมาตรฐานวิชาชีพ, 2561) 
 จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวามาตรฐานความรูและประสบการณวิชาชีพถือเปนหลักเกณฑสําคัญ
ในการสรางหลักสูตรปริญญาทางการศึกษาเพ่ือท่ีจะผลิตบัณฑิตใหมีคุณภาพตรงตามมาตรฐานวิชาชีพทาง
การศึกษาท่ีคุรุสภากําหนด ตลอดจนเจตคติท่ีดีท่ีมีตอวิชาชีพซ่ึงบุคคลใดท่ีตองการประกอบวิชาชีพทางการ
ศึกษาก็ตองเปนผูท่ีมีเจตคติท่ีดีและมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีดีในการท่ีจะเลือกหรือกําหนดพฤติกรรมและเปาหมาย
ท่ีดีซ่ึงพฤติกรรมและทัศนคติเปนตัวแปรสําคัญมาก เพราะเปนสิ่งท่ีชวยผลักดันใหนักศึกษามีความมานะ
พยายาม มีความอดทนท่ีจะเอาชนะตออุปสรรคเพ่ือบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งเอาไวและพยายามทําสิ่ง
ตาง ๆ มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ มีพันธกิจการผลิตบัณฑิตเพ่ือเปนครู คือ คณะศึกษาศาสตร เพ่ือให
ผูสําเร็จการศึกษา เปนครูมืออาชีพ มีความลุมลึกในศาสตรของตน มีสมรรถนะตามท่ีขอบังคับของคุรุสภา  
ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยเห็นวาควรมีการประเมินความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู ของนักศึกษา 
สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ  วิทยาเขตกระบี่ เพ่ือจะไดทราบวาควรมีการพัฒนา
นักศึกษาเพ่ิมดานใดบาง ท้ังนี้จะไดนําผลสรุปท่ีไดไปพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตร
ตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 เพ่ือประเมินความรูในเนื้อหาตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู ของนักศึกษาชั้นปท่ี 5 สาขาวิชาพล
ศึกษา ปการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบี่     
 
วิธีการดําเนินการวิจัย  
  1. ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัย
การกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบี่ จํานวน 68 คน 
 2. ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย 
        2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ฐานสมรรถนะของคุรุสภา พ.ศ. 2561 ดานความรูในเนื้อหา ไดแก ความรอบรู
ศาสตรความเปนครูและเนื้อหาวิชาท่ีสอน ความรอบรูผูเรียน และความรอบรูบริบท 
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      2.2 ตัวแปรตาม คือ ความรูในเนื้อหาตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู ของนักศึกษา สาขาวิชาพล
ศึกษา 
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบประเมินสมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู 
มีลักษณะการตอบเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ของลิเคิรค (Likert’s Rating Scale) โดยตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอความกับวัตถุประสงคการวิจัยเทากับ 1.00 และมี
ความเชื่อม่ัน (Reliablity) โดยการนําแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try – Out) กับนักศึกษาชั้นป
ท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรัง จํานวน 30 คน ใชสูตรการ
หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha- Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, L.J. ,1951) ไดเทากับ 0.85  
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบประเมินสมรรถนะความรูวิชาชีพ ตามฐานสมรรถนะของคุรุสภา พ.ศ. 2561 
ของนักศึกษา ทางไลน และใช google form ในการตอบแบบประเมิน 
 5. การวิเคราะหขอมูล ไดแก แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

  
ผลการวิจัย  
 1. สมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู ของนักศึกษาชั้นปท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบี่ รายละเอียดดังนี้  
 
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงมาตรฐานของสมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู  
ของนักศึกษาชั้นปท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา ในภาพรวม 
 

สมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู 
ฐานสมรรถนะของคุรุสภา พ.ศ. 2561 

ระดับสมรรถนะ 

µ σ แปลผล 

1. สมรรถนะดานความรอบรูในศาสตรความเปนครู 3.96 .48 ด ี
2. สมรรถนะดานรอบรูผูเรียน 3.78 .18 ด ี
3. สมรรถนะดานรอบรูบริบท 3.91 .21 ด ี
เฉลี่ย 3.88 .29 ด ี

 
 จากตารางท่ี 1 สมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู ของนักศึกษาชั้นปท่ี 5  
สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบี่ จําแนกสมรรถนะออกเปน 3 ดาน 
ประกอบดวย ความรอบรูในศาสตรความเปนครู ความรอบรูผูเรียน และความรอบรูบริบท พบวา มีสมรรถนะ
ภาพรวมอยูในระดับดี เม่ือพิจารณารายสมรรถนะ พบวา ท้ังสามสมรรถนะอยูในระดับดี โดยสมรรถนะความรอบ
รูในศาสตรความเปนครูสูงสุด รองลงมา คือ รอบรูบริบท และรอบรูผูเรียน ตามลําดับ  
 
 ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงมาตรฐานของสมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู 
สมรรถนะความรอบรูในศาสตรความเปนครูของนักศึกษาชั้นปท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา ในภาพรวม 
 

สมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู ระดับสมรรถนะ 



วารสารครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ปท่ี 16 ฉบับท่ี 2(กรกฏาคม – ธันวาคม พ.ศ 2565 
Journal of Education Loei Rajabhat University Vol. 16, No. 2(July-December 2022) 

 

 6  

ฐานสมรรถนะของคุรุสภา พ.ศ. 2561 µ σ แปลผล 

1. ความรอบรูดานนวัตกรรมและเทคโนโลยี (Innovation and  
   Technological  Knowledge) 

3.87 .46 ดี 

2. ความรอบรูดานวิธีการสอน (Pedagogical  Knowledge) 3.77 .47 ดี 
3. ความรอบรูดานเนื้อหา  (Content Knowledge) 4.01 .47 ดี 
4. ความรอบรูดานเนื้อหา ผสานวิธีสอน  (Pedagogical 
Content  
   Knowledge) 

4.17 .52 ดี 

เฉลี่ย 3.96 .48 ดี 

 
 จากตารางท่ี 2 สมรรถนะความรอบรูในศาสตรความเปนครู แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก  
ดานนวัตกรรมและเทคโนโลยี (Innovation and Technological Knowledge) ดานวิธีการสอน (Pedagogical  
Knowledge) ดานเนื้อหา (Content Knowledge) และดานเนื้อหาผสานวิธีสอน (Pedagogical Content 
Knowledge) ของนักศึกษาชั้นปท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบี่ พบวา 
มีสมรรถนะภาพรวมอยูในระดับดี เม่ือพิจารณารายดาน พบวา นักศึกษามีสมรรถนะสูงสุด คือ ดานเนื้อหา
ผสานวิธีสอน รองลงมา คือ ดานเนื้อหา ดานนวัตกรรมและเทคโนโลยี และวิธีการสอน ตามลําดับ  
              ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงมาตรฐานของสมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพ
ครู ฐานสมรรถนะของคุรุสภา พ.ศ. 2561 สมรรถนะดานรอบรูผูเรียน 

 

สมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู 
ฐานสมรรถนะของคุรุสภา พ.ศ. 2561 

ระดับสมรรถนะ 

µ σ แปลผล 

1. มีความรอบรูเก่ียวกับผูเรียนที่จะไปจัดการเรียนการสอน 3.81 .10 ดี 
2. สามารถวิเคราะหพัฒนาการ และธรรมชาติของผูเรียนในแตละ
ชวงวัย 

3.90 .19 ดี 

3. สามารถวิเคราะหพัฒนาการ และธรรมชาติของผูเรียนที่มีความ
ตองการจําเปนพิเศษ 

3.93 .71 ดี 

4. สามารถเสริมสรางศักยภาพในการเรียนรูของผูเรียน 3.85 .11 ดี 
 
ตารางที่ 3 (ตอ) 

สมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู 
ฐานสมรรถนะของคุรุสภา พ.ศ. 2561 

ระดับสมรรถนะ 

µ σ แปลผล 

4. สามารถเสริมสรางศักยภาพในการเรียนรูของผูเรียน 3.85 .11 ดี 
5. สามารถสังเกตผูเรียนแตละบุคคล 3.79 .23 ดี 
6. สามารถคัดกรองผูเรียนแตละบุคคล 3.94 .51 ดี 
7. สามารถใหความชวยเหลือผูเรียนตามความเหมาะสม 3.83 .61 ดี 
เฉลี่ย 3.91 .21 ดี 

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงวา สมรรถนะความรูในเนื้อหาตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู ดานรอบรูผูเรียน ของ
นักศึกษาชั้นปท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบี่ ภาพรวมอยูในระดับด ี
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เม่ือพิจารณารายขอ พบวา มีสมรรถนะอยูในระดับดีทุกขอ โดยสมรรถนะสูงสุด คือ คัดกรองผูเรียนแตละ
บุคคล รองลงมาคือ วิเคราะหพัฒนาการ และธรรมชาติของผูเรียนที่มีความตองการจําเปนพิเศษ วิเคราะห
พัฒนาการและธรรมชาติของผูเรียนในแตละชวงวัย เสริมสรางศักยภาพในการเรียนรูของผูเรียน ใหความ
ชวยเหลือผูเรียนตามความเหมาะสม มีความรอบรูเก่ียวกับผูเรียนท่ีจะไปจัดการเรียนการสอน และสังเกต
ผูเรียนแตละบุคคล ตามลําดับ  
 
              ตารางท่ี 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงมาตรฐานของสมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพ
ครู ฐานสมรรถนะของคุรุสภา พ.ศ. 2561 สมรรถนะดานรอบรูบริบท 
 

สมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู   
ฐานสมรรถนะของคุรุสภา พ.ศ. 2561 

ระดับสมรรถนะ 

µ σ แปลผล 

1. มีการศึกษาแนวโนม ทิศทาง นโยบาย กฎหมายที่เก่ียวของกับ
การศึกษา 

3.81 .10 ด ี

2. มีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ที่สงผลกระทบตอ
การศึกษา 

3.90 .19 ด ี

3. มีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่สงผลกระทบตอการศึกษา  3.93 .71 ด ี
4. มีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่สงผลกระทบตอ
การศึกษา  

3.85 .11 ด ี

5. มีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดลอมที่สงผลกระทบตอ
การศึกษา  

3.79 .23 ด ี

6. สามารถนําการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนไปใชในการเรียนการ
สอน 

3.94 .51 ด ี

เฉลี่ย 3.91 .21 ด ี

  
  จากตารางท่ี 4 แสดงวา สมรรถนะความรูในเนื้อหาตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู ดานรอบรูบริบท 
ของนักศึกษาชั้นปท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบี่ ภาพรวมอยูในระดับดี 
เม่ือพิจารณารายขอ พบวา สามารถนําการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไปใชในการเรียนการสอน มีการศึกษา
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีสงผลกระทบตอการศึกษา มีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ที่สงผล
กระทบตอการศึกษา มีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่สงผลกระทบตอการศึกษา มีการศึกษา
แนวโนม ทิศทาง นโยบาย กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการศึกษา และมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดลอม
ท่ีสงผลกระทบตอการศึกษา ตามลําดับ  
 2. ความคิดเห็นเก่ียวกับลําดับความสําคัญของการพัฒนาสมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐาน
ความรูวิชาชีพครู โดยมีความตองการพัฒนาสมรรถนะดานความรอบรูในศาสตรความเปนครูเปนอันดับแรก 
รองลงมาดานรอบรูผูเรียน และดานรอบรูบริบทเปนอันดับสุดทาย 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1. ผลการวิจัยเก่ียวกับสมรรถนะความรูในเนื้อหา ตามมาตรฐานความรูวิชาชีพครู ของนักศึกษาชั้นปท่ี 5 
สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบี่ พบวา มีสมรรถนะอยูในระดับดีท้ังใน
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ภาพรวมและรายสมรรถนะ โดยสมรรถนะความรอบรูในศาสตรความเปนครูสูงสุด ซ่ึงเปนสมรรถนะท่ีสําคัญ
มากในการท่ีจะไปประกอบอาชีพครู เนื่องจากนักศึกษาจะตองมีความรอบรูเก่ียวกับความเปนครูกอนออกไปฝก
ปฏิบัติการสอนในโรงเรียนอยางดีท่ีสุด สอดคลองกับวัตถุประสงคของหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพล
ศึกษา ท่ีระบุวา บัณฑิตจะตองมีคานิยมรวมตระหนักและยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง การพัฒนาความรูสึกถึงตัวตน
ความเปนครูและมีเจตคติตอวิชาชีพครูท่ีเขมแข็ง มีจิตบริการตอวิชาชีพครูและชุมชน มีคุณธรรม จริยธรรม ยึดม่ัน
ในวิชาชีพ มีจิตวิญญาณครูและยึดม่ันในจรรยาบรรณของวิชาชีพครู มีความรอบรู ท้ังในดานวิชาชีพครู  
และพัฒนาตนเองใหเปนบุคคลท่ีเรียนรูและรอบรู (มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ, 2560) และสอดคลองกับ  
สุนิษา มณฑา และคณะ (2559) ท่ีคนพบวาสมรรถนะวิชาชีพครูของนักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา  
คณะครศุาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค อยูในระดับมาก สอดคลองกับ จุฑารัตน คชรัตน และคณะ (2561) 
ท่ีพบวาสมรรถนะความเปนครูมืออาชีพของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู มหาวิทยาลัย
หาดใหญ โดยภาพรวมอยูในระดับมากเชนกัน รวมถึงสอดคลองกับผลวิจัยของอริยา คูหาย และคณะ (2559) 
ท่ีคนพบวา สมรรถนะความเปนครูของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี มีสมรรถนะความเปนครูโดยรวม อยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจจะสืบเนื่องมาจากการใหความสําคัญในผลิตครู
ของสถาบันตาง ๆ ท่ีมุงเนนการพัฒนานักศึกษาใหมีคุณสมบัติพรอมท่ีจะประกอบวิชาชีพครูใหเหมาะสมกับ
วิชาชีพชั้นสูง  
 2. สมรรถนะความรอบรูในศาสตรความเปนครู แบงออกเปน 4 ดาน  ไดแก ดานนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี ดานวิธีการสอน ดานเนื้อหา และดานเนื้อหาผสานวิธีสอน พบวา นักศึกษาชั้นปท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบี่ มีสมรรถนะท้ังในภาพรวมและรายดานอยูในระดับดี ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวานักศึกษามีความพรอมในการออกไปเปนครูอยางมาก ท้ังดานนวัตกรรมและเทคโนโลยี วิธีการสอน 
เนื้อหา และเนื้อหาผสานวิธีสอน โดยเฉพาะนวัตกรรมและเทคโนโลยี เพราะเปนสิ่งจําเปนในการจัดการเรียน
การสอนในยุคปจจุบันรวมท้ังการศึกษาคนควาขอมูล สอดคลองกับการจัด การเรียนการสอนจาก 
คณะศึกษาศาสตรซ่ึงไดมีการจัดรายวิชาชีพครูท่ีสอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพครูของคุรุสภาท่ีครอบคลุมท้ัง
การออกแบบการเรียนรู การจัดการเรียนรู การจัดการหองเรียนท่ีรวมถึงการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศ 
การเรียนรู การใชสื่อและเทคโนโลยี ตลอดจนการวัดผลประเมินผล ท่ีทําใหนักศึกษาไดเรียนรูวิชาชีพครูท่ี
ครอบคลุมอันทําใหนักศึกษามีสมรรถนะความรูในเนื้อหาและพรอมท่ีจะประกอบวิชาชีพครูอยางยิ่ง สมรรถนะ
ดานนี้ยังเปนสิ่งท่ีจําเปนในการจัดการเรียนรู ดังท่ี Dechakup and Kangkan (2008) ไดสังเคราะหสมรรถนะครู
ของประเทศไทย พบวา ครูสามารถเลือกใชเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมทางการศึกษาในการจัดการ
เรียนรูและสามารถออกแบบและสรางนวัตกรรมทางการศึกษา และ Laohajaratsang (n.d.) ไดเสนอแนะ 
ท่ีจําเปนสําหรับครูไทยในอนาคต คือ ครูตองมีทักษะในการใชเทคโนโลยีเขามาชวยในการจัด การเรียนการ
สอนเนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชเทคโนโลยีจะชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน และนักศึกษายังมี
ความตระหนักและใหความสําคัญในในเรื่องใชสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู การใช
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร และนําไปประยุกตใชในกระบวนการจัดการเรียนการสอน สงเสริมให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยนวัตกรรมเอง และสอดคลองกับสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560) ท่ีกําหนด
ผลลัพธการเรียนรูของผูท่ีสําเร็จการศึกษาวาตองมีความรูเบื้องตนเก่ียวกับงานอาชีพการสื่อสารในการปฏิบัติงาน
และการใชชีวิตในโลกของงาน ความรูในการสื่อสาร และสารสนเทศในการปฏิบัติงานพ้ืนฐานตามขอเท็จจริง 
(Factual) ของลักษณะงานอาชีพ ความรูในหลักการ (Principles) ท่ัวไปของงานอาชีพเฉพาะและ 
การวิเคราะหเบื้องตน รวมท้ังมีความรูภาษาอังกฤษและเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีสามารถใชในการสื่อสาร
เบื้องตนได  
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 3. นักศึกษาชั้นปท่ี 5 มีสมรรถนะรอบรูผูเรียน ในภาพรวมอยูในระดับดี เม่ือพิจารณารายขอ พบวา  
มีสมรรถนะอยูในระดับดีทุกขอ โดยสมรรถนะสูงสุด คือ คัดกรองผูเรียนแตละบุคคล รองลงมาคือ วิเคราะห
พัฒนาการ และธรรมชาติของผูเรียนท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษ วิเคราะหพัฒนาการ และธรรมชาติของ
ผูเรียนในแตละชวงวัย เสริมสรางศักยภาพในการเรียนรูของผูเรียน ใหความชวยเหลือผูเรียนตามความเหมาะสม 
 มีความรอบรูเก่ียวกับผูเรียนท่ีจะไปจัดการเรียนการสอน แสดงวา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยการกีฬา
แหงชาติ วิทยาเขตกระบี่ ไดจัดแผนการเรียนใหนักศึกษาสอดคลองกับสมรรถนะตามท่ีคุรุสภากําหนด และ
นักศึกษาชั้นปท่ี 5 สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกระบี่ มีสมรรถนะรอบรูบริบท
อยูในระดับดี และมีสมรรถนะสูงสุด คือ มีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีสงผลกระทบตอการศึกษา 
เปนการแสดงใหเห็นวา นักศึกษามีการศึกษาและปรับตัวเก่ียวกับเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีสงผลกระทบตอ
การศึกษา 
 
ขอเสนอแนะ  
  1. ขอเสนอแนะสําหรับนําผลวิจัยไปใช  
  ผลสรุปและขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ ควรนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะความรูในเนื้อหาตาม
มาตรฐานความรูวิชาชีพครูของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา รวมถึงกําหนดเปนนโยบายในการพัฒนานักศึกษา
ใหมสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาครู เพ่ือสอบใบประกอบวิชาชีพครู และควรนําผลสรุปท่ีไดไปพัฒนา 
และปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรตอไป 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  ควรศึกษาวิธีการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครูสําหรับศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาหรือสาขาวิชาอ่ืน รวมถึงควร
ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอสมรรถนะดานความรูของนักศึกษา 
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