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การพัฒนาบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง  
รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม)  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม 
The development of online lessons together with  

Self-Directed Learning Techniques, Computer Aided Design Course (Additional), For Grade 
10 Students, Hunkhapitthayakom School. 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาและหาคุณภาพบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวย
ตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอรเพื่อการออกแบบ (เพิ่มเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม 2) 
หาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเองที่พัฒนาข้ึน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิค
การเรียนรูดวยตนเองที่พัฒนาข้ึน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนหันคาพิทยาคม อําเภอ
หันคา จังหวัดชัยนาท จํานวน 40 คน ไดจากการสุมอยางงาย โดยใชวิธีการจับฉลากหองเรียน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 3 แผน บทเรียนออนไลนรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test 
 ผลการวิจัย พบวา 1) บทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเองที่พัฒนาข้ึนจํานวน 3 บทเรียน 
ผูเชี่ยวชาญใหความเห็นจากการประเมินวาบทเรียนออนไลนที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในการนําไปใชกับรูปแบบการ
เรียนรูดวยตนเอง เนื่องจากมีเนื้อหาที่สามารถใหผูเรียนเลือกเรียนไดหลายรูปแบบ โดยมีผลการประเมินคุณภาพดาน

เนื้อหาอยูในระดับดี (X̅ = 4.43 S.D. = 0.50) และดานการออกแบบบทเรียนอยูในระดับด ี(X̅ = 4.38 S.D. = 0.59) 2) ผล
ของการประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชเกณฑ E1/E2 มีคาเทากับ 
84.75/83.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวที่ 80/80 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเองที่

พัฒนาข้ึน โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.58 S.D. = 0.61) 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were to 1) develop and find quality of online lessons 
together with Self-Directed Learning techniques, Computer Aided Design course (Additional), For 
grade 10 students, Hunkhapitthayakom School. 2) find the effectiveness of online lessons 
together with self-directed learning techniques that developed. 3) compare the pre-test and 
post-test score of students 4) study student satisfaction that learning with online lessons 
together with self-directed learning techniques that developed. The sample of this research is 
40 students on grade 10 room 2, Hunkhapitthayakom School, Hunkha District, Chai Nat Province, 
derived by simple random sampling, using classroom labels. The tools of this research were the 
lesson plan, quantity 3 plans, online lessons together with self-directed learning techniques, 
achievement test and satisfaction assessment. The statistics used average, standard deviation, 
and t-test. 
 The results of the research were 1) online lessons together with self-directed learning 
techniques that developed quantity 3 lessons, experts commented that the quality of the 

content was at a good level, (X̅  = 4.43 S.D. = 0.50), the lesson design was at a good level, (X̅ = 
4.38 S.D. = 0.59) 2) the efficiency level of online lessons together with self-directed learning 
techniques using the criteria E1/E2 was at 84.75/83.50, which higher than the threshold set at 
80/80. 3) The post-test score was significantly higher than the pre-test score at .05 and 4) the 
students satisfaction with online lessons together with self-directed learning technique that 

developed was at a very high level, (X̅ = 4.58 S.D. = 0.61) 
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บทนํา 
 ในอดีตระบบการศึกษาไทยไดจัดการศึกษาแบบถายทอดจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง โดยครูทําหนาท่ีใน 
การถายทอดความรูผานทางตํารา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ซ่ึงกระบวนการเรียนดังกลาวสงผลใหนักเรียนขาด
กระบวนการเรียนรูท่ีเขมแข็ง ไมไดชวยใหนักเรียนเกิดความคิดดวยตนเองและไมสนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวิต 
จากสถานการณปจจุบันทางระบบการศึกษาไทยตองพบกับการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 สงผลให
สถานศึกษาปดภาคเรียน เพ่ือเปนการปองกันและลดการแพรระบาดของเชื้อไวรัส ทําใหนักเรียนเกิดปญหาทางดาน
การเรียนเปนอยางมาก เนื่องจากนักเรียนขาดความรูความเขาใจในเนื้อหา ขาดแรงจูงใจและขาดความกระตือรือรน
ในการเรียน สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําลง (Henrietta Fore, 2021)  
 แตดวยสังคมปจจุบันเปนสังคมแหงการเปลี่ยนแปลงท่ีเต็มไปดวยขาวสารและขอมูลตาง ๆ ท่ีสงผลตอ  
การดําเนินชีวิต การตัดสินใจของผูคนในการรับรูขาวสารและขอมูลเหลานี้ เก่ียวของโดยตรงกับบนพ้ืนฐานของ  
การเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีเกิดจากแรงจูงใจของแตละบุคคล เกิดจากความตองการหรือความสนใจ 
ซ่ึงจะทําใหเกิดความมุงม่ันตั้งใจท่ีจะนําไปสูความสําเร็จของการเรียนรูตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 หมวด 9 เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา มาตรา 66 กลาววา 
นักเรียนมีสิทธิไดรับการพัฒนาขีดความสามารถในการใชเทคโนโลยี เพ่ือการศึกษาในโอกาสแรกท่ีทําได เพ่ือใหมี
ความรู และทักษะเพียงพอท่ีจะใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) โดยเนนในเรื่องของทักษะการใช เทคโนโลยีใน 
การแสวงหาความรูดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ หลักสูตรแกนกลางการศึกษา ข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 มุงพัฒนา
นักเรียนทุกคน ใหมีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติ ท่ีจําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนนักเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ไดเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ในสถานการณท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการจัดการศึกษาใน
ปจจุบันการนําแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองมาปรับใช เพ่ือใหการจัดการเรียนรูสามารถดําเนินการตอไปไดอยาง
ตอเนื่องบทบาทของของการเรียนรูท่ีเปลี่ยนไปจะชวยการจัดการเรียนรูของนักเรียนในสถานการณการแพรระบาด
ของโรค COVID-19 ครูจะกลายเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (Facilitator) จะตองสงเสริม สนับสนุน
และกระตุนใหนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีเหมาะสมตอการเรียนรูดวยตนเอง (กัมปนาท บริบูรณ, 2563) การจัดการ
เรียนรูดังกลาวจะใหเกิดประสิทธิภาพไดจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนําเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Information and Communication Technology: ICT) และเทคโนโลยีทางการศึกษามาประยุกตใชเพ่ือ
สนับสนุนเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง (Self–Directed Learning) ซ่ึงเปนกระบวนการซ่ึงนักเรียนคิดริเริ่ม 
วิเคราะห และตัดสินใจวาตองการเรียนรูสิ่งใดหลังจากนั้นจะกําหนดเปาหมายของการเรียนรู รวมท้ังระบุถึงวิธีการ
คนควาท่ีจะนําไปสูความสําเร็จจนกระท้ังสุดทายนักเรียนสามารถตรวจสอบทบทวนถึงผลสัมฤทธิ์ และความสําเร็จ
ในการเรียนของตนเองได (Knowles, 1975, อางถึงใน สุวัฒน วัฒนวงศ, 2548) 
 การพัฒนาบทเรียนออนไลนเปนนวัตกรรมทางการศึกษา เพ่ือเขามาเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอน
แบบเดิม โดยการนําเทคโนโลยีมาใชผสมผสานรวมกัน โดยสามารถเขาถึงแหลงการเรียนรูนี้ไดอยางท่ัวถึง และ
สะดวกรวดเร็ว โดยขจัดอุปสรรคดานสถานท่ีและเวลา อีกท้ังในสถานการณ (วิกฤตไวรัส COVID-19) ท่ีทําให
นักเรียนตองปรับตัวใหเขากับวิถีของ New Normal เริ่มใชวิธีการเรียนออนไลนท่ีบาน (Study From Home) โดย
นํานวัตกรรมมาใช เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนุกท่ีจะเรียนรู สามารถพัฒนาการเรียนรู และผลการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องไดดวยตนเอง โดยมีผลงานวิจัยท่ีสนับสนุน หลายเรื่องดังนี้ หอมจันทร แสงเสดาะ (2560) ทําวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเองดวยบทเรียนออนไลน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู
และเสริมสรางความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6” พบวา นักเรียนสามารถคนควาหาความรู และ
เผยแพรองคความรูทําใหเกิดทักษะในการรวบรวมขอมูล การวิเคราะห และสังเคราะหขอมูล ทําใหมีความสามารถ
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ในการสรุปองคความรูไดอยางถูกตองครบถวนสมบูรณ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวิภาส วิกรมสกุลวงศ (2560)  
ทําวิจัยเรื่อง “การพัฒนาบทเรียนผานสื่อสังคมออนไลนทางทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง โดยการ
สรางสรรคชิ้นงาน วิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการศึกษาและฝกอบรม สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี” พบวา นักเรียนไดรับ
ความรูและมีความสุขสนุกสนานกับการเรียนมากข้ึน และการนําทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองมาประยุกต
เขากับสื่อสังคมออนไลนทางดานคอมพิวเตอรไดเปนอยางดี เนื่องจากชวยใหนักเรียนท่ีไมสามารถติดตามเนื้อหา
การสอนไดทัน สามารถยอนกลับมาดูได และอมรินทร อําพลพงษ (2559) ทําวิจัยเรื่อง “การพัฒนาบทเรียนบน
เครือขายอินเทอรเน็ตตามทฤษฎีแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือสงเสริมความสามารถในการออกแบบและ
เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย ฝายมัธยม” พบวา 
ประสิทธิภาพของบทเรียนอยูท่ี 80.16/80.83 ทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท้ัง 2 กลุม คือ กลุมการเรียน
วิทยาศาสตรคณิตศาสตร และกลุมการเรียนศิลปท่ีไดรับการเรียนดวยบทเรียนบนเว็บมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวขางตน จะ
เห็นไดวาบทเรียนออนไลนมีความนาสนใจท่ีจะนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนในทุกรายวิชา เนื่องจากจะชวย
เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดจริง ยังทําใหสะดวกตอการเรียนท่ีทําใหนักเรียนสามารถศึกษาดวย
ตนเอง และมีเนื้อหาท่ีนาจดจํามากยิ่งข้ึนไมทําใหเกิดความเบื่อหนาย ทําใหนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอรายวิชานั้น ๆ 
มากข้ึน เนื่องจากมีสื่อการเรียนท่ีนาสนใจและมีเนื้อหาท่ีเขาใจงาย 
 ในรายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เปนรายวิชาเพ่ิมเติมของกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โรงเรียนหันคาพิทยาคม จังหวัดชัยนาท ซ่ึงไดมีการจัดการเรียนรูเก่ียวกับเรื่อง
โปรแกรม Photoshop เพ่ือสรางงานกราฟกหลากหลายงานดวยกัน อาทิ งานออกแบบสิ่งพิมพ โปสเตอร แผนพับ 
ตลอดจนการตกแตงรูปภาพของผูใชโดยท่ัวไป แตจากการสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
พบวา รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ เรื่องโปรแกรม Photoshop มีสื่อการสอนยังคงเปนรูปแบบเดิม ไม
เปนสื่อการเรียนการสอนสมัยใหม จึงทําใหนักเรียนรูสึกเบื่อ ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู และยังขาดความรูความ
เขาใจในเรื่อง Photoshop ทําใหไมสามารถออกแบบงานกราฟกจากโปรแกรม Photoshop ได ดวยเหตุขางตน 
ผูวิจัยคิดวา การนําสื่อการเรียนการสอนสมัยใหม เขามามีสวนชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู จะสามารถชวยให
นักเรียนไดรับประสบการณในการเรียนรูท่ีมีคุณคาอยางหลากหลาย 
 จากปญหาการจัดการเรียนการสอน และงานวิจัยท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยเห็นวาบทเรียน ออนไลนชวย
กอใหเกิดการเรียนรู ชวยสงเสริมใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อีกท้ัง นักเรียนยังสามารถเรียนรูได
อยางอิสระ ไมจํากัดเวลา และสถานท่ี นักเรียนสามารถยอนทบทวน บทเรียนไดหลาย ๆ รอบ จนกวานักเรียนจะ
เขาใจเนื้อหาของบทเรียน ดวยเหตุผลดั่งกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจในการพัฒนาบทเรียนออนไลน เรื่อง 
Adobe Photoshop เบื้องตน เพ่ือสนับสนุนเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนออนไลน โดยใช
เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารเปนสื่อกลางในการจัดการเรียนการสอนตอไป เพ่ือสงเสริมใหนําไปสูการเปน 
ผูเรียนรูตลอดชีวิต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาและหาคุณภาพบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอร
เพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม 
 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของการพัฒนาบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชา
คอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีพัฒนาข้ึน 
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 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน
ออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4  
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง 
รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม)  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. คุณภาพของบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือ  
การออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีเกณฑอยูในระดับดี 
 2. ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือ  
การออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคาสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 โดยใชสูตร E1/E2  
 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือ 
การออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีพัฒนาข้ึน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมากกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชา
คอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) อยูในระดับมาก 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอร
เพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคมครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1. รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 รายวิชาเพ่ิมเติม หมายถึง รายวิชาท่ีสถานศึกษาแตละแหงสามารถเปดสอนเพ่ิมเติมจากสิ่งท่ีกําหนดไวใน
หลักสูตรแกนกลาง ฯ เพ่ือใหสอดคลองกับจุดเนน ความตองการและความถนัดของผูเรียน หรือความตองการของ
ทองถ่ิน โดยกําหนด “ผลการเรียนรู” เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในรายวิชาเพ่ิมเติมตาง ๆ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) 
 รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 รหัส ว31288 จํานวน 1.0 หนวย
กิต เวลาเรียน 2 ชั่วโมงตอสัปดาห ซ่ึงการพัฒนาบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง 
Adobe Photoshop เบื้องตน ประกอบไปดวยบทเรียน ดังนี้ บทท่ี 1 ความรูพ้ืนฐานในการใชงาน Adobe 
Photoshop CS6, บทท่ี 2 สวนประกอบของโปรแกรม Adobe Photoshop CS6 และบทท่ี 3 การสรางงาน
กราฟกดวย Adobe Photoshop CS6 ซ่ึงนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองไดทุกท่ีตลอดเวลาท่ีตองการ 
 2. บทเรียนออนไลน 
บทเรียนออนไลน หรือการเรียนรูผานเว็บ จัดเปนนวัตกรรมทางการศึกษาในอีกรูปแบบหนึ่ง ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลง
วิธีเรียนในรูปแบบเดิม ๆ ใหเปนการเรียนรูปแบบใหม โดยใชเทคโนโลยีเขามาชวยทําการสอน ซ่ึงมีผูใหความหมาย
และคําจํากัดความของคําวาบทเรียนออนไลน ไวหลายทาน ดังนี้  

กิดานันท มลิทอง (2543) ใหความหมายวา การเรียนการสอนผานเว็บเปนการใชเว็บในการเรียนการ
สอนโดยอาจใชเว็บเพ่ือนําเสนอบทเรียนในลักษณะสื่อหลายมิติของวิชาท้ังหมดตามหลักสูตร หรือใชเพียงการเสนอ
ขอมูลบางอยางเพ่ือประกอบการสอนก็ได รวมท้ังใชประโยชนจากคุณลักษณะตางๆของการสื่อสารท่ีมีอยูในระบบ
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อินเทอรเน็ต เชน การเขียนโตตอบกันทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสและการพูดคุยสดดวยขอความและเสียงมาใช
ประกอบดวยเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
 ถนอมพร เลาจรัสแสง (2544) ใหความหมายวา การสอนบนเว็บ (Web-Based Instruction) เปน  
การผสมผสานกันระหวางเทคโนโลยีปจจุบันกับกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ทางการเรียนรูและแกปญหาในเรื่องขอจํากัดทางดานสถานท่ีและเวลา โดยการสอนบนเว็บจะประยุกตใชคุณสมบัติ
และทรัพยากรของ เวิลด ไวด เว็บ ในการจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมและสนับสนุนการเรียนการสอน ซ่ึงการเรียน
การสอนท่ีจัดข้ึนผานเว็บนี้ อาจเปนบางสวนหรือท้ังหมดของกระบวนการเรียนการสอนก็ได 
วิชุดา รัตนเพียร (2542) กลาววา การเรียนการสอนผานเว็บเปนการนําเสนอโปรแกรมบทเรียนบนเว็บเพจโดย
นําเสนอผานบริการ เวิลด ไวด เว็บ ในเครือขายอินเทอรเน็ต ซ่ึงผูออกแบบและสรางโปรแกรมการสอนผานเว็บ
จะตองคํานึงถึงความสามารถและบริการท่ีหลากหลายของอินเทอรเน็ต และนําคุณสมบัติตาง ๆ เหลานั้นมาใชเพ่ือ
ประโยชนในการเรียนการสอนใหมากท่ีสุด 
อมรเทพ เทพวิชิต (2552) ไดนิยามความหมายของบทเรียนออนไลนไววา เปนการจัดการเรียนการสอนในรูป
แบบเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต โดยใชรวมกับเนื้อหาท่ีเปนสื่อประสม รวมกับระบบจัดการเรียนการสอน 
(LMS) ซ่ึงผูเรียนและผูสอนใชเปนชองทางในการติดตอสื่อสารกัน โดยมีสวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก สวนจัดการ
ระบบ สวนของเนื้อหา การนําสงเนื้อหาหรือการจัดการเรียน เครื่องมือชวยจัดการเรียน การปฏิสัมพันธ และ
กระบวนการในการเรียน ทําใหไมมีขีดจํากัดทางการเรียนในระยะทาง เวลา และสถานท่ีทําใหตอบสนองตอความ
สนใจและความสามารถของผูเรียนไดเปนอยางดี 
กลาวโดยสรุปไดวา บทเรียนออนไลน หมายถึง บทเรียนท่ีจัดทําข้ึนเปนสื่อการสอนผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
เพ่ือใหนักเรียนและผูท่ีสนใจศึกษาสามารถศึกษาคนควาหาความรูไดดวยตนเอง โดยออกแบบไวใหสามารถเขาถึง
บทเรียนไดจากทุกอุปกรณและไดทุกท่ีทุกเวลา 
 3. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning: SDL) 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง (Self - Directed Learning) ไวหลากหลาย
แตกตางกัน ดังนี้ 
 ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ (2541) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองคือ กระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนจะเรียนดวย
ความชวยเหลือสนับสนุนจากภายนอกตัวผูเรียนหรือไมก็ตาม ผูเรียนจะริเริ่มการเรียนรู เลือกเปาหมายแสวงหา
แหลงทรัพยากรของการเรียนรู เลือกวิธีการเรียนรู จนถึงการประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของตนเอง 
 พัชรี มะแสงสม (2544) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองหมายถึง กระบวนการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนมี
เสรีภาพในการใชความรูและความสามารถในการแสวงหาความรูดวยตนเอง มีความตระหนักและรับผิดชอบตอ 
การเรียนของตนเอง ผูเรียนจะทําการวางแผนและกําหนดกิจกรรมการเรียนรูเลือกแหลงขอมูล เลือกวิธีการเรียนรู
และประเมินผลดวยตนเอง โดยอาจปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากผูสอนหรือบุคคลอ่ืนก็ได 
 ทิศนา แขมมณี (2552) ไดนิยามวา หมายถึง การใหโอกาสผูเรียนวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึง
ครอบคลุมการวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตน การตั้งเปาหมายหรือวัตถุประสงคของการเรียนรู  
การเลือกวิธีการเรียนรู การแสวงหาแหลงความรู การรวบรวมขอมูลการวิเคราะหขอมูล รวมท้ังการประเมินตนเอง 
โดยผูสอนอยูในฐานะกัลยาณมิตรทําหนาท่ีกระตุนและใหคําปรึกษาผูเรียนในการวินิจฉัยความตองการ กําหนด
วัตถุประสงค ออกแบบแผนการเรียนและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ แหลงขอมูล รวมท้ังรวมเรียนรูไปกับผูเรียนและ
ติดตามประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวย 
 Knowles (1975) ไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองเปน
กระบวนการท่ีผูเรียนคิดริเริ่มการเรียนเอง โดยวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตนกําหนดเปาหมาย และสื่อ
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การเรียน ติดตอกับบุคคลอ่ืน หาแหลงความรูเลือกใชยุทธวิธีการเรียนรูเสริมแผนการเรียนรู และประเมินผล  
การเรียนของตน ซ่ึงอาจจะไดรับหรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ตาม 
 Skager (1977) ใหความหมายการเรียนรูดวยตนเองวา เปนประสบการณการเรียนรูสวนบุคคล ผูเรียนมี
เปาหมายในการพัฒนาทักษะ ความสามารถในการวางแผน การบริหารการจัดการและการประเมินผลกิจกรรม 
การเรียนรูของตนเอง และในฐานะท่ีเปนสมาชิกของกลุมการเรียนท่ีรวมมือกัน 
 กลาวโดยสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูท่ีนักเรียนริเริ่มดวยตนเอง ตาม
ความสามารถ ความสนใจ และความถนัด ซ่ึงนักเรียนรับผิดชอบในการวางแผน การปฏิบัติ และการประเมินผล
ความกาวหนาของการเรียนของตนเอง ซ่ึงอาจจะไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 
 ข้ันตอนของการเรียนรูดวยตนเอง (Knowles) อางถึงใน รุงอรุณ ไสยโสภณ 1975) ไดอธิบายถึง 
องคประกอบท่ีเปนข้ันตอนสําคัญในการเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้ 
 1) การวิเคราะหความตองการของตนเอง ในลักษณะแบบมีสวนรวมจะเริ่มตนจากการใหผูเรียนแตละคน
บอกความตองการและความสนใจพิเศษของตนเองในการเรียน ใหเพ่ือนอีกคนหนึ่งทําหนาท่ีเปนผูใหคําปรึกษา
แนะนํา และเพ่ือนอีกคนหนึ่งทําหนาจดบันทึกกระทําเชนนี้หมุนเวียนไปจนครบท้ัง 3 คน ไดแสดงบทบาทครบ 3 
ดาน คือ ผูเสนอความตองการ ผูใหคําปรึกษา และผูคอยจดบันทึกสังเกตการณ การเรียนรูบทบาทดังกลาวให
ประโยชนอยางยิ่งในการเรียนรูรวมกัน และชวยเหลือซ่ึงกันและกันในทุก ๆ ดาน 
 2) กําหนดจุดมุงหมายในการเรียน โดยเริ่มตนจากบทบาทของผูเรียนเปนสําคัญ ดังนี้ 
    2.1) ผูเรียนควรศึกษาจุดมุงหมายของวิชา แลวจึงเริ่มเขียนจุดมุงหมายในการเรียน 
    2.2) ผูเรียนควรเขียนจุดมุงหมายใหแจมชัด เขาใจได ไมคลุมเครือ  
    2.3) ผูเรียนควรเนนถึงพฤติกรรมท่ีผูเรียนคาดหวัง 
    2.4) ผูเรียนควรกําหนดจุดมุงหมายท่ีสามารถวัดได 
    2.5) การกําหนดจุดมุงหมายของผูเรียนในแตละระดับควรมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด 
 3) การวางแผนการเรียน โดยผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคของวิชา ผูเรียนควรวางแผนการจัดกิจกรรม  
การเรียนตามลําดับ ดังนี้ 
    3.1) ผูเรียนจะตองเปนผูกําหนดเก่ียวกับการวางแผนการเรียนของตนเอง 
    3.2) การวางแผนการเรียนของผูเรียน ควรเริ่มตนจากผูเรียนกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรูดวยตนเอง 
    3.3) ผูเรียนเปนผูจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาพความตองการและความสนใจของผูเรียน 
    3.4) ผูเรียนเปนผูระบุวิธีการเรียน เพ่ือใหเหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุด 
 4) การแสวงหาแหลงวิทยาการ เปนกระบวนการศึกษาคนควาท่ีมีความสําคัญตอการศึกษาในปจจุบันเปน
อยางมาก ดังนี้ 
    4.1) ประสบการณการเรียนแตละดานท่ีจัดใหผูเรียนสามารถแสดงใหเห็นถึงความมุงหมาย ความหมาย
และความสําเร็จของประสบการณนั้น ๆ 
    4.2) แหลงวิทยาการ เชน จาก internet วิทยุ โทรทัศนหนังสือพิมพ หองสมุด และสื่อตาง ๆ รวมท้ัง
การเรียนจากมหาวิทยาลัยเปด สามารถนํามาใชไดอยางเหมาะสม 
    4.3) เลือกแหลงวิทยาการใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน 
    4.4) มีการจัดสรรอยางดี เหมาะสม กิจกรรมบางสวนผูเรียนจะเปนผูจัดการเองตามลําพัง เชน การ
เรียนรูท่ีผูเรียนกําหนดข้ึนเองเปนการเรียนรูท่ีใหอิสระแกผูเรียนในการเลือกจุดมุงหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
ทดสอบเอง มีอิสระในการเลือกจุดมุงหมายใดก็ไดและบางสวนเปนกิจกรรมท่ีจัดรวมกันระหวางครูกับผูเรียน เปน
การเรียนรูท่ีผูเรียนตองศึกษาคนควาจากสื่อการเรียนรูโปรแกรมการเรียนตาง ๆ ดวยตนเอง ผูสอนชวยแนะนําและ
จัดหาเอกสาร วัสดุ ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกไวให 
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 5) การประเมินผล เปนข้ันตอนสําคัญในกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง ชวยใหผู เรียนทราบถึง
ความกาวหนาในการเรียนของตนเองเปนอยางดี การประเมินผลจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงค ท้ังนี้จะเก่ียวของ
กับสิ่งตอไปนี้ ความรู ความเขาใจ ทักษะ ทัศนคติ และคานิยมซ่ึงข้ันตอนในการประเมินผลมีดังนี้ 
    5.1) กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงคใหแนชัด 
    5.2) ดําเนินการทุกอยาง เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไวข้ันตอนนี้สําคัญในการใชประเมินผลการเรียน
การสอน 
    5.3) รวบรวมหลักฐาน การตัดสินใจจากการประเมินผลจะตองอยูบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีสมบูรณและ
เชื่อถือได 
    5.4) รวบรวมขอมูลกอนเรียน เพ่ือเปรียบเทียบหลังเรียนวาผูเรียนกาวหนาไปเพียงใด 
    5.5) แหลงของขอมูลจะหาขอมูลจากครู และผูเรียนเปนหลักในการประเมิน 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

หอมจันทร แสงเสดาะ (2560) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเองดวยบทเรียน
ออนไลน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรูและเสริมสรางความรับผิดชอบของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยผลการวิจัยสรุปวา 1) ผูเรียนมีความสามารถในการแสวงหาความรูหลังใชรูปแบบการเรียนรู
แบบนําตนเองดวยบทเรยีนออนไลนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรูและเสริมสรางความรับผิดชอบ
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 2) ผูเรียนมีความรับผิดชอบหลังใชรูปแบบการเรียนรูแบบ
นําตนเองดวยบทเรียนออนไลนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแสงหาความรูและเสริมสรางความรับผิดชอบสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ผูเรียนมีคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชรูปแบบ 
การเรียนรูแบบนําตนเองดวยบทเรียนออนไลนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรูและเสริมสรางความ
รับผิดชอบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) ผูเรียนความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบนํา
ตนเองดวยบทเรียนออนไลนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรูและเสริมสรางความรับผิดชอบของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
 วิภาส วิกรมสกุลวงศ (2560) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนผานสื่อสังคมออนไลนทางทฤษฎีการ
สรางองคความรูดวยตนเอง โดยการสรางสรรคชิ้นงาน วิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการศึกษาและฝกอบรม สําหรับ
นักศึกษาปริญญาตรี โดยผลการวิจัยสรุปวา 1) บทเรียนผานสื่อสังคมออนไลนท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 85/84 
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 และ 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีใชบทเรียนอยูในระดับมาก (X̅ = 4.31) 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลอง  แบบ One Group Pretest Posttest Design พ้ืนท่ีวิจัย คือ 
โรงเรียนหันคาพิทยาคม อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 241 คน 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/2 จํานวน 40 คน ไดจากวิธีการเลือกแบบสุมอยางงาย โดยใช
วิธีการจับฉลากหองเรียน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือ  
การออกแบบ (เพ่ิมเติม) จํานวน 3 บทเรียน 2) บทเรยีนออนไลน รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน แบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชบทเรียนออนไลน ผูวิจัยไดดําเนินการ
ตามกระบวนการ ADDIE Model ของ Knowles ซ่ึงมี 5 ข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. ข้ันการวิเคราะห (Analysis) ผูวิจัยไดทําศึกษาปญหาและทําการวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนในดานการ
เรียนการสอนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการศึกษาขอมูลการเรียนการสอน ซ่ึงไดจาก  
การสอบถามครูผูสอนของโรงเรียนหันคาพิทยาคม และผูวิจัยไดนําปญหาท่ีไดจากการวิเคราะหไปคิดหัวขอในการ
ทําโครงการวิจัย จากนั้นทําการวิเคราะหวัตถุประสงคการเรียนรู ศึกษารูปแบบการเรียนรูและกิจกรรมตาง ๆ ท่ีใช
ในการเรียนการสอน ศึกษาวิธีการพัฒนาบทเรียนออนไลน และศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 2. ข้ันการออกแบบ (Design) ผูวิจัยทําการออกแบบสตอรี่บอรทของบทเรียนออนไลน จัดทําแผน  
การจัดการเรียนรู ออกแบบเนื้อหา ใบงาน แบบประเมินความพึงพอใจ และทําการกําหนดวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมจากแผนการจัดการเรียนรูของแตละบทเรียน เพ่ือนํามาออกขอสอบตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ี
กําหนดตอไป 
 3. ข้ันการพัฒนา (Development) ผูวิจัยทําการพัฒนาบทเรียนออนไลนตามสตอรี่บอรทของบทเรียนท่ีได
ออกแบบเอาไว โดยเครื่องมือพัฒนาบทเรียนท่ีผูวิจัยเลือกใชคือเว็บไซต wix.com เปนเครื่องมือพัฒนาเปนบทเรียน
ออนไลน จากนั้นสรางการเชื่อมโยงในแตละหนาบทเรียนตามท่ีไดออกแบบไวโดยผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดอิสระ 
ผูวิจัยทําการทดสอบบทเรียนเพ่ือหาขอบกพรองของบทเรียนและดําเนินการแกไขบทเรียนใหสมบูรณจากนั้นนํา
บทเรียนออนไลนนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานเพ่ือประเมินคุณภาพของบทเรียนและทําการปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะ ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยทําการพัฒนาแบบทดสอบสําหรับนําไปใชเปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
โดยทําการสรางแบบทดสอบจํานวน 44 ขอ แลวนําไปประเมินความเท่ียงตรงดานเนื้อหาโดยใชดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC) โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน จากการประเมิน ผูทรงคุณวุฒิให
ความเห็นวา แบบทดสอบท่ีสรางข้ึน ผานเกณฑจํานวน 33 ขอ ผูวิจัยจึงไดนําขอสอบจํานวนท้ังหมด 33 ขอไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/4 เพ่ือนําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบในครั้งนี้ ไปทําการวิเคราะห
คาความยากงาย คาความเชื่อม่ัน และคาอํานาจจําแนก ซ่ึงพบวา มีขอสอบผานเกณฑจํานวน 22 ขอ ผูวิจัยจึงไดทํา
การตัดขอสอบบางออกไป ทําใหเหลือขอสอบท่ีนําไปใชไดจริงท้ังสิ้นจํานวน 20 ขอ 
 อมรินทร อําพลพงษ (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตตามทฤษฎี
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือสงเสริมความสามารถในการออกแบบและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย ฝายมัธยม โดยผลการวิจัยสรุปวา บทเรียนคอมพิวเตอรผานเครือขาย
อินเตอรเน็ต วิชาการออกแบบและเทคโนโลยีตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ของนักเรียนสายวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร มีคาประสิทธิภาพ 85.30/86.71 สูงกวามาตรฐานท่ีกําหนดไวไมต่ํากวา 85/85 และบทเรียน
คอมพิวเตอรผานเครือขายอินเตอรเน็ต วิชาการออกแบบและเทคโนโลยี ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของ
นักเรียนกลุมการเรียนศิลปมีคาประสิทธิภาพ 76.68/76.09 สูงกวามาตรฐานท่ีกําหนดไวไมต่ํากวา 75/75 สวนดาน
เจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาการออกแบบและเทคโนโลยี ตามแนวทฤษฎีคอน
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สตรัคติวิสต ผลปรากฏวา นักเรียนมีเจตคติท่ีดี ตอการเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาการออกแบบและ
เทคโนโลยี ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เทียบผานเกณฑเฉลี่ย 3.5 
 จรัญ ชื่นชมนอย และ ภานุวัฒน ศรีไชยเลิศ (2563) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียน M-Learning 
รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา โดยผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการ

สรางความรู ดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน มีผลการประเมินคุณภาพอยู ในระดับเหมาะสมมาก (X̅ = 4.46) 2) 
ประสิทธิภาพของบทเรียน M– Learning ท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพท่ี 85.5/80.17 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนหลังเรียน (X̅ = 16.03, S.D. = 1.67) สูงกวากอนเรียน (X̅ = 13.23, S.D. = 1.87) อยางมีนัยสําคัญอยู

ท่ี .05 4) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน M– Learning ท่ีพัฒนาข้ึน อยูในระดับมาก (X̅ = 4.45, 
S.D.=0.61)
 4. ข้ันการนําไปใช (Implementation) ผูวิจัยนาํสื่อการเรยีนการสอนบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิค
การเรียนรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน และเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยท่ีเสร็จสมบูรณแลวไปทดลองใชจริงกับกลุม
ตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 4/2 จํานวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนหันคา
พิทยาคม โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน ศึกษาเนื้อหาบทเรียนและข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรูตาม
เทคนิคการเรียนรูดวยตนเองของ Knowles (อางถึงใน รุงอรุณ ไสยโสภณ 1975) หลังจากนักเรียนทําการเรียน
เสร็จสิ้น ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน และทําแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนออนไลน
รวมกับการเรียนรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน 
 5. ข้ันการประเมินผล (Evaluation) ผูวิจัยนําผลการทํากิจกรรมระหวางเรียน และผลของการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของบทเรียน และนําผลการทําแบบทดสอบกอนและหลัง
เรียนมาวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และนําผลการประเมินความพึงพอใจมาวิเคราะหและ
สรุปผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

    1. เก็บรวบรวมขอมูลแบบประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง 
รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยผูเชี่ยวชาญดาน
เนื้อหาและดานเทคนิคการผลิตสื่อดานละ 3 ทาน 

    2. เก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวย
ตนเอง โดยใชคะแนนระหวางเรียน และ คะแนนหลังเรียนมาทําการคํานวณหาคาประสิทธิภาพของบทเรียน 
โดยใชเกณฑ E1/E2  

    3. เก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน และหลังเรียนของกลุมตัวอยาง 
โดยใชคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียน แลวนําผลคะแนนมาทําการคํานวณหาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

    4. เก็บรวบรวมขอมูลแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนออนไลนรวมกับ
เทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง 
 
 

ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการตามท่ีตั้งไวและไดวิเคราะหผลการวิจัยตามวัตถุประสงคดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาและคุณภาพบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง 
 1.1 การพัฒนาบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือ  
การออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม เปนการสรางบทเรียน
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บนเครือขายอินเทอรเน็ตในรูปแบบบทเรียนออนไลน จํานวน 3 บทเรียน ประกอบไปดวย บทท่ี 1 ความรู
พ้ืนฐานในการใชงาน Adobe Photoshop CS6 บทท่ี 2 สวนประกอบของโปรแกรม Adobe Photoshop 
CS6 และบทท่ี 3 การสรางงานกราฟกดวย Adobe Photoshop CS6 โดยใชเครื่องมือพัฒนาเว็บไซตสําเร็จรูป 
wix.com มาทําการประยุกตใชในการพัฒนาบทเรียนดังกลาวข้ึน ซ่ึงในบทเรียนประกอบดวยหนาแรกของ
บทเรียน และหนาเมนูหลัก ไดกําหนดเมนูการเขาใชงานดังนี้ 1) แนะนําบทเรียน 2) แบบทดสอบกอนเรียน 3) 
บทท่ี 1 4) บทท่ี 2 5) บทท่ี 3 6) เอกสารประกอบการเรียน 7) ภาระงาน 8) แบบทดสอบหลังเรียน 9) ผูจัดทํา 
 1.2 ผลการประเมินคุณภาพดานเนื้อหาบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชา
คอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม ของ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.50 ซ่ึงอยูใน
ระดับดี 
 1.3 ผลการประเมินคุณภาพดานเทคนิคผลิตสื่อของบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวย
ตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหันคา
พิทยาคม ของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พบวามีคาเฉลี่ยมีคาเทากับ 4.38 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.59 ซ่ึงอยูในระดับดี 
 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน 
 ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือ  
การออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคมท่ีไดพัฒนาข้ึน นักเรียนมี
คะแนนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของแตละบทมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.95 คิดเปนรอยละ 84.75 
ของคะแนนเต็ม และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.70 คิดเปน รอยละ 83.50 ของคะแนน
เต็ม สรุปไดวาบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ 
(เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม ท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ E1/E2 
เทากับ 84.75/83.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งเอาไว 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการ
เรียนรูดวยตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนหันคาพิทยาคม จํานวน 40 คน ปรากฏผลดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนออนไลนรวมกับ
เทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง 

การทดสอบ คะแนนเต็ม X̅ S.D. t Sig 

กอนเรียน 20 10.20 2.52 
26.77 0.00 

หลังเรียน 20 16.70 1.84 

จากตารางท่ี 1 ผลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน พบวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน
กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 10.20 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 2.52 และคาเฉลี่ยของผูเรียนหลัง
เรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.70 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีเทากับ 1.84 ซ่ึงคา t ท่ีคํานวณไดมีคา 26.77 และ
คา Sig เทากับ 0.00 จึงสรุปไดวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวย
ตนเอง 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง 
รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม 
ท่ีพัฒนาข้ึน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจการนําเสนอเนื้อหา การออกแบบ และประโยชนจากการเรียนดวย
บทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด โดยคาเฉลี่ยเทากับ 4.58 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.61 
 

อภิปรายผล 
1. การพัฒนาและหาคุณภาพบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชา

คอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม  
มีคุณภาพดานเนื้อหาและเทคนิคการผลิตสื่ออยูในระดับดี ชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณในการเรียนรูท่ีมี
คุณคาอยางหลากหลาย โดยการเรียนดวยบทเรียนออนไลนชวยกอใหเกิดการเรียนรู ชวยสงเสริมใหการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อีกท้ังนักเรียนยังสามารถเรียนรูไดอยางอิสระ ไมจํากัดเวลา และสถานท่ี 
นักเรียนสามารถยอนทบทวนหรือเรียนรูซํ้าไดจนกวาจะเขาใจ และสงเสริมใหนําไปสูการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต 
เชนเดียวกับ Knowles, 1975, อางถึงใน สุวัฒน วัฒนวงศ, 2548 โดยการนําเทคโนโลยีทางการศึกษามา
ประยุกตใชเพ่ือสนับสนุนเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการซ่ึงนักเรียนคิดริเริ่ม วิเคราะห และ
ตัดสินใจวาตองการเรียนรูสิ่งใดหลังจากนั้นจะกําหนดเปาหมายของการเรียนรู รวมท้ังระบุถึงวิธีการคนควาท่ี
จะนําไปสูความสําเร็จจนกระท้ังสุดทายนักเรียนสามารถตรวจสอบทบทวนถึงผลสัมฤทธิ์ และความสําเร็จใน
การเรียนของตนเองได 

2.  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนท่ีไดพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 84.75/83.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
ท่ีกําหนด 80/80 เนื่องมาจากผูวิจัยไดออกแบบบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเองใน
รูปแบบเว็บไซตท่ีใชงานบนคอมพิวเตอรและโทรศัพทมือถือสมารทโฟน และสามารถจัดการเรียนรู โดยมี
เอกสารและใบงานทายบท โดยอาศัยกระบวนการออกแบบ ADDIE Model ของ Knowles จึงทําใหบทเรียนท่ี
ไดออกมามีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จรัญ ชื่นชมนอย และภานุวัฒน ศรีไชยเลิศ (2563) ซ่ึงไดทํา
การพัฒนางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียน M-Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชา
เทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา 
ผลการวิจัยพบวาคุณภาพดานเนื้อหาและเทคนิคการผลิตสื่ออยูในระดับดีมาก และประสิทธิภาพของบทเรียนท่ี
ไดพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 85.5/80.17 

3. ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดจึงทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูผานบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิค การ
เรียนรูดวยตนเองไดอยางมีคุณภาพ จึงทําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ หอมจันทร แสงเสดาะ (2560) ซ่ึงไดทําการพัฒนางานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบนํา
ตนเองดวยบทเรียนออนไลน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรูและเสริมสรางความรับผิดชอบ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
6 มีคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชรูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเองดวยบทเรียนออนไลนเพ่ือพัฒนา
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ความสามารถในการแสวงหาความรูและเสริมสรางความรับผิดชอบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชา
คอม พิว เ ตอร เ พ่ื อการออกแบบ  ( เ พ่ิ ม เ ติ ม )  สํ าห รั บนั ก เ รี ยนชั้ น มั ธยม ศึกษาป ท่ี  4  โ ร ง เ รี ยน 
หันคาพิทยาคม นักเรียนมีความพึงพอใจการนําเสนอเนื้อหา การออกแบบ และประโยชนจากการเรียนดวย
บทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด โดยคาเฉลี่ยเทากับ 4.58 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.61 เนื่องจากบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง  
มีรูปแบบท่ีสวยงามใชงานงาย และนักเรียนสามารถเขาถึงไดทุกท่ีทุกเวลา จากอุปกรณใด ๆ ท่ีมีอินเทอรเน็ตทํา
ใหนักเรียนมีความสะดวกสบายในการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วิภาส วิกรมสกุลวงศ (2560) ซ่ึงได
ทําการพัฒนางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนผานสื่อสังคมออนไลนทางทฤษฎีการสรางองคความรูดวย
ตนเอง ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนเว็บไซต Edmodo.com ท่ีอยูในรูปแบบระบบการจัดการ
การเรียนรูและใบความรูผานสมารทโฟนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.41 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือ  
การออกแบบ (เพ่ิมเติม) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหันคาพิทยาคม มีคุณภาพดานเนื้อหา
และเทคนิคการผลิตสื่ออยูในระดับดี  
 2. ผลประสิทธิภาพของบทเรียนท่ีไดพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 84.75/83.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนด 80/80 
 3. ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนออนไลนรวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง รายวิชา
คอม พิว เตอร เ พ่ื อการออกแบบ  ( เ พ่ิ ม เ ติ ม )  สํ าห รั บนั ก เ รี ยนชั้ น มั ธยม ศึกษาป ท่ี  4  โ ร ง เ รี ยน 
หันคาพิทยาคม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรนําเนื้อหาในรายวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือการออกแบบ (เพ่ิมเติม) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
4 มาใสใหครบทุกบทเรียน เพ่ือใชประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาไดเต็มประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. ควรศึกษาวิจัยพัฒนาบทเรียนใหสามารถทํางานแบบมี interactive กับนักเรียนใหมากข้ึน 
ตัวอยางเชน มีการโตตอบกับนักเรียนมากข้ึน หรือระบบปองกันไมใหนักเรียนขามข้ันตอนการเรียนหากไมได
เริ่มเรียนบทเรียนกอนหนา หรือไมสามารถทําใบงานและแบบทดสอบหลังเรียนหากไมไดเขาสูบทเรียน 
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